
令和７年１２月　給食写真 中学校

日付 飲み物 写真

1(月) ご飯
たまごスープ
揚げぎょうざ(3個)
生揚げのキムチ炒め

はっ酵乳
(プレーン)

2(火) ご飯
ポークカレー
グリーンサラダ(ﾅﾑﾙﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ)

ももゼリー
牛乳

3(水) 砂糖揚げパン
野菜スープ
チリビーンズ

牛乳

4(木) ご飯

有機キャベツとさつま芋の
みそ汁
コロコロぶりの竜田揚げ
こんにゃくの甘辛炒め

牛乳

5(金) ご飯
スンドゥブチゲ
切り干し大根の炒めナムル
りんご

牛乳

献　立　名

うめミルちゃん ウメモー



令和７年１２月　給食写真 中学校

日付 飲み物 写真献　立　名

うめミルちゃん ウメモー

8(月) ご飯
うめっこかす汁
さばの塩焼
お浸し(しょうゆ)

牛乳

9(火)
食パン
ブルーベリー
ジャム

ロヒ・ケイット
ハーブチキン
きのこソテー

牛乳

10(水) ご飯
ハヤシシチュー
コロコロソテー
フルーツミックス

はっ酵乳
(プレーン)

11(木) ご飯
具だくさん汁
いかのみそマヨ焼
高野豆腐のそぼろ煮

牛乳

12(金) ご飯
春雨スープ
豚肉のねぎ塩だれ
みかん

牛乳



令和７年１２月　給食写真 中学校

日付 飲み物 写真献　立　名

うめミルちゃん ウメモー

15(月) ご飯
中華どんの具
中華サラダ(中華ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ)
レモンゼリー

牛乳

16(火) ご飯
わかめと豆腐のみそ汁
鶏肉の唐揚げ
にんじんとれんこんのツナ金平

はっ酵乳
(いちご)

17(水) ご飯
かき玉汁
あじフライ(ソース)
肉じゃが

牛乳

18(木) ご飯
大根スープ
ルーローハンの具
カラフルゼリーポンチ

牛乳

19(金) 横割り丸パン
豆とトマトのスープ
ハンバーグのガーリックソース

ツナクリームパスタ
牛乳



令和７年１２月　給食写真 中学校

日付 飲み物 写真献　立　名

うめミルちゃん ウメモー

22(月)
クリスマス
ピラフ

かぶのホワイトシチュー
ミモザソテー
ココア＆いちごの米粉ケーキ

飲む
ヨーグ
ルト

23(火) ご飯

かぼちゃのみそ汁
たらのみぞれあん
ひじき入りサラダ
　　　　　(柑橘ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ)

牛乳

24(水) ご飯
キャベツと鶏肉の和風スープ
ちくわの磯辺揚げ(2本)
もやしのカレー炒め

牛乳


