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『高齢者が、住み慣れた地域で、自分らしい生活を続ける』ための知恵と活
動を地域の皆さんと一緒に考え、支援していく事が会の目的です！高齢者の
見守り・助け合いができる近所（近助）…。そんな地域の支え合いのために

地域でできること、地域に必要なことについて話し合っています！

青梅地区 第２層協議体

青梅地区の支えあい活動を考える会

参加者：自治会・高齢者クラブ・民生委員・介護予防リーダーの方など
地域で活動し、地域を支える方々です！

活動日：毎月第3水曜日　
時間　　：１３：３０～15：00
活動場所：S＆Dたまぐーセンター

※赤字の地域は、
「青梅地区の支え合い活動を考える会」のメンバーがいる地域です。 

青梅地区


