
        つながりの中で心は育つ  
         ～６年生のウェルビーイング～ 
北風の冷たさを日ごとに感じる季節にな

りました。校庭の木々もすっかり色づき、

落ち葉が風に舞う様子は、冬の訪れを感じ

させます。 

１５日(土)の音楽会には、たくさんの方

に御来校いただき、ありがとうございまし

た。音楽会では、「あなたらしく 奏でよう 

五小にひびけ きれいな歌声」をテーマに

取り組みました。一人一人の音が集まり、

調和し、響き合い、「幸せを感じる時間」

を共有することができました。 
 

今年の音楽会では、初の試みで異学年の交流演奏を行いました。１年生と６年生、２年

生と４年生、３年生と 5 年生が一緒に演奏を披露しました。上学年が優しくリードし、

下学年が一生懸命に音を奏でる姿は、まさに「つながりの力」を感じる瞬間でした。学年

を越えた心のハーモニーや演奏をお家の方に観ていただけたことは、子どもたちにとって

とてもうれしく、誇らしいことだったと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

さて、６年生には、音楽会が終わった後、「恩送り」をという言葉について話をしまし

た。恩送りとは、自分が誰かから受けた恩や親切を、その人に直接返すのではなく、別の

人に送ることを意味します。６年生の皆さんは、これまでにたくさんの応援や恩を受けて

きました。6 年生は残り少ない小学校生活を、今まで受けてきた恩を思い出して、別の誰

かに優しさとして渡していってほしいと話をしました。「困っている下級生に声を掛け

る」「学校のルールを守る姿を見せる」「挨拶をする」そんな「小さなつながり」が、学校

全体を温かくしていきます。６年生だからこそできる「恩送り」、それは未来の社会をつ

くる力にもなります。みんなの優しさで、次の誰かの笑顔につながる毎日を育てていって

ほしいと思います。 

２学期も残すところ、あと一月となりました。12 月はまとめの月でもあります。2 学期

を振り返り、新たな一年に向けて準備ができるように取り組んでまいります。今後とも変

わらぬ御支援をどうぞよろしくお願いいたします。 

健康な子ども 

まじめな子ども 

思いやりのある子ども 

                           

 

      

校長 中  嶋   太 
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令和８年１２月１日               

青梅市立第五小学校 

 校長 松井  良 

3 年生と 5 年生 「もみじ」 

1年生と6年生 「ビリーブ」 
職員演奏 

主幹教諭 三木 浩行 

2 年生と 4 年生 「楽しいマーチ」 



１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年
全校集会　持久走旬間(始)　
委員会活動⑧
わかすぎ指導終了（火G）

ステップアップクラス(14:30～)

安全指導⑧
委員会紹介集会
外国語活動②（低学年）
わかすぎ指導終了（金G）

いじめゼロ発表②(始)
クラブ活動⑦　
Ｂ時程

ステップアップクラス(14:30～)

モアレ検査(５年+６年対象)
持久走旬間(終)
B時程
個人面談①

大掃除週間(始) 
個人面談②　Ｂ時程

西中訪問(６年) (合同研修会②)
B時程  ステップアップクラス(13:00～)
個人面談③
B時程
個人面談④
いじめゼロ発表②(終)  Ｂ時程
個人面談⑤(５時間授業)

クラブ活動⑧
避難訓練⑧
大掃除週間(終)
給食(終)

終業式  Ｂ時程(AM)　

冬季休業日(始)
事務納め

学校休業日
 
学校休業日
 
学校休業日
 
元日　学校休業日

学校休業日

学校休業日

事務始め

冬季休業日(終)

始業式　安全点検
Ｂ時程(AM)　下校指導(始)
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9 火
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4 木

日 曜日 行　　　事
 授業時数(下校時刻)
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3 水

 令和７年度 １２月(1月上旬)の行事予定　　　　　　　　　　　
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4 日

5 月

8 木

7 水

持久走旬間

１日(月)～１１日(木)は持久走旬間です。

実施の目的は次のとおりです。

・持久走に親しむ機会を設け、持久走を通

して体力の向上を図る。

・カードを活用した学習方法を取り入れる

ことにより達成感を味合わせるとともに、

自己の能力を高めようとする気持ちを養

う。

児童の安全確保のため、体調管理について保

護者の皆様の御協力をよろしくお願いいたしま

す。

月
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活
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標

「
学
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を
き
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加
し
よ
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・
自
分
を
振
り
返
り
、
新
し
い
年
の
準
備
を
し
よ
う
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モアレ検査

モアレ検査は、脊柱側わん症の疑いがある

人を見付けるための検査です。背骨の異常（曲

がっていないか）を見付けます。Ｘ線を使って

いないので、身体には一切影響はありません。

(特発性)脊柱側わん症は、思春期に発症しやすい

ので、この時期に検査を行う必要があります。

年

末

年

始

休

日


