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世帯数

人口

（男）

（女）

青梅市の人口

9月 1日現在（前月との比較）

62,677 世帯

135,352 人

67,934 人

67,418 人

（41 世帯増）

（35 人減）

（7人減）

（28 人減）
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◆市民と市長との懇談会…２面　◆心身に障害のある方の手当について…３面　◆良好な景観形成を図るため、建築行為等を行う
場合には、事前に市に届け出を…４面　◆青梅市総合文化祭…８面　◆市立中学校創立７０周年記念式典…９面

実施会場 種目・対象・持ち物等 時間

総
　
合
　
体
　
育
　
館

第１スポーツ
ホール

和太鼓（青梅総合高校） 午前１０時～１０時３０分

新体操演技 午前１０時４０分
～１１時１０分

申ブラインドサッカー教室
小学生以上※聴覚障害のある方を除く

①午前１１時２０分
～午後零時２０分

②午後零時３０分
～１時３０分

バドミントン（初心者講習と親睦ゲーム）

午後２時～４時
バスケットボール（個人開放）

卓球（個人開放）

インディアカ（初心者講習と親睦ゲーム）

第２スポーツ
ホール

青梅市スポーツ振興基金条例に基づ
く表彰式 午前９時～１０時

申楊名時八段錦・健康太極拳体験教
室

午前１０時３０分
～午後零時３０分

アダプテッド・スポーツ体験会 午後１時３０分
～３時３０分

第３スポーツ
ホール 体力測定・体力相談 午前１０時３０分

～午後２時３０分

第１会議室

スクエアステップで健康寿命を伸ば
そう！
５０歳以上　　タオル、飲み物

午前１０時～１１時３０分

中高年・高齢者の親睦を深めるレク
リエーション
５０歳以上

午前１１時４０分
～午後零時１０分

申笑顔がいっぱい！楽しく身体を動
かそう
５０歳以上　　タオル、飲み物

午後零時３０分～２時

申健康管理のためのピラティス
５０歳以上
ヨガマットまたはバスタオル、飲み物

午後２時１０分
～３時４０分

第３会議室 ダーツ教室 午前１０時～午後４時

幼児室

申親子ベビーコンタクト
生後５か月～１歳未満の親子 午前１０時～１１時

親子ワークショップ
２歳～未就学児の親子 午後１時～２時

トレーニング
ルーム

トレーニングルーム体験、ロープト
レーナーを利用したイベント
高校生以上

午前９時
～午後９時３０分

東側広場 アーチェリー初心者向け体験会
中学生以上 午前１０時～午後３時

エントランス 総合案内 午前９時～午後４時

館内廊下 団体の活動紹介 午前８時３０分
～午後９時３０分

永
　
山
　
公
　
園

陸上競技場
トラック内

申青梅スポレク・リレーション３大
会 （ゲートボールの競技大会）

午前１０時
～午後３時３０分

※９時受付開始

野球場・ハイキ
ングコース オリエンテーリング 午前１０時～午後３時

風の子・太陽の
子広場

申永山ハイキングコーストレイルラ
ン大会（距離　約６㎞） 午前１０時～午後２時

体育館（２階）
少林寺拳法教室 午前１０時～正午

初心者空手道教室
小学生以上　　飲み物、防具貸し出し可午後１時～３時

体育館（１階） 柔道（受け身の練習）
小・中学生　　柔道着または体操着 午前１０時～正午

弓道場 弓道体験教室
中学生以上

①午前１０時～１１時
②午前１１時～正午
③午後１時～２時
④午後２時～３時

テニスコート
（３面）

申無料開放
市内在住・在勤・在学者、市内の団体 午前９時～午後９時３０分

★ 「友田」は友田レクリエーション広場、「青梅」は青梅スタジアム、「ちがむら」

はちがむら球技場です。

第２８回スポーツ・レクリエーションフェスティバル
　今回で２８回目を迎えますスポーツ・レクリエーションフェスティバルは、子

どもから高齢者まで誰でも自由に参加できるスポーツイベントです。総合体育館

などスポーツ施設を開放し、３０種類以上のさまざまなスポーツや体力測定など

を行いますので、ぜひご参加ください。

問い合わせ　スポーツ推進課

１０月９日（祝）体育の日

※ 申は事前申し込みが必要です。定員に満たない場合は当日参加可能なものも

あります。種目については、スポーツ推進課へお問い合わせください。

※ スポーツのできる服装でご参加ください。また、体育館での種目に参加する

際は、体育館履きを必ずお持ちください。

※ 駐車場には限りがありますので、できるだけ公共交通機関をご利用ください。

※都合により、内容・種目・時間・会場等を変更する場合があります。

世界レベルのブラインドサッカーを見て体験しよう！

　ブラインドサッカーは５人制サッカーのルールを基に、アイマスクを着用し、

音が出る特殊なボールを使用して行います。視覚情報がないため、技術だけで

はなく、「音」と「声」のコミュニケーションがとても重要です。今回は、ブ

ラインドサッカー女子日本代表で世界大会優勝の立役者・菊島　宙
そら

選手による

デモンストレーションや、アイマスクを使った体験等を実施します。

◆見て楽しもう！　和太鼓（青梅総合高校）、新体操演技

実施会場 種目・対象・持ち物等 時間

市
　
民
　
球
　
技
　
場

テニスコート
（１０面）

ソフトテニス教室
テニスシューズ持参、ラケット貸し
出し可

午前１０時～午後３時

初心者テニス教室
テニスシューズ持参、ジュニア用ラ
ケット貸し出し可

午前１０時～午後３時

野球場 親睦ゲーム・Ｔボール大会等
小学生、父兄 午前９時～午後３時

少年野球場

申ジョイフルスローピッチソフト
ボール（初心者講習、親睦ゲーム）
市内在住・在勤・在学の中学生以上
グローブ

午前１０時～午後３時
※９時集合

サッカー場

申ファミリーゴルフ（初心者講習会、
親睦ゲーム）
市内在住・在勤・在学の小学生以上
※小学４年生以下は保護者同伴
クラブ貸し出し可

午前１０時～正午
※９時３０分集合

友
田
★

テニスコート
（３面）

申無料開放
市内在住・在勤・在学者、市内の団体

午前９時～午後５時

ソフトボール場

青
梅
★

テニスコート
（３面）

野球場

ち
が
む
ら
★

テニスコート
（２面）

野球場 午前９時
～午後９時３０分

市
民
セ
ン
タ
ー
体
育
館

今井
堪能―フットサルの魅力！！（フッ
トサルのミニゲーム）
※親子での参加歓迎

①午前１０時～正午
②午後１時～４時

河辺

エンジョイ！バレーボール！（バレー
ボール体験）
タオル、飲み物

午前９時～正午

ビーチボール教室
小学生以上※小学生は保護者同伴
タオル、飲み物

午後１時～４時

東青梅 ミニテニス初心者講習会
小学生以上

午前９時３０分
～午後３時

大門
剣道ふれあい講習会
小学生以上
竹刀・木刀貸し出し可

午前９時～正午

わかぐさ公園野球場

申野球教室（初心者のためのキャッ
チボール・ティーボール）
園児、小学生※園児は保護者同伴

①午前１０時～正午
②午後１時～３時

申無料開放
市内在住・在勤・在学者、市内の団体

午後５時３０分
～９時３０分

東原公園球技場
（サッカー）

サッカーフェスタ（サッカー体験等）①午前１０時～正午②午後零時３０分～４時
申無料開放
市内在住・在勤・在学者、市内の団体

午後５時３０分
～９時３０分

西東京レーン
申「気軽に・楽しく・健康に」健康
ボウリング教室
タオル、飲み物、貸靴代（３００円）

午前９時３０分～正午
※９時集合

成木近辺

申青梅市サイクリング（成木周辺の
サイクリング）
整備された自転車、ヘルメット、飲
み物、参加費（１，０００円）

午前８時３０分
～１１時３０分

※７時４５分に六中集合

御岳交流センター

申地域交流カヌー教室
小学４年生以上（多少泳げる方）
濡れてもよい服、着替え、タオル、濡
れてもよい靴（ウォーターシューズ等）

午後１時～３時

◆プ　ロ　グ　ラ　ム（　屋　内　・　屋　外　）　
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２９ １０ １

産
鑑
定
士
協
会
、（
公
社
）

日
本
不
動
産
鑑
定
士
協
会

連
合
会

直
接
会
場
へ

問 

い
合
わ
せ
　
市
民
安
全
課
市

民
相
談
係

日 

時
　
10
月
23
日
（
月
）　
午

前
10
時
〜
午
後
４
時

会 

場
　
市
役
所
２
階
202
会
議
室

持 

ち
物
　
相
談
内
容
の
資
料

（
お
持
ち
の
方
）

共 

催
　（
公
社
）
東
京
都
不
動

不
動
産
鑑
定
士
に
よ
る

秋
の
不
動
産
の
無
料
相
談
会

対
象
　
多
摩
地
域
在
住
の
方

講 

師
　
弁
護
士
　
久
保
田
誠
司

氏
定
員
　
先
着
40
人
（
予
約
制
）

費
用
無
料

共 

催
　
東
京
三
弁
護
士
会
多
摩

地
区
法
律
相
談
セ
ン
タ
ー

申 

し
込
み
　
３
日
か
ら
電
話
で

市
民
安
全
課
市
民
相
談
係
へ

　「
相
続
」
と
「
遺
言
」
の
基

礎
的
な
こ
と
に
つ
い
て
弁
護
士

が
分
か
り
や
す
く
説
明
し
ま

す
。

　
相
続
に
つ
い
て
の
正
し
い
知

識
を
知
っ
て
い
る
と
、
思
い
が

け
な
い
ト
ラ
ブ
ル
を
防
ぐ
こ
と

が
で
き
ま
す
。
こ
の
機
会
に
一

緒
に
学
び
ま
し
ょ
う
。

日 
時
　
10
月
16
日
（
月
）　
午

後
２
時
〜
４
時

会 

場
　
市
役
所
２
階
204
・
205
会

議
室

市
民
法
律
講
座

相
続
・
遺
言
の
基
礎
知
識
に
つ
い
て

〇

青

梅

市

行

政

相

談

　
市
で
も
、
総
務
大
臣
か
ら
委

嘱
さ
れ
た
「
行
政
相
談
委
員
」

が
無
料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日 

時
　
10
月
10
日
（
火
）　
午

後
１
時
30
分
〜
４
時

※ 

毎
月
第
２
火
曜
日
に
行
政
相

談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

会
場
　
市
役
所
３
階
301
相
談
室

相 

談
内
容
　
年
金
、
保
険
、
福

祉
、
道
路
な
ど
行
政
全
般

行 

政
相
談
委
員
　
小
山
正
俊

氏
、
関
塚
泰
久
氏

問 

い
合
わ
せ
　
市
民
安
全
課
市

民
相
談
係

　「
行
政
相
談
週
間
」
は
、
行

政
相
談
制
度
を
国
民
の
皆
さ
ん

に
広
く
周
知
し
て
制
度
を
利
用

し
て
い
た
だ
く
た
め
に
設
け
ら

れ
た
も
の
で
す
。

　
国
の
仕
事
な
ど
に
つ
い
て
、

「
説
明
に
納
得
で
き
な
い
」、「
処

理
が
間
違
っ
て
い
る
」
な
ど
の

苦
情
や
要
望
を
受
け
付
け
ま
す

の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

☆ 

「
行
政
苦
情
110
番
」（
総
務

省
東
京
行
政
評
価
事
務
所
）

☎
０
５
７
０
・
090
・
110(

Ｉ

Ｐ
電
話
な
ど
を
ご
利
用
の
場

合
は
、
☎
03
・
３
３
６
３
・

１
１
０
０
）、
FAX
03
・
５
３

３
１
・
１
７
６
１

ご
存
じ
で
す
か
「
行
政
相
談
週
間
」

10
月
16
日
（
月
）
〜
22
日
（
日
）

も
の
で
す
。

　
期
間
中
は
、
職
員
が
ア
ン

ケ
ー
ト
用
紙
を
お
配
り
す
る
ほ

か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

投
稿
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
は
、

集
計
後
、
広
報
お
う
め
お
よ
び

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
す
る

予
定
で
す
。

問
い
合
わ
せ
　
行
政
管
理
課

　
10
月
２
日
か
ら
８
日
ま
で
の

間
、
市
役
所
や
各
市
民
セ
ン
タ

ー
な
ど
へ
お
越
し
の
皆
さ
ん
を

対
象
に
、
窓
口
で
の
職
員
の
応

対
な
ど
に
つ
い
て
、
ア
ン
ケ

ー
ト
調
査
を
行
い
ま
す
。

　
こ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
は
、
市
民

の
皆
さ
ん
が
、
窓
口
業
務
な
ど

に
つ
い
て
、
ど
の
よ
う
に
感
じ

ら
れ
て
い
る
の
か
を
伺
う
こ
と

に
よ
り
、
今
後
の
窓
口
サ
ー
ビ

ス
の
向
上
を
図
る
た
め
に
行
う

ご
協
力
く
だ
さ
い

窓
口
応
対
に
関
す
る
市
民
ア
ン
ケ
ー
ト

す
。

①
調
査
員
へ
の
提
出

② 

パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
を
使
っ
て
の
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
に
よ
る
回
答

　
な
お
、
調
査
員
を
は
じ
め
と

す
る
調
査
関
係
者
が
調
査
で
知

り
得
た
内
容
を
他
に
漏
ら
し
た

り
、
統
計
を
作
成
・
分
析
す
る

目
的
以
外
に
調
査
票
を
使
用
し

た
り
す
る
こ
と
は
統
計
法
に
よ

り
固
く
禁
じ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
調
査
の
趣
旨
を
ご
理
解
い
た

だ
き
、
ご
回
答
を
お
願
い
し
ま

す
。

問
い
合
わ
せ
　
総
務
課

　
10
月
１
日
付
け
で
、
全
国
か

ら
抽
出
さ
れ
た
約
52
万
世
帯
の

15
歳
以
上
の
方
々
を
対
象
に
、

就
業
構
造
基
本
調
査
が
行
わ
れ

て
い
ま
す
。

　
こ
の
調
査
は
、
統
計
法
に
基

づ
く
基
幹
統
計
調
査
と
し
て
国

が
実
施
す
る
重
要
な
統
計
調
査

で
す
。

　
調
査
を
お
願
い
す
る
世
帯
に

は
、
９
月
中
に
統
計
調
査
員
が

伺
い
調
査
票
を
お
配
り
し
て
い

ま
す
の
で
調
査
へ
の
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

　
回
答
に
つ
い
て
は
、
次
の
い

ず
れ
か
の
方
法
で
お
願
い
し
ま

統
計
調
査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

平

成

29

年

就

業

構

造

基

本

調

査

　
市
で
は
、
12
月
１
日
か
ら

証
明
書
コ
ン
ビ
ニ
交
付
を
開

始
予
定
で
す
。
今
回
は
「
お

う
め
市
民
カ
ー
ド
」
に
つ
い

て
、
マ
イ
ナ
ち
ゃ
ん
が
お
答

え
し
ま
す
。

Ｑ 

現
在
、利
用
し
て
い
る「
お

う
め
市
民
カ
ー
ド
」
で
も

コ
ン
ビ
ニ
で
証
明
書
を

取
得
で
き
る
の
？

Ａ 

「
お
う
め
市
民
カ
ー
ド
」

で
は
コ
ン
ビ
ニ
で
証
明
書

を
取
得
す
る
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
。
コ
ン
ビ
ニ
で

証
明
書
を
取
得
す
る
に

は
「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
」が
必
要
に
な
り
ま
す
。

Ｑ 

今
ま
で
「
お
う
め
市
民
カ

ー
ド
」
で
市
役
所
や
中
央

図
書
館
の
自
動
交
付
機
を

利
用
し
て
証
明
書
を
取
得

し
て
い
た
ん
で
す
が
、
今

後
も
利
用
す
る
こ
と
は
で

き
る
の
？

Ａ 

市
役
所
お
よ
び
中
央
図
書

館
に
あ
る
自
動
交
付
機

に
よ
る
交
付
は
12
月
28

マ
イ
ナ
ち
ゃ
ん
お
し
え
て

証
明
書
コ
ン
ビ
ニ
交
付
Ｑ
＆
Ａ

第
５
回
「
お
う
め
市
民
カ
ー
ド
」
は
ど
う
な
る
の
？

日
（
木
）
の
午
後
８
時
を

も
っ
て
終
了
と
な
り
ま

す
。
そ
れ
以
降
は
自
動
交

付
機
を
利
用
し
て
証
明
書

を
取
得
す
る
こ
と
は
で

き
な
く
な
り
ま
す
。

Ｑ 

「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
」

を
作
っ
た
ら
「
お
う
め
市

民
カ
ー
ド
」
は
必
要
な
い

の
？

Ａ 

印
鑑
登
録
証
明
書
を
市
役

所
や
各
市
民
セ
ン
タ
ー

の
窓
口
で
取
得
す
る
際

は
、
引
き
続
き
「
お
う
め

市
民
カ
ー
ド
」
が
必
要
と

な
り
ま
す
。

問 

い
合
わ
せ
　
市
民
課
住
民

記
録
係

窓口で印鑑登録証明書を申請する

ときのカード（コンビニでの証明

書交付サービスには利用できませ

ん）

▽おうめ市民カード

▽マイナンバーカード

コンビニで証明書交付サービスを

利用するときのカード（窓口での

印鑑登録証明書の申請には利用で

きません）

え
し
ま
す
。

と
梅
郷
、
長
淵
、
小
曾
木
、

新
町
、
大
門
の
各
市
民
セ
ン

タ
ー
で
開
催
し
、
地
域
の
課

題
に
つ
い
て
広
く
市
民
の
皆

さ
ん
と
意
見
交
換
を
さ
せ
て

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
こ
の
懇
談
会
は
、
ど
な
た

で
も
参
加
で
き
ま
す
。
ご
都

合
に
合
わ
せ
て
、
ご
近
所
お

誘
い
合
わ
せ
の
う
え
、
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

日
時
・
会
場
　
下
表
の
と
お
り

※ 

託
児
を
希
望
す
る
方
は
、

２
開
庁
日
前
ま
で
に
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

　
市
で
は
、
透
明
で
公
正
な

行
政
の
確
立
に
向
け
、
広
聴

の
充
実
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
の
「
市
民
と
市
長

と
の
懇
談
会
」
は
、
市
役
所

お 

気 

軽 

に 

ご 

参 

加 

く 

だ 

さ 

い　

市

民

と

市

長

と

の

懇

談

会

日　程 時　間 会　場

１０月２５日（水）

午後７時～９時

市役所２階会議室

１０月２６日（木） 梅郷市民センター

１０月３１日（火） 長淵市民センター

１１月　２日（木） 小曾木市民センター

１１月　６日（月） 新町市民センター

１１月　７日（火） 大門市民センター

す
。

問 

い
合
わ
せ
　
福
祉
総
務
課
庶

務
係

※ 

街
頭
募
金
に
つ
い
て
は
青
梅

市
社
会
福
祉
協
議
会
へ

　
今
年
も
10
月
１
日
か
ら
第
71

回
赤
い
羽
根
共
同
募
金
運
動
が

始
ま
り
ま
す
。

　
皆
さ
ん
の
「
た
す
け
あ
い
精

神
」
に
支
え
ら
れ
る
共
同
募
金

運
動
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

赤
い
羽
根
共
同
募
金
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

市立総合病院の
地域医療支援病院承認に伴う
選 定 療 養 費 の 負 担 に つ い て

　市立総合病院では、地域医療支援病院として都知

事から承認されたことに伴い、次に該当する場合に

選定療養費を負担していただくことになりました。

　皆さんのご理解をお願いします。

▽  紹介状を持たない初診の患者…５，４００円

▽  他院への紹介の申し出を受けたものの引き続き受

診した患者…２，７００円

※いずれも税込み

★地域医療支援病院とは…都道府県知事により承

認された地域医療の中心となる病院で、紹介患者

に対する医療提供や医療機器の共同利用等を通じ

て、第一線の地域医療を担うかかりつけ医等を支

援する能力を備えます。５００床以上の地域医療

支援病院は、選定療養費の徴収が義務化されてい

ます。

問 い合わせ　総合病院医事課医事係☎２２－３１９１

定
員
　
10
人
（
抽
選
）

傍 

聴
受
付
　
当
日
の
午
後
１
時

30
分
〜
45
分
に
会
場
入
り

口
で

問
い
合
わ
せ
　
環
境
政
策
課

日 

時
　
10
月
25
日
（
水
）　
午

後
２
時
か
ら

会 

場
　
市
役
所
２
階
202
会
議
室

内 

容
　
青
梅
市
生
物
多
様
性
地

域
戦
略
の
策
定
に
つ
い
て
等

傍
聴
に
お
出
か
け
く
だ
さ
い

青

梅

市

環

境

審

議

会

出 

席
者
　
市
長
、
副
市
長
、

教
育
長
　
ほ
か

昨

年

度

の

実

施

状

況

　
昨
年
度
は
、
６
会
場
で
開

催
し
、
194
人
の
市
民
の
皆
さ

ん
と
市
政
に
つ
い
て
懇
談
を

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

問 

い
合
わ
せ
　
秘
書
広
報
課

広
聴
・
国
際
交
流
担
当

△昨年度の様子
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学

童

保

育

の

入

所

申

請

受

付

来
年
度
の
入
所
申
請
受
付
は
12
月
１
日
～
22
日
で
す

　
平
成
30
年
度
の
入
所
申
請
受

付
は
、
29
年
12
月
１
日
（
金
）

〜
22
日
（
金
）
で
す
。

　
入
所
申
請
の
時
期
が
昨
年
度

と
変
更
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

申 

請
場
所
　
子
育
て
推
進
課

（
市
役
所
１
階
）

※ 

郵
送
・
電
話
等
で
は
受
付
で

き
ま
せ
ん
。

対 

象
　
30
年
度
に
入
所
を
希
望

す
る
方

※ 

現
在
入
所
中
の
方
も
申
請
が

必
要
で
す
。

そ 

の
他
　
詳
細
は
広
報
お
う
め

11
月
１
日
号
に
掲
載
予
定

で
す
。

問 
い
合
わ
せ
　
子
育
て
推
進
課

子
育
て
推
進
係

児
童
手
当
・

児
童
育
成
手
当
を
支
給
し
ま
す

　
10
月
は
児
童
手
当
・
児
童

育
成
手
当
の
支
払
月
で
す
。

　
10
月
13
日
（
金
）
に
６
〜

９
月
分
の
手
当
を
指
定
の
口

座
に
振
り
込
み
ま
す
。

　
な
お
、
現
況
届
を
提
出
し

て
い
な
い
と
、
資
格
要
件
を

満
た
し
て
い
て
も
手
当
の
支

給
が
で
き
ま
せ
ん
。

　
ま
だ
現
況
届
を
提
出
し
て

い
な
い
方
は
、
至
急
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

問 

い
合
わ
せ
　
子
育
て
推
進

課
助
成
係

吹
上
小
に
自
閉
症
・

情
緒
障
害
特
別
支
援
学
級
を
開
設
し
ま
す

　
市
教
育
委
員
会
で
は
、
青

梅
市
特
別
支
援
教
育
実
施
計

画
第
四
次
計
画
に
沿
っ
て
、

特
別
な
支
援
を
必
要
と
す
る

お
子
さ
ん
の
教
育
の
充
実
を

図
っ
て
い
ま
す
。

　
平
成
30
年
４
月
１
日
か

ら
、
吹
上
小
に
市
内
で
３
校

目
と
な
る
自
閉
症
・
情
緒
障

害
特
別
支
援
学
級
を
開
設
し

ま
す
。

　
こ
れ
に
よ
り
、
近
年
増
加

傾
向
に
あ
る
自
閉
症
を
含
む

情
緒
障
害
等
に
よ
っ
て
、
特

別
支
援
学
級
で
の
就
学
を
必

要
と
す
る
児
童
一
人
ひ
と
り

の
教
育
ニ
ー
ズ
に
応
じ
た
支

援
体
制
を
よ
り
一
層
充
実
さ

せ
ま
す
。

　
自
閉
症
や
情
緒
障
害
等
の

傾
向
が
あ
る
お
子
さ
ん
の
こ

と
で
ご
相
談
の
あ
る
保
護
者

は
、
在
籍
小
学
校
ま
た
は
市

就
学
相
談
室
（
東
青
梅
１
―

２
―
５
東
青
梅
セ
ン
タ
ー
ビ

ル
３
階
☎
25
・
１
０
１
４
）、

教
育
指
導
担
当
（
市
役
所
３

階
）
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問 

い
合
わ
せ
　
教
育
指
導
担

当

年
金
の
受
給
資
格
期
間
が

10
年
に
な
り
ま
し
た

　
平
成
29
年
８
月
1
日
か
ら
年

金
を
受
け
取
る
た
め
の
受
給
資

格
期
間
が
、
10
年
（
120
か
月
）

に
短
縮
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
に
よ
り
受
給
資
格
期
間

が
10
年
以
上
あ
れ
ば
年
金
を
受

け
取
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。８
月
１
日
時
点
で
、

資
格
期
間
が
10
年
以
上
25
年
未

満
で
下
表
に
該
当
す
る
方
に

は
、
日
本
年
金
機
構
か
ら
黄
色

の
封
筒
で
「
年
金
請
求
書
」
を

送
付
し
て
い
ま
す
。

　
ま
だ
手
続
き
が
済
ん
で
い
な

い
方
は
、
早
め
に
手
続
き
を
お

願
い
し
ま
す
。

 

手 

続
き
場
所
　
青
梅
年
金
事
務

所
（
新
町
３
―
３
―
１
宇
源

ビ
ル
３
・
４
階
）

※ 

年
金
加
入
期
間
が
す
べ
て
国

民
年
金
第
１
号
被
保
険
者

は
、
市
保
険
年
金
課
国
民
年

金
係
（
市
役
所
１
階
）
で
手

続
き
が
で
き
ま
す
。

資 

格
期
間
　
国
民
年
金
の
保

険
料
を
納
め
た
期
間
や
免

除
を
受
け
た
期
間
▽
サ
ラ

リ
ー
マ
ン
の
期
間
（
船
員
保

険
を
含
む
厚
生
年
金
保
険

や
共
済
組
合
等
の
加
入
期

間
な
ど
の
合
計
）

問  

い
合
わ
せ
　
資
格
期
間
の
確

認
…
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０
・
05
・
１
１
６

生年月日 送付時期

大正１５年４月２日～昭和１７年４月１日 ３月下旬

昭和１７年４月２日～２３年４月１日 ４月下旬

昭和２３年４月２日～２６年７月１日 ５月下旬

昭和２６年７月２日～３０年１０月１日（女性）

昭和２６年７月２日～３０年８月１日（男性）
６月下旬

昭和３０年１０月２日～３２年８月１日（女性）

大正１５年４月１日以前生まれの方

共済組合等の加入期間を有する方

７月上旬

５
▽
そ
の
他
…
青
梅
年
金

事
務
所
☎
30
・
３
４
１
０

（
代
表
）、
市
保
険
年
金
課
国

民
年
金
係

介
護
保
険
料
の
10
月
以
降
の

特
別
徴
収
（
年
金
天
引
き
）
額
に
つ
い
て

　
介
護
保
険
料
を
年
金
か
ら
天

引
き
（
特
別
徴
収
）
し
て
い
る

65
歳
以
上
の
方
は
、
原
則
と
し

て
年
６
回
年
金
支
給
月
に
納
め

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
が
、
来

年
度
１
年
間
を
通
じ
て
で
き
る

だ
け
均
等
に
天
引
き
で
き
る
よ

う
に
、
市
が
一
部
の
方
に
つ
い

て
８
月
の
天
引
き
額
を
調
整
し

て
い
ま
す
。

　
調
整
の
結
果
、
10
月
以
降
の

天
引
き
額
が
８
月
に
比
べ
て
増

減
し
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

　
詳
し
く
は
、
７
月
に
送
付
し

た「
介
護
保
険
料
納
入
通
知
書
」

ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問 

い
合
わ
せ
　
高
齢
介
護
課
介

護
保
険
料
係

事
業
主
の
方
へ

退

職

金

共

済

に

加

入

を

　
市
で
は
、
中
小
企
業
で
働
く

従
業
員
の
福
祉
向
上
と
雇
用
安

定
の
た
め
、
退
職
金
共
済
へ
の

加
入
を
勧
め
て
い
ま
す
。

　
中
小
企
業
の
事
業
主
で
あ
れ

ば
、
パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
を
含
む

従
業
員
を
加
入
さ
せ
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
掛
け
金
は
事
業
主

負
担
（
全
額
免
税
扱
い
）
で
す
。

　
な
お
、
市
で
は
中
小
企
業
退

職
金
共
済
・
特
定
退
職
金
共
済

に
加
入
し
て
い
る
事
業
主
に
対

し
、
従
業
員
１
人
当
た
り
１
か

月
の
掛
け
金
５
千
円
を
上
限

に
、
そ
の
10
分
の
１
（
年
額

６
千
円
ま
で
）を
補
助
し
ま
す
。

問 

い
合
わ
せ
　
特
定
退
職
金
共

済
制
度
…
青
梅
商
工
会
議

所
☎
23
・
０
１
１
１
▽
中

小
企
業
退
職
金
共
済
制

度
…
中
小
企
業
退
職
金

共
済
事
業
本
部
☎

03
・

６
９
０
７
・
１
２
３
４

加
入
し
て
い
る
事
業
主
の
方
へ

　
補
助
金
交
付
申
請
の
手
続
き

を
お
願
い
し
ま
す
。
今
回
の
対

象
は
、
平
成
29
年
４
月
〜
９
月

分
の
払
込
済
み
掛
け
金
で
す
。

申 

請
期
限
　
10
月
20
日
（
金
）

申 

請
場
所
・
問
い
合
わ
せ
　
特

定
退
職
金
共
済
制
度
…
直

接
青
梅
商
工
会
議
所
☎
23
・

０
１
１
１
へ
▽
中
小
企
業

退
職
金
共
済
制
度
…
直
接

市
商
工
観
光
課
商
工
労
政

係
（
市
役
所
３
階
）
へ

※ 

土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

午
前
８
時
30
分
〜
正
午
、
午

後
１
時
〜
５
時

心身に障害のある方の
手当について

支給対象に該当すると思われる方は、各担当課へお問い合わせください。

児
童
育
成
手
当

育成
手当

１８歳に達する日以後の最初の３月３１日までの間の児童で、次のい
ずれかの状態にある児童を扶養している方
　 ▽父・母が死亡した児童
　 ▽父・母が生死不明である児童
　 ▽父・母に１年以上遺棄されている児童
　 ▽父・母が１年以上拘禁されている児童
　 ▽父・母が重度の障害を有する児童
　 ▽婚姻によらないで生まれた児童
　 ▽父母が離婚した児童
　 ▽父・母が裁判所からＤＶ保護命令を受けた児童
〈手当〉申請の月の翌月から、児童１人月額１３, ５００円

障害
手当

次のいずれかに該当する２０歳未満の児童を扶養している方
　 ▽身体障害者手帳１級・２級程度の障害を有する児童
　 ▽愛の手帳１度～３度程度の障害を有する児童
　 ▽脳性まひまたは進行性筋萎縮症の児童
〈手当〉申請の月の翌月から、児童１人月額１５, ５００円

手当の種類 支給対象（担当　子育て推進課）

児童扶養
手当

１８歳に達する日以後の最初の３月３１日までの間の児童（２０歳未
満で中度以上の障害を有する児童を含む）で、次のいずれかの状態に
ある児童を扶養している方
　 ▽父・母が死亡した児童

　 ▽父・母が生死不明である児童　
　 ▽父・母に１年以上遺棄されている児童　
　 ▽父・母が１年以上拘禁されている児童
　 ▽父・母が重度の障害を有する児童　
　 ▽婚姻によらないで生まれた児童
　 ▽父母が離婚した児童
　 ▽父・母が裁判所からＤＶ保護命令を受けた児童
〈手当〉 申請の月の翌月から所得額に応じて、全部支給…月額

４２, ２９０円、一部支給…月額４２, ２８０円～９, ９８０
円、第２子加算…全部支給月額９, ９９０円、一部支給月額
９, ９８０～５, ０００円、第３子以降加算…全部支給月額５,
９９０円、一部支給月額５, ９８０円～３, ０００円

（
申
請
時
65
歳
未
満
の
方
）

心
身
障
害
者
福
祉
手
当

障害福祉手当

　 ▽身体障害者手帳１級～４級の方
　 ▽愛の手帳１度～４度の方
　 ▽脳性まひの方
　 ▽進行性筋萎縮症の方
〈手当〉 申請の日の月から、１～２級・１～３度・脳性まひ・進行性筋萎

縮症の方は月額１５, ５００円（ただし対象者が２０歳未満の場合
は、月額８, ０００円）、３～４級・４度の方は月額８, ０００円

難病福祉手当
特定医療費受給者証または難病医療券をお持ちの方
〈手当〉申請の日の月から、月額６, ０００円

手当の種類 支給対象（担当　障がい者福祉課）

特別障害者
手当

（２０歳以
上の方）

重度の障害があるため、日常生活に常時特別な介護が必要な方（おおむね身体障
害者手帳１級か２級、愛の手帳１度か２度程度で、かつそれらが重複している方。
あるいは、これらと同等の疾病、精神障害の方）身体障害者手帳または愛の手帳を
取得していなくても、具体的な疾病、外傷により心身に障害がある方は認定される
場合があります。ただし、加齢に伴う心身機能の低下は、基本的に非認定となります。
〈手当〉申請の月の翌月から、月額２６, ８１０円
※ 病院・診療所に３か月を超えて入院している方は、受給できません。

障害児福祉
手当

（２０歳未
満の児童）

重度の障害があるため、日常生活に常時介護が必要な方（おおむね身体障害者手
帳１級か２級の一部、愛の手帳１度か２度程度の方。あるいは、これらと同等の
疾病、精神障害の方）
〈手当〉申請の月の翌月から、月額１４, ５８０円

重度心身障
害者手当
（申請時
６５歳未満
の方）

　 ▽重度の知的障害で、著しい精神症状を有する方
　 ▽重度の知的障害と重度の身体障害を重複している方
　 ▽  重度の肢体不自由で四肢機能障害の方（座っていることが困難な方）
〈手当〉申請の日の月から、月額６０, ０００円
※ 病院・診療所に３か月を超えて入院している方は、受給できません。

特別児童
扶養手当

次の状態にある２０歳未満の児童を扶養している方
　 ▽  知的発達が遅滞しているか、精神の障害があり日常生活に著しい制限を受け

る状態にある児童
　 ▽  身体に重度・中度の障害や長期にわたる安静を必要とする病状があり、日常

生活に著しい制限を受ける状態にある児童
〈手当〉 申請の月の翌月から、１級（重度障害児）…月額５１, ４５０円、２級（中

度障害児）…月額３４, ２７０円

注意
① 障害福祉手当を受けている方は、難病福祉手当を受けられません。また、心身障害者福祉手当に該当する児
童を扶養している方が、児童育成手当（障害手当）を受けている場合は、心身障害者福祉手当を受けられません。
② 各手当には、所得制限が設けられています。また、公的年金など（福祉年金を除く）との併給制
限があるものもあります。

③ 施設に入所している方には、手当は支給されません。
④申請時の年齢制限は、上表のとおりです。
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新

築
・

増

築
の

調

査
に

伺
い
ま
す

◆
新
築
・
増
築
を
し
た
ら

ご
連
絡
を

　
市
で
は
、
新
築
・
増
築
し

た
家
屋
（
住
宅
、
店
舗
、
工

場
、
車
庫
、
物
置
等
）
の
調

査
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
調
査
は
、
平
成
30
年

度
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画

税
の
税
額
を
算
定
す
る
た
め

に
調
査
員
が
家
屋
の
外
部
・

内
部
・
設
備
等
を
調
査
す
る

も
の
で
、
29
年
中
に
新
築
・

増
築
し
た
す
べ
て
の
家
屋
が

対
象
と
な
り
ま
す
。

　
小
規
模
な
増
築
な
ど
で
建

築
確
認
を
申
請
し
て
い
な
い

場
合
は
、ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

建
築
確
認
を
申
請
し
て
い
る

場
合
は
、
市
か
ら
調
査
の
お

願
い
を
し
ま
す
の
で
、
ご
連

絡
い
た
だ
く
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。

◆
家
屋
を
取
り
壊
し
た
ら

ご
連
絡
を

　
家
屋
（
住
宅
、
店
舗
、
工

場
、
車
庫
、
物
置
等
）
の
全

部
ま
た
は
一
部
を
取
り
壊
し

た
方
は
、
所
有
者
の
住
所
・

氏
名
・
家
屋
調
査
済
証
に
記

載
さ
れ
た
番
号
（
不
明
な
場

合
は
、
所
在
地
番
・
種
類
・

構
造
・
床
面
積
等
）
を
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

　
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

問 

い
合
わ
せ
　
資
産
税
課
家

屋
係

高
齢
者
住
宅

　「
青
梅
シ
ル
バ
ー
ピ
ア
新
町
」

あ
き
室
入
居
者
募
集

　
市
で
は
、
高
齢
者
住
宅
「
青

梅
シ
ル
バ
ー
ピ
ア
新
町
」
の
あ

き
室
入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
戸
数
・
形
式
　
１
戸
・
１

Ｋ
使
用
料
月
額
　
１
万
４
千
300
円

〜
２
万
８
千
200
円
（
所
得
に

応
じ
て
６
段
階
に
区
分
）

入
居
予
定
　
平
成
30
年
１
月

所
在
地
　
新
町
３
―
54
―
17

そ 

の
他
　
詳
細
は
、
申
込
み
の

し
お
り
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
込
書
・
し
お
り
の
配
布
、
申

し
込
み
　
10
月
５
日
〜
13

日
に
住
宅
課
住
宅
係
（
市
役

所
５
階
）
へ

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

※
郵
送
で
の
申
し
込
み
は
で
き

ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ
　
住
宅
課
住
宅
係

青

梅

市

住

宅

な

ん

で

も

相

談

会

～
空
家
の
相
続
に
関
す
る
相
談
に
も
、

司
法
書
士
や
行
政
書
士
が
対
応
し
ま
す
～

　
市
で
は
、
青
梅
市
住
宅
施

策
推
進
協
議
会
と
の
共
催

で
、「
青
梅
市
住
宅
な
ん
で

も
相
談
会
」を
開
催
し
ま
す
。

　
住
宅
の
新
築
・
増
改
築
・

リ
フ
ォ
ー
ム
、
賃
貸
・
売
買
、

分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
の
管
理
組

合
の
運
営
、
空
家
の
管
理
に

関
す
る
こ
と
や
土
地
・
家
屋

に
関
す
る
こ
と
な
ど
、
住
宅

に
関
す
る
悩
み
に
つ
い
て
、

専
門
家
に
な
ん
で
も
ご
相
談

い
た
だ
け
ま
す
。

日 

時
　

10
月
28
日
（
土
）　

午
後
１
時
30
分
〜
４
時

30
分

会 

場
　
市
役
所
２
階
204
・
205

会
議
室

費
用
無
料

持 

ち
物
　
住
宅
の
図
面
、
マ

ン
シ
ョ
ン
の
管
理
規
約
な

ど
、
相
談
に
関
す
る
資
料

申 

し
込
み
　
25
日
の
午
後
５

時
ま
で
に
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
、
相
談
内
容
を

電
話
、
フ
ァ
ッ
ク
ス 

FAX

22
・
３
５
０
８
、電
子
メ
ー

ル

d
iv

0
9
3
0
@

c
ity

.

生
産
緑
地
地
区
の

都
市
計
画
変
更
図
書
の
縦
覧

　
生
産
緑
地
地
区
を
、
10
月
１

日
付
け
で
約
133
・
27
㏊
か
ら
約

130
・
98
㏊
に
変
更
し
ま
し
た
。

こ
の
都
市
計
画
変
更
に
伴
う
関

係
図
書
の
縦
覧
を
行
い
ま
す
。

　
今
回
の
変
更
内
容
は
、
農
業

の
主
た
る
従
事
者
の
死
亡
な
ど

に
よ
り
、
行
為
制
限
の
解
除
を

行
っ
た
農
地
等
を
生
産
緑
地
地

区
か
ら
削
除
し
た
も
の
で
す
。

　
生
産
緑
地
の
所
有
者
は
、
生

産
緑
地
を
農
地
等
と
し
て
適
正

に
管
理
す
る
こ
と
が
義
務
付
け

ら
れ
て
い
ま
す
。

　
相
続
な
ど
に
伴
い
、
生
産
緑

地
の
買
い
取
り
申
し
出
等
を
す

る
場
合
は
、
事
前
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

縦 

覧
場
所
・
問
い
合
わ
せ
　
都

市
計
画
課
（
市
役
所
５
階
）

青
梅
市
と
青
梅
郵
便
局
と
の
間
で

「
地
域
に
お
け
る
協
力
に
関
す
る
協
定
」
を
締
結

　
市
で
は
、
８
月
31
日
に
、
青

梅
郵
便
局
お
よ
び
市
内
15
の
郵

便
局
と
「
地
域
に
お
け
る
協
力
に

関
す
る
協
定
」を
締
結
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
市
と
青
梅
郵
便
局
お

よ
び
市
内
15
の
郵
便
局
が
連
携

し
、
市
民
の
、
安
全
・
安
心
を

害
者
、
子
ど
も
等
の
何
ら
か

の
異
変

▽ 

道
路
の
亀
裂
・
陥
没
等
の
状

態
異
常

▽ 

不
法
投
棄
と
思
わ
れ
る
廃
棄

物
等

問 

い
合
わ
せ
　
建
設
部
管
理
課

▲
 

青
梅
郵
便
局
佐
藤
局
長
（
右
）
と
浜
中
市
長
（
左
）

油
・

断
・

快

適
！

下

水

道

～

下

水

道

に

油

を

流

さ

な

い

で

～

　
キ
ッ
チ
ン
か
ら
流
れ
出
た
油

は
、
下
水
道
管
の
つ
ま
り
や
悪

臭
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

　
鍋
や
食
器
に
付
い
た
油
汚
れ

は
、
洗
う
前
に
拭
き
と
り
ま

し
ょ
う
。
こ
の
ち
ょ
っ
と
し
た

行
動
が
川
や
海
の
良
好
な
水
環

境
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

問 

い
合
わ
せ
　
都
下
水
道
局
☎

042
・
527
・
４
８
２
８
、
市
下

水
管
理
課

o
m

e
.to

ky
o
.jp

ま
た
は

直
接
住
宅
課
住
宅
政
策

係
（
市
役
所
５
階
）
へ

※ 

相
談
会
当
日
も
受
け
付
け

ま
す
が
、
相
談
者
多
数
の

場
合
は
事
前
受
付
の
方

を
優
先
し
ま
す
の
で
、
な

る
べ
く
事
前
に
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

問 

い
合
わ
せ
　
住
宅
課
住
宅

政
策
係

守
り
、
快
適
な

ま
ち
づ
く
り
を

進
め
る
た
め
、

郵
便
局
が
業
務

中
に
発
見
、
気

付
い
た
次
の
こ

と
を
市
へ
情
報

提
供
す
る
も
の

で
す
。

▽ 

高
齢
者
、
障

良好な景観形成を図るため、建築行為等を行う場合には、事前に市に届け出を

　市では、“美しい風景都市・青梅”を目指し、優れた景観を持つまちづくりを進めるため、「青梅市の美しい風景を育む条例」に基づき、建築行為等について届

け出を義務付けています。

　なお、重点的に景観形成を図る地区として指定している「青梅駅周辺景観形成地区」および「多摩川沿い景観形成地区」と、その他の「一般地区」では届け出

対象が異なります。

○景観形成地区

　景観形成地区においては、建築物の建築、

工作物・広告物の設置等について届け出が必

要です。

　青梅駅周辺景観形成地区（右図）と多摩川

沿い景観形成地区（下図）の区域の詳細につ

いては、お問い合わせください。

 

多摩川沿い景観形成地区

○一般地区

　景観形成地区を除く、市

内のすべての地区です。

　一定規模以上の建築物の

建築、工作物の設置等につ

いて届け出が必要です。

●
多
摩
川
沿
い
景
観
形
成
地
区
の
範
囲

●青梅駅周辺景観形成地区の範囲

問 い 合 わ せ　 都 市 計 画 課 景 観 係

▲青梅駅周辺地区
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10
月
８
日
は
「

木
の
日

」

地
元
産
の
木
材
を
使
っ
て

元
気
な
森
を
取
り
戻
そ
う

身
近
な
と
こ
ろ
か
ら

木
を
使
っ
て
み
ま
せ
ん
か

　
青
梅
市
は
、
市
の
面
積
の

う
ち
約
63
％
を
森
林
が
占

め
、
そ
の
70
％
以
上
に
当
た

る
人
工
林
の
ほ
と
ん
ど
は
ス

ギ
や
ヒ
ノ
キ
の
私
有
林
と

な
っ
て
お
り
、
林
業
の
ま
ち

で
も
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、

林
業
の
採
算
性
悪
化
か
ら
、

手
入
れ
が
行
き
届
い
て
い
な

い
箇
所
が
見
ら
れ
ま
す
。

多
摩
産
材
を
使
お
う

　
暮
ら
し
の
中
で
使
わ
れ
る

木
材
は
、
私
た
ち
に
健
康
面

や
情
緒
面
で
よ
い
影
響
を
与

え
て
く
れ
ま
す
。

　
地
元
産
の
木
材
を
使
え
ば

そ
の
収
益
が
森
林
に
還
り
、

森
林
を
育
て
る
こ
と
に
つ
な

が
り
ま
す
。

　
青
梅
市
を
含
む
多
摩
地
域

で
は
、
東
京
の
木
多
摩
産
材

と
し
て
公
共
事
業
や
公
共
施

設
、
住
宅
へ
の
利
用
推
進
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

広
く
市
民
に
開
か
れ
た

森
づ
く
り

　
森
林
の
整
備
に
関
す
る

「
森
林
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
育
成

講
座
」
を
開
催
し
、
森
林
所

有
者
や
地
域
住
民
と
連
携
し

青
梅
市
廃
棄
物
減
量
等
推
進
審
議
会

委

員

募

集

　
市
で
は
、
廃
棄
物
の
処
理
お

よ
び
再
利
用
に
つ
い
て
、
市
民

の
皆
さ
ん
の
意
見
を
反
映
さ
せ

る
た
め
、
廃
棄
物
減
量
等
推
進

審
議
会
の
市
民
委
員
を
募
集
し

ま
す
。

応
募
資
格
　
次
の
す
べ
て
の
要

件
を
満
た
す
方

①
青
梅
市
の
区
域
内
に
住
民
登

録
し
て
い
る
方

②
応
募
の
時
点
に
お
い
て
満
20

歳
以
上
の
方

③
青
梅
市
の
廃
棄
物
の
処
理
お

よ
び
再
利
用
に
関
心
が
あ

り
、
審
議
会
へ
の
出
席
が
可

能
な
方

④
地
方
公
務
員
法
第
16
条
各
号

に
該
当
し
な
い
方

⑤
青
梅
市
職
員
で
な
い
方

⑥
青
梅
市
の
他
の
付
属
機
関
等

の
委
員
で
な
い
方

募
集
人
員
　
２
人
（
男
女
各
１

人
）

※
性
別
ご
と
の
応
募
人
数
が
こ

れ
に
満
た
な
い
場
合
は
、
性

別
の
人
数
を
問
わ
な
い
こ

と
と
し
ま
す
。

任
期
　
平
成
29
年
12
月
１
日
か

ら
２
年
間

審
議
内
容
　
一
般
廃
棄
物
（
ご

み
）
の
減
量
、
再
資
源
化
な

ど
に
関
す
る
こ
と
▽
一
般

廃
棄
物
の
処
理
計
画
な
ど

に
関
す
る
こ
と

会
議
　
通
常
年
２
回
程
度
、
平

日
昼
間
の
開
催
を
予
定

報
酬
　
１
回
１
万
１
千
500
円

申
込
書
の
配
布
　
清
掃
リ
サ
イ

ク
ル
課
（
市
役
所
３
階
）
で

配
布

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可

応
募
方
法
　
10
月
23
日（
消
印
）

ま
で
に
申
込
書
に
住
所
、
氏

名
、
生
年
月
日
、
性
別
、
電

話
番
号
を
記
入
し
、
応
募
動

機
を
記
入
し
た
書
類
（
300
字

以
上
400
字
以
内
）
を
添
え
、

次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で

提
出

▽
直
接
持
参
…
清
掃
リ
サ
イ
ク

ル
課
（
市
役
所
３
階
）
へ

▽
郵
送
…
〒
198
―
８
７
０
１
青

梅
市
清
掃
リ
サ
イ
ク
ル
課
へ

▽
フ
ァ
ッ
ク
ス
…
　
22
・
３
５

　
０
８
へ

▽
電
子
メ
ー
ル
…
　div1315

　@
city.om

e.tokyo.jp

へ

※
電
子
メ
ー
ル
の
場
合
は
、
タ

イ
ト
ル
を
「
廃
棄
物
減
量
等

推
進
審
議
会
委
員
応
募
」
と

し
、
申
込
書
と
応
募
動
機
を

記
入
し
た
書
類
を
添
付

選
考
方
法
等
　
資
格
審
査
・
動

機
審
査
（
審
査
の
結
果
、
候

補
者
が
募
集
人
員
を
超
え

た
場
合
は
抽
選
）

※
審
査
結
果
は
後
日
郵
送
し
ま

す
。

問
い
合
わ
せ
　
清
掃
リ
サ
イ
ク

ル
課
ご
み
減
量
推
進
係

浄
化
槽
（
個
人
所
有
）
の

維
持
管
理
に
つ
い
て

　
10
月
１
日
は「
浄
化
槽
の
日
」

で
す
。
浄
化
槽
は
、
適
正
に
維

持
管
理
を
行
わ
な
い
と
、
排
水

を
処
理
す
る
機
能
を
十
分
に
発

揮
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　
そ
こ
で
、
浄
化
槽
法
で
は
、

浄
化
槽
を
使
用
す
る
方
が
行
う

べ
き
３
つ
の
義
務
を
定
め
て
い

ま
す
。
個
人
ま
た
は
法
人
で
浄

化
槽
を
管
理
し
て
い
る
方
は
、

確
実
に
実
施
し
て
く
だ
さ
い
。

①
保
守
点
検
…
都
に
登
録
し

た
専
門
業
者
が
定
期
的
に

実
施
す
る
点
検
作
業
▽
専

門
業
者
（
都
環
境
局
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
　http://w

w
w
.

k
a
n
k
yo
.m
e
tro
.to
k
yo
.

jp/

参
照
）
へ
申
し
込
み

②
清
掃
…
市
町
村
の
許
可
を
受

け
た
業
者
が
実
施
す
る
浄

化
槽
の
清
掃
作
業
▽
青
梅

市
の
許
可
業
者
・
青
梅
新
興

（
株
）
☎
74
・
４
２
８
１
へ

申
し
込
み

③
法
定
検
査
…
都
知
事
が
指
定

し
た
機
関
が
実
施
す
る
、
①

と
②
の
状
況
等
を
客
観
的

に
判
断
す
る
検
査
▽
都
知

事
指
定
機
関
・（
公
財
）
東

京
都
環
境
公
社
多
摩
分
室

☎
042
・
595
・
７
９
８
２
へ
申

し
込
み

　
ま
た
、
下
水
道
接
続
等
に
よ

り
浄
化
槽
の
使
用
を
廃
止
し
た

場
合
は
、
30
日
以
内
に
都
へ
の

届
け
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
保
守
点
検
に
つ

い
て
…
都
多
摩
環
境
事
務

所
廃
棄
物
対
策
課
浄
化
槽

担
当
☎
042
・
528
・
２
６
９
２

▽
清
掃
に
つ
い
て
…
市
清

掃
リ
サ
イ
ク
ル
課
▽
法
定

検
査
に
つ
い
て
…
（
公
財
）

東
京
都
環
境
公
社
多
摩
分

室
☎
042
・
595
・
７
９
８
２

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
を

実

施

し

ま

す

　
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
と
は
、

家
庭
で
余
っ
て
い
る
食
べ
物

を
持
ち
寄
り
、
集
め
ら
れ
た

食
べ
物
を
地
域
の
福
祉
団
体

や
施
設
、
フ
ー
ド
バ
ン
ク
等

に
寄
付
す
る
活
動
で
す
。

　
家
庭
に
眠
っ
て
い
る
食
品

で
「
も
っ
た
い
な
い
」
を
「
あ

り
が
と
う
」
に
変
え
て
み
ま

せ
ん
か
？

　
下
表
の
日
時
・
会
場
で
実

施
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
持

ち
く
だ
さ
い
。

対�

象
食
品

▽
缶
詰
（
肉
、
魚
、
野
菜
、

果
物
な
ど
）

▽
イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品

▽
レ
ト
ル
ト
食
品

▽
嗜
好
品
（
イ
ン
ス
タ
ン
ト

コ
ー
ヒ
ー
な
ど
）

▽
乾
物
（
乾
麺
、海
藻
な
ど
）

▽
乳
幼
児
食
品

▽
調
味
料

▽
お
菓
子

※�

い
ず
れ
も
冷
凍
・
冷
蔵
食

品
を
除
く

食�

品
の
条
件
　
次
の
す
べ
て

の
条
件
を
満
た
す
も
の

①�

未
開
封
で
包
装
や
外
装
が

破
損
し
て
い
な
い
も
の

②�

賞
味
期
限
が
明
記
さ
れ
て

お
り
、
そ
れ
が
１
か
月
以

上
あ
る
も
の

③�

び
ん
詰
め
の
食
品
で
は
な

い
も
の

④�

包
装
や
外
装
を
他
の
も
の

に
移
し
替
え
て
い
な
い

も
の

⑤
生
鮮
食
品
以
外
の
も
の

※�

賞
味
期
限
の
な
い
塩
や
砂

糖
な
ど
は
、
①
③
④
の
条

件
を
満
た
す
も
の

注
意
事
項

▽
受
け
取
り
の
際
、
種
類
や

条
件
等
を
確
認
し
ま
す
。

▽
お
持
ち
い
た
だ
い
た
食
品

の
種
類
や
状
態
に
よ
っ

て
は
、
お
持
ち
帰
り
い
た

だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問�

い
合
わ
せ
　
清
掃
リ
サ
イ

ク
ル
課
ご
み
減
量
推
進
係

日時 会場

１１月２日（木）、６日（月）、

７日（火）

午前８時３０分～午後５時

清掃リサイクル課

（市役所３階）

１１月４日（土）、５日（日）　

午前１０時～午後４時

青梅産業観光まつり

「市民のくらし展」内

（永山グラウンド）

た
市
民
参
加
に
よ
る
森
づ
く

り
や
森
林
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に

よ
る
森
林
の
整
備
を
推
進
し

て
い
ま
す
。

森
林
や
木
材
に
触
れ
合
お
う

　
林
業
家
の
仕
事
の
見
学
や

木
の
お
も
ち
ゃ
づ
く
り
な
ど

木
材
に
対
す
る
親
し
み
や
木

の
文
化
へ
の
理
解
を
深
め
る

た
め
の
「
木
育
」
事
業
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
参
加
者
か

ら
は
、
伐
倒
し
た
木
を
活
用

し
て
都
主
催
の
「
野
鳥
の
巣

箱
コ
ン
ク
ー
ル
」
で
優
秀

賞
を
受
賞
し
た
小
学
生(

当

時)

も
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
農
林
課
林
務

係

10
月
16
日
は
「
世
界
食
料
デ
ー
」

家
庭
で
の
フ
ー
ド
ロ
ス
を
減
ら
し
ま
し
ょ
う

　
全
世
界
で
は
９
人
に
１
人

が
飢
餓
に
苦
し
ん
で
い
る

一
方
で
、
日
本
で
は
年
間

約
621
万
ｔ
の
ま
だ
食
べ
ら

れ
る
食
品
が
廃
棄
さ
れ
て

い
ま
す
。
こ
れ
は
都
民
約

１
千
300
万
人
が
１
年
間
に
食

べ
る
量
に
相
当
し
ま
す
。

　
10
月
16
日
の
「
世
界
食
料

デ
ー
」
に
合
わ
せ
て
、
家
庭

で
の
フ
ー
ド
ロ
ス
（
食
品
廃

棄
）
を
減
ら
す
取
り
組
み
を

実
践
し
ま
し
ょ
う
。

▽
食
材
を
「
買
い
過
ぎ
な

い
」・「
使
い
切
る
」・「
食

べ
切
る
」

　
冷
蔵
庫
や
戸
棚
な
ど
に
あ

る
食
材
の
在
庫
を
確
認
し
て

か
ら
買
い
物
に
行
き
ま
し
ょ

う
。

▽
買
い
物
で
は
、
手
前
に
陳

列
さ
れ
て
い
る
も
の
を

選
ぶ

　
正
し
く
保
存
し
て
消
費
期

限
内
に
食
べ
切
る
な
ら
品
質

に
変
わ
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問�

い
合
わ
せ
　
清
掃
リ
サ
イ

ク
ル
課
ご
み
減
量
推
進

係

環

境
に
や
さ
し
い

買
い
物
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
環
境
省
の
呼
び
か
け
に
よ

り
、
毎
年
10
月
は
３
Ｒ
推
進
月

間
と
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
、
こ
の
３
つ
の
Ｒ
に

１
つ
プ
ラ
ス
し
て
、
４
Ｒ
と
定

め
て
い
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
日
頃
の
買
い
物

に
つ
い
て
見
直
し
て
み
ま
せ
ん

か
。
一
人
ひ
と
り
の
行
動
が
ご

み
の
減
量
に
つ
な
が
り
ま
す
。

４
Ｒ
と
は
？

　
ご
み
減
量
の
キ
ー
ワ
ー
ド
の

頭
文
字
を
ま
と
め
た
も
の
で
す
。

▽
リ
フ
ュ
ー
ズ
（R

efuse

）

…
不
要
な
も
の
は
断
る

▽
リ
デ
ュ
ー
ス
（R

educe

）

…
ご
み
を
減
ら
す

▽
リ
ユ
ー
ス
（R

euse

）
…
繰

り
返
し
使
う

▽
リ
サ
イ
ク
ル
（R

ecycle

）

…
資
源
と
し
て
再
利
用
す
る

環
境
に
や
さ
し
い

買
い
物
と
は
？

▽
レ
ジ
袋
を
断
り
、
マ
イ
バ
ッ

グ
を
使
う
。

▽
包
装
は
で
き
る
だ
け
少
な
い

物
を
選
ぶ
。

▽
詰
め
替
え
用
の
商
品
を
選

ぶ
。

▽
必
要
な
も
の
を
必
要
な
分
だ

け
買
う
。

▽
食
材
は
地
元
産
や
旬
の
も
の

を
選
ぶ
。

問
い
合
わ
せ
　
清
掃
リ
サ
イ
ク

ル
課
ご
み
減
量
推
進
係

後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

参�

加
費
（
１
回
）　
①
②
と
も
、

市
内
在
住
の
方
…
800
円

※�

教
室
と
入
浴
３
時
間
の
セ
ッ

ト
料
金
で
す
。

※�

回
数
券
、
サ
ー
ビ
ス
券
な
ど

は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

臨

時

休

館

　
定
期
点
検
の
た
め
、
10
月
３

日
（
火
）
は
臨
時
休
館
し
ま
す
。

イ

ベ

ン

ト

案

内

☆
切
り
絵
展

　
独
特
な
風
合
い
が
魅
力
の
切

り
絵
を
展
示
し
ま
す
。

期
間
　
10
月
11
日
（
水
）
～
22

日
（
日
）

教

室

案

内

①�

フ
ラ
ダ
ン
ス
教
室
…
水
曜
日
　

午
後
１
時
～
２
時

②�

ヨ
ー
ガ
教
室
…
木
曜
日
　
午

フ
レ
ッ
シ
ュ
ラ
ン
ド
西
多
摩

所
在
地
　
羽
村
市
羽
４
２
２
５
　
☎
042
・
570
・
２
６
２
６

�

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　http://w

w
w
.nishiei.or.jp

青
梅
市
廃
棄
物
減
量
等
推
進
審
議
会
委
員
募
集

H P

H P

FAX
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楽
し
く
食
べ
て
、
楽
し
く
歯

磨
き
！

日�

時
　
10
月
21
日
（
土
）　
午

前
10
時 

～
正
午

会�

場
　
東
青
梅
市
民
セ
ン
タ
ー

対�

象
　
５
～
６
歳
児
（
未
就
学

児
）
と
保
護
者

内�

容
　
親
子
で
お
や
つ
作
り

（
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
風
ス
イ
ー
ト

ポ
テ
ト
と
ヨ
ー
グ
ル
ト
あ

え
）、
１
人
磨
き
の
練
習
、

む
し
歯
菌
検
査
　
ほ
か

指�

導
　
歯
科
衛
生
士
、
管
理
栄

養
士

定�

員
　
先
着
10
組
（
予
約
制
）

費�

用
　
１
組
200
円 

持�

ち
物
　 

親
子
各
自
の
エ
プ

ロ
ン
・
バ
ン
ダ
ナ(

三
角

巾
）・
手
拭
き
・
布
巾
、
子

ど
も
の
タ
オ
ル
・
歯
ブ
ラ
シ
・

麦
茶

申
し
込
み
　
２
日
か
ら
電
話
☎

23
・
２
１
９
１
で
健
康
セ
ン

タ
ー
へ

妊

婦

歯

科

健

診

　
妊
婦
さ
ん
の
お
口
の
健
康

の
た
め
に
無
料
の
歯
科
健
康

診
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
む
し
歯
や
歯
周
病
が
、
赤

ち
ゃ
ん
に
影
響
を
及
ぼ
す
こ

と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
安
定

期
に
１
度
、
お
口
の
チ
ェ
ッ

ク
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
！

日
時
　
10
月
19
日
（
木
）　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

30
分

会
場
　
健
康
セ
ン
タ
ー
２
階

対
象
　
安
定
期
の
妊
婦

内
容
　
歯
科
健
診
、
歯
磨
き

指
導

定
員
　
先
着
15
人（
予
約
制
）

費
用
無
料

持
ち
物
　
母
子
手
帳
、
歯
ブ

ラ
シ

申
し
込
み
　
２
日
か
ら
電
話

☎
23
・
２
１
９
１
で
健
康

セ
ン
タ
ー
へ

ビ
ー
バ
ー
ク
ラ
ス
（
５
歳
児
む
し
歯
予
防
教
室
）

日程 時間 内容 服装・持ち物

１１月１３日

( 月 )

午後１時１５分

～３時５０分

オリエンテーション ▼ 自己紹介 ▼ 妊

娠・出産・産後についてのお話 ▼おっ

ぱいのケア等についてのお話

ストレッチができる服装

１１月２０日

( 月 )

午後１時１５分

～２時３０分
母と子のデンタルヘルス

初回参加時にお渡しした母子保健テ

キスト午後２時４０分

～３時５０分
妊娠中と産後のヘルシーメニュー

１１月２７日

( 月 )

午後１時１５分

～２時１５分
赤ちゃんとの関わり方、抱っこの仕方

午後２時２５分

～３時５０分
妊娠中と産後の健康管理等

午後１時１５分

～１時３５分
市の妊娠・子育てに関する制度の紹介

初回参加時にお渡しした母子保健

テキスト ▼ 母子健康バッグの中に

入っている次の３点①青梅市母子保

健サービス（ポケット手帳）②冊子

「わたしを予防接種に連れて行って

ね！」③青梅市子育て支援ガイド

１２月４日

( 月 )

午後１時３５分

～１時５５分
予防接種について

午後１時５５分

～３時５０分
おむつ交換等の実習

１２月９日

( 土 )

午前９時４５分

～正午

赤ちゃんのいる生活をイメージしてみ

よう ▼赤ちゃんの入浴等の実習 ▼ビデ

オ「赤ちゃんからメッセージ」 ▼参加

者による意見交換等

肘が出せる服装（ベビーバスにお湯

を張って赤ちゃん人形をお風呂に入

れます）

ご参加くださいプレママクラス（母親・両親学級）
　健康センターでは、安心して出産・子育ての準備ができるように、プレママクラス（母親・両親学級）
を開催しています。
　ご夫婦での参加や、ご希望の内容のみの参加もできますので、お気軽にご参加ください。
対�象　妊娠２０週前後以降の安定期に入っている妊婦と夫
会�場・申し込み　１０月２日から電話☎２３－２１９１で健康センターへ

東京都シルバーパス新規申し込み
　満７０歳以上の都民の方（寝たきりの方を除く）に対し、申し込みにより、
都営交通、都内民営バス等で利用できる「東京都シルバーパス」を発行します。
　満７０歳になる月の初日から申し込みを受け付けます。ご希望の方は、費用・
手続きに必要な書類をご用意のうえ、最寄りのバス営業所で手続きをしてく
ださい。有効期間は、発行日から平成３０年９月３０日までです。
　なお、新規申し込みについて、個別通知はありませんのでご注意ください。

必要書類
全員…本人確認書類（保険証または運転免許証）
②の方…平成２９年度介護保険料納入通知書の所得段階区分欄に「１」～「５」

の記載があるもの、平成２９年度住民税非課税証明書、生活保護受給証明書
（生活扶助）のいずれか１つ
③の方…平成２９年度介護保険料納入通知書の所得段階区分欄に「６」また

は「７」の記載があり、かつ合計所得金額欄の記載が１２５万円以下のもの、
平成２９年度住民税課税証明書のいずれか１つ

※住民税課税・非課税証明書は、市民税課（市役所１階）、各市民センターで
発行しています。

※ 平成２９年度から、不動産売却に係る特別控除額（２８年分）を合計所得
金額から控除します。該当する方は、お問い合わせください。
申し込み　都バス早稲田自動車営業所青梅支所（森下町５５４）☎２３－

０２８８、　西東京バス青梅営業所（末広町１－３－３）☎３２－０６２１
問い合わせ　東京バス協会・シルバーパス専用☎０３－５３０８－６９
　５０（土・日曜日、祝日を除く午前９時～午後５時）、市高齢介護課高齢者

支援係

費用

① 平成２９年度の住民税が課税で、③以外の方 ２０，５１０円

② 平成２９年度の住民税が非課税の方

　１，０００円

③
平成２９年度の住民税が課税で、２８年の合計所得金額が

１２５万円以下の方

避
難
行
動
要
支
援
者
支
援
制
度

登
録
・
同
意
確
認
に
ご
協
力
を

　
市
で
は
、
災
害
対
策
基
本
法

に
基
づ
き
災
害
発
生
時
に
自
ら

避
難
す
る
こ
と
が
困
難
で
避
難

す
る
た
め
に
支
援
を
必
要
と
す

る
方
（
避
難
行
動
要
支
援
者
）

の
名
簿
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

　
次
の
方
を
対
象
に
「
避
難
行

動
要
支
援
者
届
出
書
兼
名
簿
情

報
提
供
同
意
確
認
書
」
を
10
月

２
日
付
け
で
送
付
し
ま
す
の

で
、必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、

返
送
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
と
な
る
方

①
介
護
保
険
制
度
に
よ
る
要
介

護
状
態
区
分
が
要
介
護
３

以
上
の
方

②
身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
を

受
け
、
障
害
の
程
度
が
１

級
、
２
級
の
方

③
東
京
都
愛
の
手
帳
の
交
付
を

受
け
、
障
害
の
程
度
が
１

度
、
２
度
の
方

④
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

の
交
付
を
受
け
、
障
害
の
程

度
が
１
級
、
２
級
の
方

⑤
75
歳
以
上
の
単
身
世
帯
お
よ

び
高
齢
者
の
み
の
世
帯
の

方

　
な
お
、
こ
の
支
援
制
度
は
、

地
域
に
対
す
る
情
報
提
供
に
同

意
し
た
場
合
で
も
、
地
域
の
人

が
必
ず
助
け
て
く
れ
る
と
い
う

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
対
象

と
な
る
皆
さ
ん
も
、
自
ら
身
を

守
る
と
い
う
意
識
を
持
ち
、
自

ら
の
安
全
を
確
保
す
る
た
め
に

で
き
る
範
囲
で
防
災
対
策
に
取

り
組
み
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
こ
の
支
援
制
度
は
、

地
域
の
助
け
合
い
に
よ
り
成
り

立
っ
て
い
ま
す
。
日
頃
か
ら
地

域
の
皆
さ
ん
と
気
軽
に
会
話
が

で
き
る
関
係
づ
く
り
を
心
が
け

ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
　
防
災
課

介
護
予
防
講
演
会

き
い
て
安
心
！
知
っ
て
ナ
ッ
ト
ク
！
認
知
症
予
防

　
身
近
な
関
心
事
と
な
っ
て
い

る
認
知
症
に
つ
い
て
、
早
期
発

見
・
早
期
治
療
の
重
要
性
や
、

日
常
生
活
で
気
を
付
け
る
ポ
イ

ン
ト
な
ど
を
、
精
神
科
専
門
の

医
師
に
分
か
り
や
す
く
お
話
し

し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

日
時
　
10
月
31
日
（
火
）　
午

後
２
時
～
３
時
30
分
（
１
時

30
分
受
付
開
始
）

会
場
　
市
役
所
２
階
会
議
室

対
象
　
市
民

講
師
　
秋
川
病
院
院
長
　
植
田

宏
樹
氏

定
員
　
先
着
70
人
程
度
（
予
約

制
）

費
用
無
料

申
し
込
み
　
２
日
か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
高
齢
介
護
課
包
括

支
援
係
（
市
役
所
１
階
）
へ

青
梅
市
・
青
梅
市
障
害
者
団
体
連
合
会
協
働
事
業

　

障

が

い

者

交

流

バ

ス

ハ

イ

ク

　
市
内
在
住
の
障
害
者
と
家
族

の
方
を
対
象
に
、
社
会
参
加
を

目
的
と
し
た
バ
ス
ハ
イ
ク
を
実

施
し
ま
す
。

　
皆
さ
ん
で
楽
し
い
一
日
を
過

ご
し
ま
し
ょ
う
。

日
時
　
11
月
25
日
（
土
）　
午

前
７
時
50
分
集
合
～
午
後

５
時
20
分
解
散
予
定

※
市
役
所
西
側
正
面
玄
関
集

合
・
解
散

※
雨
天
実
施

対
象
　
市
内
在
住
の
知
的
・
精

神
障
害
者
（
障
害
者
手
帳
を

お
持
ち
の
方
）
と
家
族
（
付

き
添
い
者
を
含
む
）

※
前
年
度
の
参
加
者
を
除
く

行
き
先
　
小
田
原
城
、
県
立
生

命
の
星
・
地
球
博
物
館

定
員
　
80
人

※
定
員
を
超
え
た
場
合
、
10
月

20
日
（
金
）
の
午
後
２
時
か

ら
市
役
所
２
階
カ
フ
ェ
だ

ん
だ
ん
で
公
開
抽
選
会
を

実
施

費
用
　
障
害
者
お
よ
び
同
伴
者

１
人
ま
で
１
千
200
円
、
同
伴

者
２
人
目
以
降
は
１
千
200

円
・
別
途
入
場
料

※
別
途
昼
食
代

申
し
込
み
　
10
月
13
日
ま
で
に

申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
障
害
者
手
帳
の
コ

ピ
ー
を
添
付
の
う
え
、
次
の

窓
口
へ

▽
障
害
者
団
体
連
合
会
所
属

団
体
の
方
…
障
が
い
者
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
（
午
前
９

時
～
午
後
５
時
）

▽
障
害
者
団
体
連
合
会
未
所
属

団
体
お
よ
び
個
人
の
方
…

障
が
い
者
福
祉
課
（
市
役
所

１
階
）

※
申
込
用
紙
は
、
各
窓
口
に
あ

り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
障
が
い
者
福
祉

課
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モ
グ
モ
グ
ク
ラ
ス
（
離
乳
食
教
室
・
中
期
）

日�

時
　
11
月
８
日
（
水
）　
午

前
10
時
～
11
時
30
分

会�

場
　
東
青
梅
市
民
セ
ン
タ
ー

和
室

対�

象
　
生
後
６
～
７
か
月
の
乳

児
と
保
護
者

内�

容
　
離
乳
の
進
め
方
と
中
期

の
離
乳
食
の
作
り
方
の
説

明
お
よ
び
試
食

定
員
　
先
着
20
組(

予
約
制
）

費
用
　
１
組
100
円

持�

ち
物
　
バ
ス
タ
オ
ル
、
ミ
ル

ク
（
お
湯
も
含
む
）、
オ
ム

ツ
な
ど
外
出
時
に
必
要
な

も
の

申�

し
込
み
　
10
月
２
日
か
ら
電

話
☎
23
・
２
１
９
１
で
健
康

セ
ン
タ
ー
へ

ゴ
ッ
ク
ン
ク
ラ
ス
（
離
乳
食
教
室
・
初
期
）

日�

時
　
11
月
14
日
（
火
）　
午

前
10
時
～
11
時
30
分

会
場
　
健
康
セ
ン
タ
ー
２
階

対�
象
　
４
～
５
か
月
児
と
保
護

者
内�

容
　
離
乳
食
の
始
め
方
と
こ

の
時
期
の
離
乳
食
の
作
り

方
の
説
明
お
よ
び
試
食

定
員
　
先
着
20
組
（
予
約
制
）

費
用
　
１
組
100
円

持�

ち
物
　
バ
ス
タ
オ
ル
、
ミ
ル

ク
（
お
湯
も
含
む
）、
お
む

つ
な
ど
外
出
時
に
必
要
な

も
の

申�

し
込
み
　
10
月
２
日
か
ら
電

話
☎
23
・
２
１
９
１
で
健
康

セ
ン
タ
ー
へ

　
ア
ロ
マ
を
使
い
両
手
の
ひ
ら

を
マ
ッ
サ
ー
ジ
し
ま
す
。
心
地

よ
い
香
り
に
包
ま
れ
、
心
も
身

体
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
せ
ん

か
？

日�

時
　
10
月
４
日
（
水
）　
午

前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

※�

子
育
て
ひ
ろ
ば
は
10
時
～
午

後
３
時

会�

場
　
下
長
渕
自
治
会
館
２
階

子
育
て
ひ
ろ
ば
・
と
こ
と
こ

ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
（
マ
マ
癒
し
隊
）

　
親
子
で
の
簡
単
な
ス
ト
レ
ッ

チ
を
中
心
に
、
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ

プ
が
期
待
で
き
る
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
を
行
い
ま
す
。

日�

時
　
10
月
12
日
（
木
）　
午

前
10
時
～
11
時

会�

場
　
畑
中
保
育
園
す
こ
や
か

ル
ー
ム

対�

象
　
未
就
学
児
の
親
子

講�

師
　
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
　

子
育
て
ひ
ろ
ば
・
す
こ
や
か
ル
ー
ム

親

子

ス

ト

レ

ッ

チ

大
広
間

講�

師
　
心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
　

今
泉
実
苗
氏

費
用
無
料

直
接
会
場
へ

問�

い
合
わ
せ
　
長
渕
保
育
園
　

富
樫
☎
22
・
８
１
０
２
、
市

子
ど
も
家
庭
支
援
課
支
援

係Ａ
ｙ
ａ
氏

定
員
　
先
着
10
組
（
予
約
制
）

費
用
無
料

服�

装
・
持
ち
物
　
リ
ラ
ッ
ク
ス
で

き
る
服
装
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

申�

し
込
み
　
２
日
か
ら
電
話
☎

21
・
５
３
５
８
で
畑
中
保
育

園
子
育
て
ひ
ろ
ば
へ

問�

い
合
わ
せ
　
同
園
、
市
子
ど

も
家
庭
支
援
課

養
育
家
庭
（
ほ
っ
と
フ
ァ
ミ
リ
ー
） 

体
験
発
表
会

　
親
の
病
気
や
虐
待
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
事
情
で
家
族
と

暮
ら
す
こ
と
の
で
き
な
い
子

ど
も
た
ち
が
い
ま
す
。
こ
う

し
た
子
ど
も
た
ち
を
家
庭
に

迎
え
て
育
て
る
の
が「
里
親
」

で
す
。
そ
の
中
で
も
、
養
子

縁
組
を
目
的
と
せ
ず
に
子
ど

も
を
育
て
て
い
る
家
庭
を

「
養
育
家
庭
」
と
い
い
ま
す
。

　
養
育
家
庭
の
こ
と
を
多
く

の
方
に
知
っ
て
も
ら
う
た
め

に
、
養
育
家
庭
の
方
に
よ
る

体
験
発
表
会
を
行
い
ま
す
。

　
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日�

時
　

10
月
24
日
（
火
）　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

30
分 

会
場
　
市
役
所
２
階
会
議
室 

入
場
無
料 

そ�

の
他
　
託
児
あ
り
（
若
干

人
、
17
日
ま
で
に
電
話
で

子
ど
も
家
庭
支
援
課
へ
）

共�

催
　
青
梅
市
子
ど
も
家
庭

支
援
セ
ン
タ
ー
、
立
川
児

童
相
談
所

直
接
会
場
へ

問�

い
合
わ
せ
　
子
ど
も
家
庭

支
援
課 

　
迅
速
な
救
命
処
置
が
、
あ
な

た
の
家
族
や
多
く
の
方
の
命
を

救
い
ま
す
。
こ
の
機
会
に
救
命

処
置
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
操
作
法
に
つ
い

て
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
　
10
月
27
日
（
金
）　
午

後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

会
場
　
健
康
セ
ン
タ
ー

対
象
　
市
民

内
容
　
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
等
の

救
命
処
置
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
安

全
な
操
作
法

指
導
　（
公
財
）
東
京
防
災
救

急
協
会
職
員
　
ほ
か

定
員
　
先
着
30
人
（
予
約
制
）

費
用
　
１
千
400
円
（
テ
キ
ス
ト

普

通

救

命

講

習

会

代
）

※
当
日
集
金

服
装
・
持
ち
物
　
動
き
や
す
い

服
装
、
筆
記
用
具

※
ス
カ
ー
ト
不
可

協
力
　
青
梅
消
防
署

そ
の
他
　
講
習
修
了
者
に
救
命

技
能
認
定
証
を
後
日
交
付

申
し
込
み
　
２
日
か
ら
電
話
☎

23
・
２
１
９
１
で
健
康
セ
ン

タ
ー
へ

救
命
処
置
と�

自
動
体
外
式
除
細
動
器
（
Ａ
Ｅ
Ｄ
）
操
作
法

　
肝
臓
が
悪
く
な
る
原
因
に

は
、
ア
ル
コ
ー
ル
、
肥
満
、

糖
尿
病
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

過
剰
な
ど
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま

す
が
、
肝
炎
ウ
ィ
ル
ス
に
よ

る
障
害
も
重
要
で
す
。
肝
炎

に
は
Ａ
型
か
ら
Ｅ
型
ま
で
知

ら
れ
て
い
ま
す
が
、
実
際
に

は
Ａ
型
、
Ｂ
型
、
Ｃ
型
の
３

種
類
が
問
題
に
な
り
ま
す
。

　
そ
の
中
の
一
つ
で
あ
る
Ｂ

型
肝
炎
ウ
ィ
ル
ス
は
人
か
ら

人
へ
感
染
す
る
ウ
ィ
ル
ス
で

す
が
、
感
染
の
し
か
た
に
特

徴
が
あ
り
ま
す
。
風
邪
の
よ

う
に
Ｂ
型
肝
炎
の
患
者
さ
ん

の
そ
ば
に
い
る
だ
け
で
う
つ

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
の

青
梅
市
医
師
会
健
康
コ
ラ
ム
33

Ｂ

型

肝

炎

の

検

診

と

予

防

市
立
総
合
病
院
消
化
器
内
科
診
療
局
長
　
野
口
　
修

で
、一
緒
に
食
事
を
し
て
も
、

握
手
や
ハ
グ
を
し
て
も
、
洗

濯
物
を
一
緒
に
し
て
も
大
丈

夫
で
す
。
し
か
し
、
患
者
さ

ん
の
血
液
な
ど
に
触
れ
た

り
、
性
行
為
や
注
射
針
な
ど

を
介
し
て
う
つ
り
ま
す
。
ま

た
、
赤
ち
ゃ
ん
が
出
産
時
に

お
母
さ
ん
の
血
液
を
浴
び
て

感
染
す
る
母
児
感
染
が
あ
り

ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
Ｂ
型
肝
炎
の

ワ
ク
チ
ン
は
医
療
者
の
ほ

か
、
Ｂ
型
肝
炎
の
患
者
さ
ん

の
パ
ー
ト
ナ
ー
や
、
Ｂ
型
肝

炎
の
お
母
さ
ん
か
ら
生
ま
れ

た
新
生
児
な
ど
に
限
ら
れ
て

接
種
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
近

年
は
社
会
生
活
の
多
様
化
に

よ
っ
て
、
一
般
の
方
も
Ｂ
型

肝
炎
の
患
者
さ
ん
と
巡
り
合

う
確
率
が
高
く
な
っ
て
き
た

た
め
、
昨
年
か
ら
赤
ち
ゃ
ん

に
対
す
る
Ｂ
型
肝
炎
ワ
ク
チ

ン
が
定
期
接
種
化
さ
れ
ま
し

た
。

　
Ｂ
型
肝
炎
は
か
か
っ
て
も

自
覚
症
状
が
あ
り
ま
せ
ん
。

気
付
か
な
い
う
ち
に
進
行
し

て
肝
硬
変
・
肝
臓
が
ん
な
ど

に
至
る
危
険
を
は
ら
ん
で
い

ま
す
。
感
染
者
で
あ
る
こ
と

が
分
か
れ
ば
治
療
も
で
き
ま

す
の
で
、
検
診
な
ど
の
機
会

を
利
用
し
て
一
度
確
か
め
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

問�

い
合
わ
せ
　
健
康
セ
ン

タ
ー
☎
23
・
２
１
９
１

特
定
健
康
診
査
等
の
受
診
は
お
早
め
に
！

～

受

診

期

間

は

10

月

31

日

ま

で

～

　
市
で
実
施
し
て
い
る
慢
性

腎
臓
病
（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）、
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）
に
着

目
し
た
、
特
定
健
康
診
査
等

の
健
診
期
間
は
10
月
31
日
ま

で
で
す
。
お
早
め
に
受
診
し

て
く
だ
さ
い
。
　

★
年
に
１
回
は
健
康
診
断
を

　
糖
尿
病
を
は
じ
め
と
す
る

生
活
習
慣
病
は
、
気
付
か
な

い
う
ち
に
進
行
し
て
い
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
今
、
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
で

な
い
方
も
、
年
１
回
の
健
康

診
断
を
受
け
、
ご
自
身
の
健

康
管
理
に
役
立
て
ま
し
ょ

う
。

問�

い
合
わ
せ
　
健
康
セ
ン
タ�

ー
☎
23
・
２
１
９
１

糖

尿

病

予

防

講

座

～

予

防

の

た

め

に

今

で

き

る

こ

と

～

　
糖
尿
病
の
患
者
は
増
加
傾

向
に
あ
り
、
糖
尿
病
患
者
と

そ
の
予
備
軍
を
合
わ
せ
る

と
、
５
人
に
１
人
が
該
当
す

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
生
活
習
慣
病
の
代
表
と
も

言
わ
れ
る
糖
尿
病
。
誰
に

と
っ
て
も
身
近
な
病
気
を
予

防
す
る
た
め
に
、
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

日�

時
　
①
11
月
１
日
（
水
）

②
２
日
（
木
）　
午
後
１

時
30
分
～
３
時

会
場
　
市
役
所
２
階
会
議
室

対
象
　
市
民

内�

容
　
①
糖
尿
病
と
そ
の
予

防
に
つ
い
て
②
糖
尿
病

を
防
ぐ
食
事
の
コ
ツ

講�
師
　
①
高
木
病
院
　
大
塚

忠
典
氏
②
管
理
栄
養
士
　

髙
森
恵
美
子
氏

定�

員
　
先
着
50
人
程
度
（
予

約
制
）

費
用
無
料

そ�

の
他
　
①
②
ど
ち
ら
か
の

参
加
可
▽
糖
尿
病
予
防

教
室
に
申
し
込
み
の
方

は
、
本
講
座
へ
の
申
し
込

み
は
不
要
で
す
。

申�

し
込
み
　
10
月
２
日
か
ら

電
話
☎
23
・
２
１
９
１
で

健
康
セ
ン
タ
ー
へ

糖

尿

病

予

防

教

室

～

６

日

間

コ

ー

ス

～

　「
健
康
診
断
の
結
果
が
気

に
な
る
」、「
運
動
も
食
事
も

気
を
つ
け
て
い
る
の
に
血
糖

値
が
高
め
で
…
」
な
ど
悩
み

を
抱
え
て
い
る
方
は
い
ま
せ

ん
か
？

　
気
に
な
っ
て
い
る
今
が
ご

自
身
を
変
え
る
チ
ャ
ン
ス
で

す
！

　
生
活
習
慣
を
見
直
し
て
、

一
緒
に
糖
尿
病
を
予
防
し
ま

し
ょ
う
。

日�

時
・
会
場
・
内
容
・
講
師
　

下
表
の
と
お
り

対�

象
　
64
歳
以
下
の
市
民

で
、
糖
尿
病
を
予
防
し
た

い
方

※�

原
則
と
し
て
、
全
日
参
加

可
能
な
方

※�

現
在
糖
尿
病
で
治
療
中
の

方
は
、ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

※�

そ
の
他
に
現
在
治
療
中
の

病
気
の
あ
る
方
は
、
主
治

医
と
相
談
の
う
え
、
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

定
員
　
先
着
15
人（
予
約
制
）

費
用
無
料

そ�

の
他
　
本
教
室
に
申
し
込

み
の
方
は
糖
尿
病
予
防

講
座
へ
の
申
し
込
み
は

不
要
で
す
。

申�

し
込
み
　
10
月
２
日
か
ら

電
話
☎
23
・
２
１
９
１
で

健
康
セ
ン
タ
ー
へ

日時 会場 内容 講師

１１月１日（水）
午後１時３０分～３時 市役所２階

会議室

講話 医師

１１月２日（木）
午後１時３０分～３時

講話 管理栄養士

１１月１４日（火）
午後１時３０分～３時

健康センター

運動実践 運動指導員

１１月１５日（水）
午前１０時～正午

講話など
保健師、
歯科衛生士

１２月５日（火）
午後１時３０分～３時

運動実践 運動指導員

その他の１日
※�後日、相談のうえ調

整します

食事について
の個別相談

保健師、
管理栄養士

「糖尿病予防講座」



． ．広報おうめホームページ http://www.city.ome.tokyo.jp/ （８）２９ １０ １

高

齢

者

教

養

講

座

文

化

祭

　
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
開
催
し
て

い
る
高
齢
者
教
養
講
座
の
受
講

生
が
、
日
頃
の
稽
古
の
成
果
を

発
表
す
る
文
化
祭
を
開
催
し
ま

す
。

　
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日�

程
　
10
月
21
日
（
土
）、
22

日
（
日
）

会�

場
　
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
高
齢

者
セ
ン
タ
ー

☆�

書
道
（
毛
筆
・
ペ
ン
）
講
座

作
品
展
示
　
21
日
…
正
午

～
午
後
４
時
、
22
日
…
午
前

10
時
～
午
後
３
時
30
分
▽

１
階
ロ
ビ
ー
・
２
階
集
会
室

☆�

華
道
講
座
　
作
品
展
示
　
21

日
…
正
午
～
午
後
４
時
、
22

日
…
午
前
10
時
～
午
後
３

企

画

展
「

青

梅

の

考

古

学

～
古
代
か
ら
の
お
く
り
も
の
展
～
」

　
市
内
に
は
、
多
摩
川
流
域
や

霞
川
流
域
を
中
心
に
181
か
所
の

遺
跡
が
存
在
し
て
お
り
、
多
く

の
発
掘
調
査
が
行
わ
れ
て
き
ま

し
た
。

　
今
回
の
企
画
展
で
は
、
市
内

で
今
ま
で
に
発
掘
さ
れ
た
遺

跡
や
遺
物
な
ど
を
紹
介
し
ま

す
。
ま
た
、
今
年
の
夏
に
実
施

し
た
子
ど
も
発
掘
体
験
塾
の
成

果
や
、
発
掘
調
査
で
使
用
し
た

道
具
の
展
示
も
併
せ
て
行
い
ま

す
。

　
古
代
の
青
梅
の
暮
ら
し
や
考

古
学
に
関
心
の
あ
る
方
は
、
ぜ

ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
！

会
期
　
10
月
17
日
（
火
）
～
平

成
30
年
１
月
14
日
（
日
）

休
館
日
　
月
曜
日
、
12
月
29
日

～
１
月
３
日

※
１
月
８
日
（
祝
）
は
開
館
し
、

９
日
（
火
）
が
休
館

会�

場
　
郷
土
博
物
館
１
階
企
画

展
示
室

入
場
無
料

直
接
会
場
へ

●

イ

ベ

ン

ト

▽�

拓
本
体
験
…
墨
や
色
鉛
筆
な

ど
を
使
い
、
土
器
に
付
け
ら

れ
た
文
様
を
紙
に
写
し
取

る
「
拓
本
」
を
体
験
で
き
ま

す
。
ど
な
た
で
も
簡
単
に
で

き
ま
す
の
で
お
気
軽
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。
拓
本
は
持

ち
帰
り
で
き
ま
す
。

▽�

来
館
者
プ
レ
ゼ
ン
ト
…
企
画

展
を
ご
覧
い
た
だ
き
、
ア
ン

ケ
ー
ト
に
お
答
え
い
た
だ

い
た
方
に
特
製
し
お
り
を

差
し
上
げ
ま
す
。（
数
に
限

り
が
あ
り
ま
す
）

▽�

企
画
展
「
青
梅
の
考
古
学
」

解
説
講
座
を
行
い
ま
す
。
日

程
等
は
今
後
の
広
報
お
う

め
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▽�

ミ
ニ
展
示
…
市
役
所
１
階
の

展
示
ル
ー
ム（
南
玄
関
付
近
）

で
展
示
を
行
い
ま
す
。

問�

い
合
わ
せ
　
郷
土
博
物
館
☎

23
・
６
８
５
９

　「
子
育
て
の
援
助
を
受
け
る

人
（
利
用
会
員
）」
と
「
子
育

て
の
援
助
を
行
う
人
（
提
供
会

員
）」
を
募
集
し
ま
す
。
一
緒

に
地
域
の
子
育
て
の
輪
を
広
げ

ま
せ
ん
か
。

①
利
用
会
員
説
明
会

日�

時
　
10
月
21
日
（
土
）　
午

前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

持
ち
物
　
印
鑑

※�

平
日
は
随
時
入
会
受
付
を
し

て
い
ま
す
。

②
提
供
会
員
養
成
講
座

日�

時
　
11
月
６
日
（
月
）、
８

日
（
水
）、
13
日
（
月
）　
午

前
10
時
～
午
後
３
時
、
15

日
（
水
）　
午
前
10
時
～
正

午
、
16
日
（
木
）　
午
前
10

時
～
午
後
４
時
、24
日
（
金
）　

午
後
１
時
～
３
時
、
27
日

（
月
）　
午
前
10
時
30
分
～
午

後
３
時
30
分

※�

１
時
間
程
度
の
昼
休
み
あ
り

☆
い
ず
れ
も

会�

場
　
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階

詳�

細
・
申
し
込
み
　
①
10
月
20

日
②
10
月
30
日
ま
で
に
電
話

☎
23
・
３
８
８
８
、
☎
23
・�

９
３
３
８
で
フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
へ

青
梅
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

利

用

会

員
・

提

供

会

員

募

集

時
30
分
・
生
け
花
体
験
　
22

日
…
午
後
１
時
30
分
～
３

時
▽
２
階
集
会
室

☆�

茶
道
講
座
お
点
前
披
露
　
22

日
…
午
前
10
時
～
正
午
、
午

後
零
時
30
分
～
３
時
▽
２

階
集
会
室

☆�

詩
吟
講
座
吟
詠
披
露
　
22
日

…
午
前
10
時
～
正
午
、
午
後

１
時
～
２
時
▽
高
齢
者
セ

ン
タ
ー
「
高
砂
の
間
」
▽
飛

び
入
り
参
加
可

高

齢

者

教

養

講

座

に�

入

会

し

ま

せ

ん

か

　
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
方

な
ら
ど
な
た
で
も
随
時
入
会
で

き
ま
す
。
お
気
軽
に
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。
詳
細
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問�

い
合
わ
せ
　
福
祉
セ
ン
タ
ー�

管
理
事
務
室
☎
22
・
１
１
１�

１
内
線
11
―
505
（
火
曜
日
は

休
館
）、
市
高
齢
介
護
課
高

齢
者
支
援
係

催し物（公演） 日時 会場 主催 連絡先

合唱祭 １０月２２日（日）　正午～午後４時 福生市民会館大ホール 青梅市合唱連盟 河辺☎２２－７９４５

民謡大会 １０月２８日（土）　午後零時３０分～５時 霞共益会館多目的ホール 青梅民謡愛好連盟 榎澤☎２４－０４１９

吟詠の集い １１月３日（祝）　午後零時３０分～４時 青梅市役所２階会議室 青梅吟詠連盟 東☎２１－７２１６

日本舞踊公演 １１月３日（祝）　午後１時～４時 霞共益会館多目的ホール 青梅市日本舞踊連盟 花柳☎２４－３９０６

三曲演奏会 １１月５日（日）　午後零時３０分～５時 釜の淵市民館音楽室 青梅三曲連盟 持田☎７６－０５８６

民舞踊大会 １１月１２日（日）　午前１０時３０分～午後３時 霞共益会館多目的ホール 青梅市民舞踊連盟 平☎２２－０４５０

みんなの音楽会 １１月１９日（日）　午後１時～４時 福生市民会館小ホール 青梅子ども音楽連盟 笹本☎２４－３９４１

ＨＵＬＡ
（フラダンス） １１月２３日（祝）　午後零時３０分～３時 羽村市ゆとろぎ大ホール 青梅フラダンス連盟 加藤☎３２－４９３２

和太鼓演奏 １１月２３日（祝）　午後１時～４時 釜の淵市民館研修室 青梅和太鼓連盟 蛇口☎０９０－８８５８－２８０４

催し物（展示等） 日時 会場 主催 連絡先

秋の茶会 １０月１５日（日）　午前１０時～午後３時 天寧寺 青梅茶道会 大久保☎２２－３３８６

囲碁大会 １０月２２日（日）　午前１０時～午後５時 青梅市民センター 日本棋院青梅支部 早川☎３１－３７６５

短歌大会 １０月２４日（火）　午後１時～５時 かんぽの宿青梅 青梅短歌会 粕谷☎２２－６３２８

菊花展
１０月２４日（火）～１１月１２日（日）　午前９時～午後４時 吉川英治記念館

青梅秋香会 山﨑☎２２－５５００
１１月１日（水）～７日（火）　午前９時～午後４時 梅郷バス停前市有地

書道展※ １０月２５日（水）～２９日（日）　午前１０時～午後５時 青梅市立美術館 青梅市書道連盟 栗原☎０９０－１８１２－４７５１

将棋大会 １０月２９日（日）　午前９時～午後５時 青梅市民センター 青梅将棋連盟 島田☎３２－１８４４

美術展※ １１月１日（水）～５日（日）　午前１０時～午後５時 青梅市立美術館 青梅美術協会 井土☎２４－８１４６

俳句大会 １１月３日（祝）　午前１０時～午後４時 上長淵自治会館
青梅市俳句連盟 菅原☎２１－４６０１

俳句展※ １１月１０日（金）～１５日（水）　午前１０時～午後６時 西友河辺店ボッパルト
ホール

美術刀剣展 １１月５日（日）　午前１０時～午後５時 あおしんギャラリー 奥多摩美術刀剣保存会 早川☎２２－５３１３

盆栽展 １１月９日（木）～１２日（日）　午前９時～午後４時 青梅市民センター 日本盆栽協会青梅支部 疋田☎７６－０５７６

華道展※ １１月１０日（金）～１２日（日）　午前１０時～午後６時 西友河辺店ボッパルト
ホール 青梅市華道会 山﨑☎２２－０８５７

陶芸展※ １１月２４日（金）～２６日（日）　午前１０時～午後５時 中央図書館多目的室 青梅陶芸連盟 樋口☎２４－３８８５

横尾原遺跡で発掘
さ れ た 縄 文 土 器

　
誰
も
が
一

度
は
聞
い
た

こ
と
の
あ
る

映
画
や
ア
ニ

メ
の
名
曲
を

外
国
人
講
師

と

一

緒

に

生
涯
学
習
推
進
市
民
会
議
企
画
講
座

英

語

で

歌

お

う

♪

会�

場
　
釜
の
淵
市
民
館
第
２
・

３
会
議
室

対�

象
　
一
般

※�

子
ど
も
連
れ
も
可

講�

師
　
ア
ビ
ー
・
ジ
ェ
ラ
ル
ド
氏

定�

員
　
先
着
20
人
（
予
約
制
）

費�

用
無
料

持�

ち
物
　
筆
記
用
具

共�

催
　
青
梅
国
際
友
好
協
会

申�
し
込
み
　
２
日
か
ら
電
話
ま�

た
は
電
子
メ
ー
ル
　d

iv 

7
0
5
0
@

c
ity

.o
m

e
.to 

kyo.jp
で
社
会
教
育
課
へ

歌
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
歌
好
き
な
方
、
英
語
に
挑
戦

し
た
い
方
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ

さ
い
！

日�

時
　
10
月
22
日
（
日
）　
午

後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

　青梅市文化団体連盟加盟団体が日頃の活動の成果を発表します。

ぜひお出かけください。

その他

▽※のある催し物の最終日は午後４時まで

青 梅 市 総 合 文 化 祭

▽俳句展と華道展は同時開催

▽催し物の詳細は各団体へ

主�催　市教育委員会、青梅市文化団体連盟

問�い合わせ　社会教育課生涯学習推進係
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流
れ
が
緩
や
か
な
霞
川
で

魚
釣
り
を
体
験
し
よ
う
！

日
時
　
10
月
14
日
（
土
）　

午
前
９
時
〜
正
午

※
雨
天
時
は
15
日
（
日
）
に

延
期

会
場
　
霞
川
・
藤
の
木
橋
と

城
山
橋
の
間
（
今
井
小
上

流
）

※
「
霞
川
く
ら
し
の
楽
校
」

の
の
ぼ
り
が
目
印

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

対
象
　
市
内
在
住
の
小
・
中

学
生

※
小
学
２
年
生
以
下
は
保
護

者
同
伴

※
家
族
の
参
加
も
可

定
員
　
先
着
30
人（
予
約
制
）

費
用
　
１
人
200
円
（
保
険
代

等
）

服
装
・
持
ち
物
　
長
袖
・
長

ズ
ボ
ン
、
濡
れ
て
も
よ
い

お

魚

つ

り

に

挑

戦

動
き
や
す
い
靴
、
帽
子
、

タ
オ
ル
、
水
筒

※
釣
り
ざ
お
、
え
さ
等
は
貸

し
出
し
可

そ
の
他
　
現
地
で
は
、
安
全

を
確
保
す
る
た
め
、
係
員

の
指
示
に
従
っ
て
く
だ

さ
い
。

主
催
　
お
う
め
水
辺
の
楽
校

運
営
協
議
会
、
霞
川
く
ら

し
の
楽
校
、
青
梅
市

※
「
み
ど
り
東
京
・
温
暖
化

防
止
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
助

成
事
業

申
し
込
み
　
２
日
〜
６
日
に

電
話
ま
た
は
直
接
環
境

政
策
課
管
理
係
（
市
役
所

３
階
）
へ

　
渓
流
魚
や
自
然
の
こ
と
を
知

り
、
親
子
で
協
力
し
て
魚
を

釣
っ
て
、
食
べ
て
、
お
互
い
の

絆
を
深
め
る
「
親
子
魚
釣
り
体

験
教
室
」
を
開
催
し
ま
す
。

　
今
年
の
テ
ー
マ
は
「
自
分

で
釣
っ
た
魚
っ
て
お
い
し
い

ね
！
」
で
す
。
人
間
の
命
を
保

つ
た
め
の
「
あ
り
が
た
い
命
」

の
大
切
さ
を
知
っ
て
も
ら
い
た

い
と
思
い
ま
す
。

　
お
父
さ
ん
、
大
き
な
ニ
ジ
マ

ス
も
釣
れ
ま
す
！
お
母
さ
ん
、

初
心
者
で
も
大
丈
夫
！

　
多
摩
川
を
守
る
活
動
を
し
て

い
る
奥
多
摩
川
友
愛
会
の
ベ
テ

ラ
ン
釣
り
師
が
、
仕
掛
け
か
ら

食
べ
方
、
魚
と
の
会
話
の
仕
方

（
？
）ま
で
、親
切
に
教
え
ま
す
。

日
時
　
10
月
22
日
（
日
）　
午

前
９
時
〜
午
後
２
時
30
分

※
雨
天
実
施
、
荒
天
の
場
合
は

29
日
（
日
）
に
延
期

会
場
　
奥
多
摩
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ

セ
ン
タ
ー

※
駐
車
場
あ
り

対
象
　
市
内
在
住
の
小
学
生
と

保
護
者

定
員
　
先
着
30
組
（
予
約
制
）

費
用
　
１
組
１
千
円（
保
険
代
、

仕
掛
け
代
、
入
場
料
等
）

持
ち
物
　
濡
れ
て
も
よ
い
動
き

や
す
い
靴
、
着
替
え
、
弁
当
、

雨
具
等

※
秋
の
渓
谷
は
気
温
が
下
が
り

ま
す
。
着
脱
の
で
き
る
服
装

で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

そ
の
他
　
釣
り
ざ
お
、
え
さ
、

仕
掛
け
は
用
意
し
ま
す
▽

釣
り
ざ
お
は
１
組
（
１
家

族
）
１
本
・
貸
し
ざ
お
の
み

使
用
可
（
釣
り
ざ
お
の
持
ち

込
み
不
可
）
▽
え
さ
釣
り
の

み
可
▽
釣
っ
た
魚
の
持
ち

親
子
魚
釣
り
体
験
教
室
２
０
１
７

帰
り
可
（
は
ら
わ
た
取
り

可
）

主
催
　
お
う
め
水
辺
の
楽
校
運

営
協
議
会
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
奥

多
摩
川
友
愛
会
、
青
梅
市

※
「
み
ど
り
東
京
温
暖
化
防
止

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
助
成
事
業

申
し
込
み
　
19
日
ま
で
に
電
話

ま
た
は
直
接
環
境
政
策
課

管
理
係
（
市
役
所
３
階
）
へ

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

市
立
中
学
校

創
立
70
周
年
記
念
式
典

　
市
立
中
学
校
５
校
で
は
、

昭
和
22
年
４
月
１
日
に
学
校

教
育
法
が
施
行
さ
れ
て
新
し

い
教
育
制
度
に
よ
り
中
学
校

が
開
校
し
て
今
年
で
70
周
年

を
迎
え
る
こ
と
か
ら
、
創
立

70
周
年
記
念
式
典
を
開
催
し

ま
す
。

　
式
典
の
詳
細
は
、
各
学
校

へ
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
教
育
総
務
課

庶
務
係

学校名 日程

一中 １１月１１日（土）

二中 １１月１８日（土）

三中 １１月２５日（土）

六中 １０月２１日（土）

七中 １０月２８日（土）

△小曾木中学校から改称された六中（上）、

成木中学校から改称された七中（下）〈広

報おうめ昭和３０年４月１日号「小中学校

の名称変る」掲載〉

　
私
の
カ
テ
ゴ
リ
ー
は
「
男

子
Ｋ
―
１
（
カ
ヤ
ッ
ク
シ
ン

グ
ル
）」
で
、
左
右
交
互
に

パ
ド
ル
を
使
っ
て
漕
ぎ
進
む

カ
ヌ
ー
競
技
で
す
。
昨
年
の

リ
オ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
の
活

躍
で
話
題
に
な
っ
た
、
羽
根

田
卓
也
選
手
の
カ
テ
ゴ
リ
ー

（
Ｃ
―
１
）
と
は
違
い
ま
す

の
で
お
間
違
い
な
く
！

　
カ
ヌ
ー
ス
ラ
ロ
ー
ム
競
技

の
中
で
最
も
層
の
厚
い
カ
テ

ゴ
リ
ー
で
あ
る
男
子
Ｋ
―
１

で
昔
か
ら
メ
ダ
リ
ス
ト
を
量

産
し
て
き
た
の
が
ド
イ
ツ
代

表
で
す
。
過
去
の
栄
光
も
輝

か
し
い
で
す
が
、
私
が
共
に

練
習
を
し
て
い
る
現
役
チ
ー

ム
も
、
北
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

金
メ
ダ
リ
ス
ト
、
ロ
ン
ド
ン

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
銅
メ
ダ
リ
ス

ト
、
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
チ
ャ

ン
ピ
オ
ン
と
今
年
初
め
て
そ

こ
に
食
い
込
ん
だ
若
武
者
、

そ
れ
を
率
い
る
コ
ー
チ
陣

と
、
な
か
な
か
の
強
者
揃
い

で
す
。
そ
ん
な
チ
ー
ム
に
快

く
招
き
入
れ
て
く
れ
た
ド
イ

ツ
チ
ー
ム
の
懐
の
深
さ
に
は

心
か
ら
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　
昨
年
10
月
に
青
梅
に
招
待

し
た
ア
イ
グ
ナ
ー
選
手
と
は

特
に
仲
が
よ
く
、
今
年
２
月

に
は
シ
ド
ニ
ー
合
宿
も
一
緒

に
行
い
ま
し
た
。
み
ん
な
と

て
も
気
さ
く
で
、
コ
ー
チ
の

ト
ー
マ
ス
は
優
し
い
大
き
な

ク
マ
さ
ん
み
た
い
な
存
在
で

す
。
信
頼
で
き
る
コ
ー
チ
の

指
導
の
も
と
、
ト
ッ
プ
レ
ベ

ル
の
選
手
と
日
々
競
い
合
う

刺
激
的
な
毎
日
で
す
！

吉

田
　

拓

選

手

の

ド

イ

ツ

レ

ポ

ー

ト

③

ド

イ

ツ

チ

ー

ム

は

強

豪

揃

い

　
こ
の
積
み
重
ね
が
東
京
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
へ
と
つ
な
が
り

ま
す
。
そ
し
て
、
ド
イ
ツ
の

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
シ
ス
テ
ム

や
ノ
ウ
ハ
ウ
を
学
び
、
青
梅

に
持
ち
帰
り
た
い
と
思
い
ま

す
。

▼

吉
田
　
拓
選
手
…
カ
ヌ
ー
ス
ラ
ロ
ー

ム
日
本
代
表
。
青
梅
市
在
住
。
御
岳
渓
谷

を
練
習
拠
点
と
し
て
世
界
一
を
目
指
す
。

市
の
推
薦
に
よ
り
６
月
か
ら
ド
イ
ツ
連

邦
共
和
国
に
滞
在
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
中
。

　
広
報
お
う
め
９
月
15
日

号
10
面
に
掲
載
の
「
指
定

無
形
民
俗
文
化
財
を
見
に

行
き
ま
せ
ん
か
」
に
誤
り

が
あ
り
ま
し
た
。

　
武
蔵
御
嶽
神
社
太
々
神

楽
（
都
指
定
）
の
神
楽
と

雅
楽
の
一
般
公
開
に
つ
い

て
は
、
10
月
９
日
（
祝
）

の
午
前
11
時
か
ら
武
蔵
御

嶽
神
社
神
楽
殿（
御
岳
山
）

で
行
わ
れ
ま
す
。

　
お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま

す
。

問
い
合
わ
せ
　
郷
土
博
物

館
☎
23
・
６
８
５
９

お
詫
び
と
訂
正

少
林
寺
拳
法
演
武
大
会

日
時
　
10
月
22
日
（
日
）

　
午
前
９
時
30
分
受
付
開

始
、
10
時
開
会
式

会
場
　
総
合
体
育
館
第
２
ス

ポ
ー
ツ
ホ
ー
ル

対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
者
、
市
少
林
寺
拳
法

連
盟
会
員

種
目
　
①
年
少
単
独
演
武
の

部
②
年
少
組
演
武
白
黄

帯
の
部
③
年
少
組
演
武

緑
茶
帯
の
部
④
一
般
単

独
演
武
の
部
⑤
一
般
組

演
武
段
外
の
部
⑥
一
般

組
演
武
有
段
の
部
⑦
発

表
の
部

費
用
無
料

申
し
込
み
　
10
月
18
日
ま
で

　
に
市
少
林
寺
拳
法
連
盟

　
森
田
☎
090
・
３
９
０
０
・

　
９
９
１
４
へ

柔

　

道

日
時
　
11
月
12
日
（
日
）

　
午
前
８
時
30
分
受
付
開

始
、
９
時
競
技
開
始

会
場
　
総
合
体
育
館
第
２
ス

ポ
ー
ツ
ホ
ー
ル

対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
者
、
市
内
柔
道
教
室

在
籍
者

種
目
　
小
学
生
・
中
学
生
の

部
（
高
点
試
合
）、
高
校

生
・
一
般
の
部
（
ト
ー
ナ

メ
ン
ト
試
合
）

費
用
無
料

申
し
込
み
　
10
月
15
日
ま
で

　
に
市
柔
道
連
盟
　
四
谷
☎

090
・
９
３
９
９
・
８
５
３

　
６
へ

※
市
内
柔
道
教
室
在
籍
者

は
、
各
教
室
で
申
し
込
み

ボ

ウ

リ

ン

グ

日
時
　
11
月
26
日
（
日
）

　
午
前
８
時
45
分
受
付
開

始
、
10
時
競
技
開
始

会
場
　
西
東
京
レ
ー
ン

対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
者
、
市
ボ
ウ
リ
ン
グ

連
盟
会
員

種
目
　
①
小
学
生
・
中
学
生

の
部
②
女
子
49
歳
以
下

の
部
③
女
子
50
歳
代
の

部
④
女
子
60
歳
以
上
の

部
⑤
男
子
39
歳
以
下
の

部
⑥
男
子
40
歳
代
の
部

⑦
男
子
50
歳
代
の
部
⑧

男
子
60
歳
代
の
部
⑨
男

子
70
歳
以
上
の
部

競
技
方
法
　
３
ゲ
ー
ム
ト
ー

タ
ル
ピ
ン
、
ア
メ
リ
カ
ン

方
式
、
年
齢
別
表
彰
　
各

９
部
門

※
小
学
生
・
中
学
生
の
部
は
、

総
合
表
彰
、
ハ
ン
デ
ィ

キ
ャ
ッ
プ
制

費
用
　
１
千
200
円
、
高
校
生

以
下
900
円

※
当
日
集
金

※
別
途
貸
し
靴
代
300
円

申
し
込
み
　
11
月
15
日
ま
で

　
に
総
合
体
育
館
ま
た
は

西
東
京
レ
ー
ン
☎
31
・

２
３
０
０
の
窓
口
へ

※
西
東
京
レ
ー
ン
で
は
当
日

受
付
も
可

サ
ッ
カ
ー
（
一
般
の
部
）

日
程
　
12
月
17
日
（
日
）

〜
平
成
30
年
３
月
11
日

（
日
）

会
場
　
東
原
公
園
球
技
場
、

市
民
球
技
場

対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
者
が
所
属
し
、
男
女

問
わ
ず
年
齢
16
歳
以
上

の
者
に
よ
り
構
成
さ
れ

て
い
る
チ
ー
ム

費
用
　
登
録
団
体
無
料
、
市

サ
ッ
カ
ー
協
会
未
登
録

チ
ー
ム
は
、
５
千
円
（
登

録
費
）

申
し
込
み
　
11
月
１
日
ま
で

　
に
市
サ
ッ
カ
ー
協
会
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
参
照
の
う

え
、
参
加
申
込
書
を
電
子

メ
ー
ル
、
フ
ァ
ッ
ク
ス

等
で
市
サ
ッ
カ
ー
協
会

社
会
人
部
　
村
木
☎
080
・

４
３
８
４
・
２
０
２
３
へ

第
58
回
市
民
体
育
大
会

問
い
合
わ
せ
　
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
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１０月の収益事業

相談名 日程 時間 相談員※内容・対象 会場・備考

法 律 相 談

４日（水）、１１日（水）、
１６日（月）、１８日（水）、
２５日（水）、３０日（月）

午後２時～５時
（１人２０分）
※電話予約制

弁護士
※ 金銭貸借、離婚、借地・借家、
相続等の日常の法律問題につ
いて（１案件につき１回）

市役所３階   相談室
● 予約は、相談日の１週間前の午前８時
３０分から受け付けます。
※ １０月１６日（月）の法律相談は１０
月１０日（火）から予約を受け付けま
す。直通電話☎２２－２８１６または
☎２２－１１１１市民安全課市民相談
係へ
●参考資料があれば、お持ちください。

１１月１日（水）、８日（水）、１３日（月）、１５日（水）、
２０日（月）、２２日（水）、２９日（水）

交 通 事 故 相 談
１３日（金）
２７日（金）

午後１時３０分～４時
（１人３５分）
※電話予約制

弁護士
※ 交通事故の損害賠償・過失割
合等

登 記 相 談 ２０日（金）
午後１時３０分～４時３０分

（１人３０分）
※電話予約制

司法書士、土地家屋調査士
※土地や家屋の登記、相続問題等

相 続・ 遺 言 な ど
暮 ら し の
手 続 き 相 談

２４日（火）
行政書士
※相続・遺言等暮らしの手続き等

行 政 相 談 １０日（火）
午後１時３０分～４時
（１人約６０分）

行政相談委員
※国等への苦情や要望等 市役所３階　相談室

●参考資料があれば、お持ちください。
●混雑状況により相談時間の短縮あり身 の 上 相 談 １７日（火）

人権擁護委員
※人権問題・家庭での悩みごと等

消 費 者 相 談
月～金曜日
※祝日を除く

午前１０時～正午
午後１時～４時

※第２・４火曜日は午後６時まで

消費生活相談員
※ 訪問販売や買い物のトラブル
等

市役所３階　消費者相談室
●消費者相談専用電話☎２２－６０００
●参考資料があれば、お持ちください。

福 祉 専 門 相 談
１０日（火） 午前９時３０分～１１時３０分 弁護士

※成年後見制度、遺言・相続等

福祉センター１階　市民相談室
● 事前予約制（電話予約）です。
　☎２２－１２３３社会福祉協議会へ２５日（水） 午後５時～８時

労 働 相 談 １８日（水）
午前１０時～正午
（１人４０分）
※電話予約制

社会保険労務士
※ 解雇、賃金不払、時間外労働
等労働問題全般の相談（パー
トタイムでお勤めの方も可）

市役所３階　相談室
●先着３人
● 予約は、相談日の前々日までに☎２２－
１１１１商工観光課商工労政係へ
●参考資料があれば、お持ちください。

※犯罪で被害を受けた方やそのご家族で何かお困りのことがありましたら、市民安全課市民相談係へご相談ください。

相談名 日程 時間 相談員※内容・対象 会場・備考

子どもと子育ての相談
月～金曜日
※祝日を除く

午前８時３０分～午後５時
子育て支援相談員
※ １８歳までの子どもと家庭の
相談等

市役所３階　子ども家庭支援センター
☎２４－２１２６ 

お
と
な
の
健
康
相
談

一 般 健 康 相 談 ２７日（金） 午後１時３０分～３時
保健師
※健康に関すること

中央図書館多目的室
●直接会場へ
※ 問い合わせは、健康センター☎２３－
２１９１へ

こ

ど

も

の

健

康

相

談

保 健 師 に よ る
乳幼児健康相談

５日（木）
２４日（火）

午前１０時～１１時
保健師
※育児相談

子育て支援センター「はぐはぐ」
●直接会場へ

医 師 に よ る
乳幼児健康相談

１０日（火）
２４日（火）

午後１時３０分～２時１０分
医師、保健師、管理栄養士
※医師相談、計測、育児相談 健康センター☎２３－２１９１

● 予約は、前日までに（定員になりしだ
い締め切ります）
　

▲

 医師による乳幼児健康相談…定員各
日３０人（医師相談１０人を含む）

　

▲

乳幼児健康相談…定員３０人
　

▲

母乳相談…７人　 ▲

乳幼児発達健康診査…定員６人
　

▲

こども発達相談…定員各日５人
※ 予約状況等により、別日をご案内する
場合がありますので、電話でご相談く
ださい。

乳幼児健康相談
母 乳 相 談

２５日（水） 午前９時３０分～１０時４５分

保健師、管理栄養士、歯科衛生
士
※計測、育児相談
助産師
※卒乳やおっぱいに関すること

乳 幼 児
発 達 健 康 診 査

１０日（火） 午後１時３０分～４時
医師、保健師
※運動発達に心配のある乳幼児

こ ど も
発 達 相 談

３日（火）
２０日（金）

午前９時～１１時３０分 心理相談員、保健師
※ ことばや人との関わり、行動
に心配のある乳幼児１３日（金） 午後１時１０分～３時５０分

健

康

診

査

３ ～ ４ か 月 児
健 康 診 査

４日（水）
１８日（水）

午後１時～１時５０分
※ ９月中に満３か月に達した子
ども

健康センター☎２３－２１９１
●個別に通知

１ 歳 ６ か 月 児
健 康 診 査

６日（金）
２０日（金）

午後１時１０分～１時５０分

※ ９月中に満１歳６か月に達し
た子ども

３ 歳 児
健 康 診 査

３日（火）
１７日（火）

※ ９月中に満３歳に達した子ど
も

２ 歳・ ２ 歳
６ か 月 児
歯 科 健 康 診 査

１２日（木）
２６日（木）

午後１時３０分～２時３０分
※ ９月中に満２歳・２歳６か月
に達した子ども

健康センター☎２３－２１９１
●予約制
● ２週間後に予防処置 ( フッ素 ) を行いま
す。

虫 歯 予 防 教 室 １１日（水） 午前１０時～１１時４５分
※ ８か月から１２か月までの子
どもと保護者

健康センター☎２３－２１９１
●予約制

Ｂ Ｃ Ｇ 予 防 接 種
１１日（水）
３１日（火）

午前１０時～１１時 ※５か月から１歳未満の子ども
健康センター☎２３－２１９１
●個別に通知

会場等 日程 時間

長淵市民センター
体育館

２日（月）
９日（祝）

２３日（月）
３０日（月）

午後３時～５時

大門市民センター
会議室

４日（水）
１８日（水）

午前１０時～正午

梅郷市民センター
体育館

１９日（木） 午後３時～５時

沢井市民センター
和室

２日（月）午前１０時～正午

東青梅市民セン
ター体育館

７日（土）
１４日（土）
２１日（土）

午前１０時～正午

新町市民センター
体育館

２７日（金） 午後３時～５時

河辺市民センター
体育館

６日（金）
１３日（金）
２７日（金）

午後３時～５時

今井市民センター
会議室

１２日（木）
２６日（木）

午前１０時～正午

今井市民センター
体育館

１０日（火）
２４日（火）

午後３時～５時

青梅市民センター
キ ッ ズ ル ー ム

毎週月曜日
※休館日を除く

 午前１１時
～午後２時 

乳幼児向け

毎週火・金曜日
午後２時～５時
小学生向け

１４日（土）
 午前１０時～

午後１時 

子育て支援セン
ター赤ちゃんサロ
ン（０～１歳）

２４日（火）午前１０時～正午

子育て支援セン
ター親子サロン
（１～３歳）

１６日（月）午前１０時～正午

※体育館では体育館履きをご用意ください。
※ 長淵市民センター体育館の子育て支援事業は、１１月
２７日～平成３０年２月２６日の期間、工事のため中
止します。

１ ０ 月 の 交 通 公 園
日 曜 映 画 教 室

※ 自転車等に乗るときは事故防止のため運動靴を履いてください。

また、３歳から小学６年生までのお子さんは、必ずヘルメット

も着用してください。

１０月の相談日・健康診査

ウェイキー
　＆リップル

１０月のリサイクルショップ

開 所日時　月～金曜日、日曜日

　午前９時～午後４時

※祝日を除く

詳 細　リサイクルショップ☎３２－

５３７４

ハイ、　こちら総合病院です
　病院長が病院運営などについて、ご意見

やご要望などを電話でお受けします。

※医療相談はできません。

日 時　１０月２３日 (月 )　午前９時～正午

電 話番号　☎２２－３１９１内線５２４０

１ ０月の献血

日 時　２５日（水）　午前１０時～午後４時

会場　カインズホーム青梅インター店駐車場

詳 細　東京都赤十字血液センター☎０４２－

５２９－０４０５

１０月の子育て支援事業
対象　児童、保護者同伴の乳幼児

内 容　指導員・講師が見守り、遊び方など

を教えます。赤ちゃんサロンでは、保健

師が育児の相談に、親子サロンでは、歯

科衛生士が歯の相談に応じます。

費用無料　　直接会場へ

詳細　子ども家庭支援課支援係へ

１
日
　
☆
い
っ
て
き
ま
す
☆
ま
ん
が
日
本

昔
ば
な
し
（
八
つ
化
け
頭
巾
、
ク
ラ
ゲ

の
骨
な
し
）

８
日
　
☆
お
じ
ゃ
る
丸
の
交
通
安
全
☆
ま

ん
が
日
本
昔
ば
な
し
（
座
敷
童わ

ら

子し

、
ナ

マ
ズ
の
使
い
）

15
日
　
☆
カ
ル
ガ
モ
親
子
の
交
通
安
全
☆

ま
ん
が
日
本
昔
ば
な
し
（
鉢
か
つ
ぎ

姫
、
一
軒
家
の
婆
）

22
日
　
☆
ク
ー
ニ
ャ
ン
の
交
通
安
全
☆
ま

ん
が
日
本
昔
ば
な
し
（
ね
ず
み
経
、
に

ん
じ
ん
と
ご
ぼ
う
と
だ
い
こ
ん)

29
日
　
☆
ク
ー
パ
王
子
の
交
通
安
全
☆
ま

ん
が
日
本
昔
ば
な
し
（
く
わ
ず
女
房
、

蛙
か
え
る

に
な
っ
た
ぼ
た
餅)

時
間
　
午
後
２
時
か
ら

会
場
　
交
通
公
園
（
大
門
３
―
14
―
３
）

問
い
合
わ
せ
　
市
民
安
全
課
市
民
安
全
係

子
ど
も
サ
ロ
ン
・
す
き
っ
ぷ

紙
袋
で
帽
子
を
作
ろ
う
！

日 

時
　

10
月
14
日
（
土
）　

午
前
10
時
〜
午
後
１
時

会 

場
　
青
梅
市
民
セ
ン
タ
ー

キ
ッ
ズ
ル
ー
ム

対
象
　
小
学
生
、
未
就
学
児

の
親
子

費
用
無
料
　
　
直
接
会
場
へ

※ 

混
雑
時
は
入
場
制
限
あ
り

問
い
合
わ
せ
　
子
ど
も
家
庭

支
援
課
支
援
係

★
ボ
ー
ト
レ
ー
ス
多
摩
川
開
催
日

☆ 

１
日
（
日
）
ま
で
…
Ｇ
Ⅲ
オ
ー
ル
レ

デ
ィ
ー
ス
リ
ッ
プ
ル
カ
ッ
プ

☆ 

８
日
（
日
）
〜
11
日
（
水
）
…
第
12
回

日
刊
ゲ
ン
ダ
イ
杯

☆
22
日
（
日
）
〜
25
日
（
水
）
…
ヘ
ビ
ー

級
王
決
定
戦
第
52
回
東
京
ス
ポ
ー
ツ
賞

☆
30
日
（
月
）
〜
11
月
３
日
（
祝
）
…
第

55
回
ス
ポ
ー
ツ
ニ
ッ
ポ
ン
賞

◎
電
話
投
票
会
員
随
時
募
集
中
◎

　
　
申 

し
込
み
　
テ
レ
ボ
ー
ト
加
入
受
付

セ
ン
タ
ー
　
０
１
２
０
・
858
・
006

　
　
受
付
時
間
　
午
前
９
時
〜
午
後
６
時

★

京

王

閣

競

輪

開

催

日

☆ 

14
日
（
土
）
〜
17
日
（
火
）
…
Ｆ
Ｉ
日
野

☆
Ｔ
Ｏ
Ｙ
Ｏ
Ｄ
Ａ
　
Ｂ
Ｅ
Ｅ
Ｒ
　
Ｃ
Ｕ
Ｐ

＆
報
知
新
聞
社
杯
（
ナ
イ
タ
ー
・
４
日
制
）
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▲

青梅市メール配信サービス

（１１）

２９ 10 １

★
★

広　告
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☆
催
し(

子
ど
も
向
け
）

●
紙
芝
居
　
10
月
15
日
（
日
）　

午
前
10
時
～
11
時
▽
沢
井
市
民

セ
ン
タ
ー
▽
ご
ん
ぎ
つ
ね
、
稲

む
ら
の
火
▽
入
場
無
料
▽
直
接

会
場
へ
▽
青
梅
紙
芝
居
劇
団
　

小
割
☎
31
・
５
５
１
６

☆
　
催
　
し

●
青
梅
フ
ォ
ト
カ
ジ
ェ
ー
展
　

10
月
20
日
（
金
）
ま
で
　
午
前

10
時
30
分
～
午
後
５
時
30
分
▽

青
梅
本
町
ギ
ャ
ラ
リ
ー
　
ほ
か

▽
表
彰
式
＆
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
、

ベ
リ
ー
ダ
ン
ス
な
ど
▽
入
場
無

料
▽
直
接
会
場
へ
▽
詳
細
は

同
実
行
委
員
会
　
奥
村
☎
23
・

６
９
６
２
へ
問
い
合
わ
せ

●
麻
雀
入
門
教
室
　
10
月
４
日 

～
25
日
の
水
曜
日
　
午
前
９

時
30
分
～
正
午
（
４
、
18
日

の
み
）、
午
後
１
時
～
３
時
30

分
▽
今
井
市
民
セ
ン
タ
ー
▽

初
心
者
▽
各
回
先
着
16
人
▽

各
回
100
円
▽
直
接
会
場
へ
▽

ナ
チ
ュ
ラ
ル
　
三
浦
☎
090
・

２
２
１
８
・
６
０
５
５

●
水
彩
画
展
　
10
月
６
日（
金
）

～
11
日
（
水
）　
午
前
10
時
～

午
後
５
時
※
11
日
は
午
後
４
時

ま
で
▽
西
友
河
辺
店
ボ
ッ
パ
ル

ト
ホ
ー
ル
▽
入
場
無
料
▽
直
接

会
場
へ
▽
す
ず
ら
ん
の
会
　
都つ

筑づ

き

☎
22
・
３
７
１
７

●
い
ま
、
憲
法
９
条
を
考
え
る
　

10
月
８
日
（
日
）　
午
後
２
時

～
４
時
30
分
▽
東
青
梅
市
民
セ

ン
タ
ー
▽
弁
護
士
　
吉
田
健
一

氏
▽
先
着
30
人
▽
200
円
（
資
料

代
）
▽
直
接
会
場
へ
▽
青
梅
・

霞
台
九
条
の
会
　
樋
口
☎
24
・

３
２
６
９

●
認
知
症
予
防「
げ
ん
き
教
室
」

10
月
９
日
（
祝
）　
午
後
２
時

～
３
時
30
分
▽
福
祉
セ
ン
タ
ー

▽
認
知
症
に
関
心
の
あ
る
方
▽

脳
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
い
す
に

座
っ
て
の
軽
い
体
操
▽
健
康
運

動
指
導
士
▽
先
着
30
人
▽
300
円

▽
運
動
の
で
き
る
服
装
、
飲
み

物
持
参
▽
直
接
会
場
へ
▽
三
多

摩
健
康
友
の
会
青
梅
・
奥
多
摩

支
部
　
小
林
☎
31
・
０
３
３
９

●
山
野
草
展
～
里
山
の
四
季

に
魅
せ
ら
れ
て
～
　
10
月
14

日
（
土
）、
15
日
（
日
）　
午
前

10
時
～
午
後
４
時
30
分
▽
澤
乃

井
ガ
ー
デ
ン
ギ
ャ
ラ
リ
ー
▽

入
場
無
料
▽
直
接
会
場
へ
▽

み
た
け
山
草
会
　
馬
場
☎
090
・

２
７
６
８
・
５
６
０
６

●
講
演
と
交
流
「
少
人
数
学
級

と
少
人
数
授
業
」　
10
月
15
日

（
日
）　
午
前
10
時
～
正
午
▽
福

祉
セ
ン
タ
ー
▽
松
尾
好
樹
氏
▽

費
用
無
料
▽
直
接
会
場
へ
▽
青

梅
子
ど
も
子
育
て
懇
談
会
　
杉

山
☎
76
・
１
３
３
１

●
う
た
ご
え
喫
茶
「
ね
が
い
」　 

10
月
15
日
（
日
）　
午
後
１

時
～
４
時
▽
大
門
市
民
セ
ン

タ
ー
▽
皆
で
楽
し
く
歌
い
ま

し
ょ
う
▽
700
円
（
茶
菓
代
含

む
）
▽
青
梅
・
音
楽
を
愛
す

る
９
条
の
会
　
た
い
ら
☎
090
・

１
１
２
３
・
１
９
３
４
へ
申
し

込
み

●
お
も
し
ろ
朗
読
と
お
し
ゃ
べ

り
会
　
10
月
15
日
（
日
）　
午

後
１
時
～
５
時
▽
青
梅
市
民
セ

ン
タ
ー
▽
詩
・
短
歌
・
俳
句
を

を
読
む
方
、
聞
く
方
歓
迎
▽
先

着
20
人
▽
500
円
（
資
料
代
）
▽

風
の
お
し
ゃ
べ
り
会
　
矢
田
部

☎
24
・
９
３
８
２
へ
申
し
込
み

●
脳
活
性
化
教
室
＆
ひ
だ
ま
り 

カ
フ
ェ
　
10
月
16
日
（
月
）、

29
日
（
日
）　
①
午
前
10
時
～

正
午
②
午
後
１
時
30
分
～
３
時

30
分
▽
福
祉
セ
ン
タ
ー
▽
先
着

20
人
▽
各
回
１
千
円
▽
直
接
会

場
へ
▽
い
き
い
き
ひ
だ
ま
り
サ 

ロ
ン
の
会
　
大
西
☎
090
・
８
５ 

１
９
・
４
３
７
０

●
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
パ
ネ
ル
作

成
体
験
教
室
　
10
月
18
日
、
11

月
１
日
～
15
日
の
水
曜
日
　
午

前
10
時
～
正
午
▽
東
青
梅
市
民

セ
ン
タ
ー
▽
林
　
西
蔵
氏
▽
２

人
（
抽
選
）
▽
１
万
２
千
円
（
材

料
代
・
講
習
代
含
む
）
▽
工
具

　－秘書広報課－

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

☎
23
・
７
１
６
３

23
・
７
１
６
５

郵
送
…
〒
198
―
０
０
４
２
青
梅

市
東
青
梅
１
―
177
―
３

●
お
も
ち
ゃ
の
病
院
お
う
め
　

10
月
７
日
～
28
日
の
土
曜
日
　

午
後
１
時
～
４
時
▽
福
祉
セ
ン

タ
ー
▽
お
も
ち
ゃ
の
無
料
修
理

※
即
日
で
修
理
で
き
な
い
場

合
・
直
ら
な
い
場
合
あ
り
▽
費

用
無
料
（
部
品
代
等
実
費
）
▽

直
接
会
場
へ

●
視
覚
障
害
者
の
た
め
の
パ
ソ

コ
ン
教
室
　
10
月
14
日
（
土
）　

午
後
１
時
～
３
時
30
分
※
Ｊ
Ｒ 

東
青
梅
駅
に
迎
え
可
▽
福
祉
セ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
か
ら

ン
タ
ー
▽
視
覚
障
害
の
あ
る 

初
心
者
▽
画
面
が
見
え
な
く
て 

も
便
利
に
パ
ソ
コ
ン
利
用
▽
希 

望
日
時
に
合
わ
せ
て
開
催
も 

可
▽
パ
ソ
コ
ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

青
梅
▽
先
着
２
人
▽
費
用
無
料 

▽
古
矢
☎
090
・
１
５
５
２
・
７ 

０
５
０
へ
申
し
込
み

●
パ
ソ
ボ
ラ
・
カ
フ
ェ　

10
月

14
日
（
土
）　
午
後
１
時
～
３
時

30
分
▽
福
祉
セ
ン
タ
ー
▽
中
高

年
で
初
心
者
、
障
害
の
あ
る
方

▽
パ
ソ
コ
ン
・
タ
ブ
レ
ッ
ト
何
で

も
相
談
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
体
験

等
▽
費
用
無
料
▽
直
接
会
場
へ

●
ハ
イ
ク(

健
脚
向
け
）　
☆

10
月
14
日
（
土
）
…
午
前
８
時

40
分
Ｊ
Ｒ
川
井
駅
集
合
～
ア
メ

リ
カ
キ
ャ
ン
プ
村
～
海
沢
園
地

～
海
沢
探
勝
路
～
大
岳
山
～
芥

FAX

場
峠
～
午
後
４
時
ご
ろ
御
岳
ビ

ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
解
散
☆
10
月

25
日
（
水
）
…
午
前
８
時
30
分

Ｊ
Ｒ
沢
井
駅
集
合
～
惣
岳
山

（
巻
道
）
～
岩
茸
石
山
（
巻
道
）

～
黒
山
～
棒
ノ
折
山
～
百
軒
茶

家
～
清
東
橋
（
バ
ス
利
用
）
～

午
後
３
時
ご
ろ
Ｊ
Ｒ
川
井
駅
解

散
☆
い
ず
れ
も
…
雨
天
中
止
▽

300
円
▽
弁
当
持
参
▽
直
接
集
合

場
所
へ
▽
多
摩
・
梅
の
里
自
然

の
会
　
久
保
☎
76
・
１
２
６
５

●
Ｃ
Ａ
Ｐ
Ｓ
事
業
　
☆
手
作
り 

サ
ロ
ン
…
10
月
20
日
（
金
）　

午
後
１
時
30
分
～
４
時
▽
生
き

が
い
支
援
（
木
で
作
る
ブ
ロ
ー

チ
や
壁
掛
け
・
折
り
紙
等
の

制
作
）
☆
Ｃ
Ａ
Ｐ
Ｓ
サ
ロ
ン
…

10
月
21
日
（
土
）、
27
日
（
金
）　

午
後
１
時
～
４
時
▽
就
労
・
生

の
貸
し
出
し
あ
り
▽
10
月
10
日

ま
で
に
き
ら
ら
　
奥
富
☎
32
・

６
２
２
９
へ
申
し
込
み

●
秋
の
植
物
観
察
会
　
10
月

21
日
（
土
）　
午
前
９
時
Ｊ
Ｒ

青
梅
駅
ま
た
は
９
時
15
分
風
の

子
・
太
陽
の
子
広
場
集
合
※
雨

天
中
止
（
中
止
の
場
合
は
当
日

の
朝
連
絡
）
▽
市
民
▽
日
本
植

物
友
の
会
　
佐
久
間
正
敬
氏
▽

先
着
20
人
▽
200
円
（
保
険
代
含

む
）
▽
雨
具
、メ
モ
帳
、ル
ー
ペ
、

ス
テ
ッ
キ
（
お
持
ち
の
方
）、
飲

み
物
持
参
▽
10
日
～
19
日
に
青

梅
の
森
・
ひ
さ
か
き
の
会
　
佐

藤
☎
090
・
５
４
４
０
・
７
８
３
８

へ
申
し
込
み

●
暮
ら
し
が
整
う
家
事
と
家
計
　

10
月
21
日
（
土
）　
午
前
10
時
～

11
時
45
分
▽
千
ヶ
瀬
町
自
治
会

館
▽
食
費
予
算
を
立
て
て
み
よ

う
▽
先
着
25
人
▽
300
円
▽
キ
ッ

ズ
ス
ペ
ー
ス
あ
り
（
同
室
託
児
）

▽
多
摩
友
の
会
青
梅
方
面
　
大

平
☎
21
・
１
４
７
３
へ
申
し
込
み

●
第
38
回
か
つ
ぬ
ま
文
化
祭
　

10
月
21
日
（
土
）、
22
日
（
日
）　

午
前
10
時
～
午
後
５
時
※
22
日

は
午
後
４
時
ま
で
▽
あ
お
し
ん

本
店
ギ
ャ
ラ
リ
ー
▽
書
画
、
彫

刻
な
ど
約
150
点
展
示
▽
入
場
無

料
▽
直
接
会
場
へ
▽
同
実
行
委

員
会
・
勝
沼
自
治
会
連
合
会
　

田
中
☎
22
・
３
６
８
５

●
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
・
ア
イ
シ
ン
グ 

ク
ッ
キ
ー
教
室
　
10
月
28
日

（
土
）　
午
後
１
時
～
３
時
▽
新

町
市
民
セ
ン
タ
ー
▽
先
着
４
人

▽
３
千
円
（
材
料
代
等
）
▽

エ
プ
ロ
ン
、
タ
オ
ル
、
筆
記

用
具
、
12
㎝
×
16
㎝
の
箱
が

入
る
袋
持
参
▽
20
日
ま
で
に

sm
ile kitchen

　
細
谷
☎
090
・

２
７
５
８
・
７
９
３
３
へ
申
し

込
み
（
午
後
４
時
～
８
時
）

●
ハ
ー
モ
ニ
カ
初
心
者
講
習
会
　

11
月
16
日
・
30
日
、
12
月
７
日
・

21
日
の
木
曜
日
　
午
後
６
時
30

分
か
ら
▽
羽
村
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
（
羽
村
市
緑
が
丘
５

―
２
―
６
）
▽
成
人
▽
山
口
ひ

さ
こ
氏
▽
先
着
10
人
▽
費
用
無

料
▽
ハ
ー
モ
ニ
カ
ク
ラ
ブ
た
ん
ぽ

ぽ
　
福
泉
☎
22
・
９
５
７
８
へ

申
し
込
み
（
午
後
６
時
～
９
時
）

☆
　
会
　
員
　
募
　
集

●
英
会
話
　
第
１
・
２
月
曜
日
　

午
前
10
時
～
11
時
30
分
▽
大
門

市
民
セ
ン
タ
ー
▽
林
　
千
秋

氏
▽
月
額
２
千
500
円
▽
体
験

無
料
▽
初
心
者
歓
迎
▽
マ
ン

デ
ー
ク
ラ
ブ
　
三
ツ
木
☎
32
・

３
８
１
５

●
英
会
話
　
火
曜
日
　
午
後
３ 

時
～
５
時
▽
新
町
市
民
セ
ン

タ
ー
▽
初
心
者
▽
10
人
▽
月

額
３
千
円
▽
体
験
１
回
500
円

▽
Ｋ
ツ
ア
ー
　
山
中
☎
31
・

５
２
７
１

●
囲
碁
　
木
曜
日
　
午
後
１
時

～
５
時
▽
今
井
市
民
セ
ン
タ
ー

▽
半
年
額
700
円
▽
初
心
者
歓
迎

▽
今
井
囲
碁
サ
ー
ク
ル
　
須
崎

☎
23
・
５
０
７
０

●
英
会
話
　
木
曜
日
　
午
後
３

時
～
４
時
30
分
▽
新
町
市
民
セ

ン
タ
ー
▽
英
語
を
し
ゃ
べ
り
た

い
方
▽
10
人
▽
各
回
500
円
▽

O
m

e English cafe

　
森
谷
☎

070
・
２
１
７
６
・
４
４
４
３

●
囲
碁
　
金
曜
日
　
午
後

１
時
～
５
時
▽
東
青
梅
市

民
セ
ン
タ
ー
▽
月
額
500
円

▽
コ
ス
ミ
会
　
青
山
☎
090
・

９
９
６
３
・
５
６
５
９

●
キ
ッ
ズ
バ
レ
エ
＆
こ
ど
も
日

舞
　
☆
キ
ッ
ズ
バ
レ
エ
…
金
曜

日
　
午
後
４
時
～
５
時
※
10
月

13
日
（
金
）、
20
日
（
金
）
に

無
料
体
験
可
・
永
山
ふ
れ
あ
い

セ
ン
タ
ー
▽
月
額
３
千
200
円
☆

こ
ど
も
日
舞
…
第
２
・
４
土
曜

日
　
午
後
５
時
～
６
時
※
10
月

14
日
（
土
）、
28
日
（
土
）
に

無
料
体
験
可
・
釜
の
淵
市
民
館

▽
月
額
…
幼
児
２
千
円
、
小
学

生
３
千
円
☆
い
ず
れ
も
…
年
少

～
小
学
２
年
生
▽
青
梅
ジ
ュ
ニ

ア
ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ
　
斉
藤
☎

76
・
０
９
６
６
（
午
前
中
）

●
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
　
第
１
・
３

日
曜
日
、
第
２
・
４
土
曜
日
　

午
後
１
時
～
５
時
▽
藤
橋
２
丁

目
運
動
広
場
▽
18
歳
以
上
の

女
性
▽
月
額
１
千
円
▽
市
ソ

フ
ト
ボ
ー
ル
連
盟
登
録
チ
ー

ム
▽
初
心
者
歓
迎
▽
オ
レ
ン

ジ
ペ
ッ
パ
ー
ズ
　
野
﨑
☎
23
・

６
４
７
６

　
そ
　
の
　
他

●
自
立
セ
ン
タ
ー
福
祉
公
開
講

座
「
ビ
ー
ズ
ア
ク
セ
サ
リ
ー
」　

10
月
18
日
（
水
）　
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分
▽
明
田
川
冬

子
氏
▽
費
用
無
料
▽
連
続
参

加
不
可
▽
同
セ
ン
タ
ー
☎
32
・

１
６
３
１
へ
申
し
込
み
（
平
日

の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

15
分
・
留
守
番
電
話
へ
の
申
し

込
み
不
可
）

●
（
一
社
）
青
梅
青
年
会
議
所

50
周
年
記
念
事
業
「
あ
り
が
と

う
～
未
来
へ
～
」　
10
月
21
日

（
土
）　
午
前
10
時
～
午
後
２
時

30
分
▽
総
合
体
育
館
▽
ス
テ
ー

ジ
で
の
催
し
、
飲
食
ブ
ー
ス
の

出
展
▽
入
場
無
料
▽
市
後
援
事

業
▽
直
接
会
場
へ
▽
同
会
議
所
　

土
肥
☎
23
・
０
１
１
１

☆ 

体 

協 

だ 

よ 

り 

☎
22
・
０
８
２
７

●
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
初
心
者
講
習

会
　
10
月
14
日
～
11
月
４
日
の

土
曜
日
　
午
後
１
時
か
ら
▽
総

合
体
育
館
▽
中
学
生
以
上
▽

１
千
円
▽
市
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
協

会
主
催
▽
10
月
10
日
ま
で
に
体

協
事
務
局
へ
申
し
込
み
▽
市

ア
ー
チ
ェ
リ
ー
協
会
　
本
田
☎

23
・
７
３
７
０

●
ジ
ュ
ニ
ア
テ
ニ
ス
（
シ
ン
グ

ル
）
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
大
会
　
11

月
４
日
（
土
）
…
小
学
４
年
生

以
下
、
11
月
11
日
（
土
）
…
中

学
３
年
生
以
下
※
予
備
日
…
11

月
18
日
（
土
）、25
日
（
土
）〈
試

合
開
始
時
間
は
ド
ロ
ー
に
記

載
〉
▽
市
民
球
技
場
▽
市
内
在

住
・
在
学
者
ま
た
は
市
テ
ニ
ス

協
会
会
員
で
セ
ル
フ
ジ
ャ
ッ
ジ

で
き
る
方
▽
男
・
女
シ
ン
グ
ル

ス
※
10
歳
以
下
…
４
ゲ
ー
ム
先

取
ノ
ー
ア
ド
バ
ン
テ
ー
ジ
（
グ

リ
ー
ン
ボ
ー
ル
使
用
）、
14
歳

以
下
…
１
セ
ッ
ト
マ
ッ
チ
ノ
ー

ア
ド
バ
ン
テ
ー
ジ
（
一
般
球
使

用
）
▽
各
種
目
16
人
（
抽
選
）

▽
500
円
▽
都
ジ
ュ
ニ
ア
育
成
地

域
推
進
事
業
▽
市
テ
ニ
ス
協
会

主
管
▽
組
み
合
わ
せ
は
10
月
22

日
以
降
に
市
テ
ニ
ス
協
会
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す

▽
大
会
参
加
申
込
書
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
10
月
14
日
ま
で

に
体
協
事
務
局
へ

○
体
協
事
務
局
の
受
付
時
間
○

平
日
…
午
前
10
時
～
午
後
４
時

土
曜
日
…
午
前
10
時
～
正
午

（
水
・
日
曜
日
、
祝
日
は
休
み
）

●
東
京
都
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
・

再
生
セ
ミ
ナ
ー
２
０
１
７
　
10

月
７
日
（
土
）　
講
演
…
午

後
２
時
～
５
時
、
個
別
相
談

会
…
午
後
１
時
～
４
時
30
分

▽
都
議
会
議
事
堂
１
階
都
民

ホ
ー
ル
▽
先
着
250
人
▽
費
用

無
料
▽
（
一
社
）
東
京
都
マ

ン
シ
ョ
ン
管
理
士
会
共
催
▽
FAX

03
・
５
８
２
５
・
４
０
８
５
ま

た
は
同
会

http://w
w

w
.

ka
nrisi.org

/

か
ら
申
し
込
み 

▽
都
都
市
整
備
局
住
宅
政
策
推 

進
部
マ
ン
シ
ョ
ン
課
☎
03
・
５ 

３
２
０
・
４
９
４
１

●
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝

く
じ
10
月
11
日
発
売
　
収
益
金

は
、
区
市
町
村
の
明
る
い
ま
ち
づ

く
り
や
環
境
対
策
、
高
齢
化
対

策
な
ど
地
域
住
民
の
福
祉
向
上

の
た
め
に
使
わ
れ
ま
す
▽
発
売

期
間
…
10
月
11
日
（
水
）
～
31

日
（
火
）、
抽
選
日
…
11
月
９
日

（
木
）▽
賞
金
１
等
３
億
円
・
10
本
、

１
等
の
前
後
賞
１
億
円
・
20
本
※

当
せ
ん
本
数
は
発
売
総
額
300
億

円
・
10
ユ
ニ
ッ
ト
の
場
合
▽
（
公

財
）
東
京
都
区
市
町
村
振
興
協

会
☎
03
・
５
２
１
０
・
９
９
４
５

き
が
い
支
援（
パ
ソ
コ
ン
指
導
・

農
業
サ
ロ
ン
の
日
程
を
発
表
）

☆
い
ず
れ
も
…
福
祉
セ
ン
タ
ー

▽
障
害
の
あ
る
方
、
高
齢
者
▽

初
参
加
者
無
料
、
２
回
目
以
降

会
員
制
（
年
度
会
費
２
千
円
※

材
料
代
別
途
）
▽
直
接
会
場
へ

●
パ
ソ
コ
ン
と
タ
ブ
レ
ッ
ト
の

体
験
教
室
　
10
月
25
日
（
水
）、

28
日
（
土
）　
午
後
１
時
～
３

時
▽
福
祉
セ
ン
タ
ー
▽
中
高
年
、

障
害
の
あ
る
方
▽
文
字
入
力
、

電
子
メ
ー
ル
、
テ
レ
ビ
電
話
の

実
演
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
体
験

等
▽
パ
ソ
コ
ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

青
梅
▽
先
着
７
人
▽
費
用
無
料

▽
タ
ブ
レ
ッ
ト
受
講
希
望
者
は

申
し
込
み
時
に
お
伝
え
く
だ
さ

い
▽
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活

動
セ
ン
タ
ー
へ
申
し
込
み

官 

公 

署 

だ 

よ 

り

な
ん
で
も
情
報
局

ア

ン

テ

ナ
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市
民
セ
ン
タ
ー
の
休
館
日
は

16
日
（
月
）
で
す
。

み

ん

な

の

お

話

し

会

絵
本
探
検
隊
、
出
発
・
進
行
！

　
日
時
＝
10
月
14
日
（
土
）　

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分
▽

対
象
＝
幼
児
〜
小
学
生
（
親
子

で
の
参
加
歓
迎
）
▽
講
師
＝

髙
野
悠
子
氏
▽
入
場
無
料
▽
協

力
＝
「
ね
ぇ
、
本
よ
ん
で
‼
」

の
会
▽
直
接
会
場
へ

今
井
図
書
館
お
は
な
し
会

　
日
時
＝
10
月
14
日
（
土
）　

午
前
11
時
〜
11
時
40
分
▽
対
象

＝
幼
児
以
上
▽
内
容
＝
昔
話
な

ど
お
話
の
語
り
や
絵
本
の
読
み

聞
か
せ
▽
定
員
＝
先
着
30
人
▽

入
場
無
料
▽
協
力
＝
図
書
館
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
▽
直
接
会
場
へ
▽

問
い
合
わ
せ
＝
中
央
図
書
館
☎

22
・
６
５
４
３

青

梅

老

壮

大

学

学

芸

祭

　
日
時
＝
10
月
24
日
（
火
）　

午
後
１
時
30
分
開
演
▽
対
象
＝

老
壮
大
学
生
、
一
般
▽
内
容
＝

老
壮
大
学
生
（
青
梅
地
区
）
の

各
ク
ラ
ブ
代
表
に
よ
る
歌
唱
と

踊
り
▽
入
場
無
料
▽
直
接
会
場

へ
（
車
で
来
場
す
る
際
は
な
る

べ
く
乗
り
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
）

白

い

オ

ー

ナ

メ

ン

ト

で

大
人
の
ク
リ
ス
マ
ス

　
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
の
ポ
イ
ン
ト

を
解
説
し
な
が
ら
、
ク
リ
ス
マ

ス
に
ぴ
っ
た
り
の
オ
ー
ナ
メ
ン

ト
を
作
り
ま
す
。

　
日
時
＝
11
月
１
日
（
水
）　

午
前
10
時
〜
正
午
▽
対
象
＝

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
、

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
に
興
味
が
あ
る

方
▽
定
員
＝
先
着
10
人
（
予
約

制
）
▽
費
用
＝
500
円
（
材
料
代
）

▽
持
ち
物
＝
裁
縫
道
具
、
２
Ｂ

の
鉛
筆
、
ト
ラ
プ
ン
ト
用
の
針

ま
た
は
毛
糸
用
と
じ
針
（
お
持

ち
の
方
）
▽
共
催
＝
キ
ル
ト
の

集
い
Ｋ
▽
申
し
込
み
＝
午
前
９

時
〜
午
後
５
時
に
電
話
ま
た
は

電
子
メ
ー
ル
　div1003@

city.

om
e.tokyo.jp

で
※
メ
ー
ル
の

タ
イ
ト
ル
は
「
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク

教
室
申
し
込
み
」
と
し
、住
所
、

氏
名
、
連
絡
先
を
記
入
し
て
く

だ
さ
い
。

自

然

観

察

ハ

イ

キ

ン

グ

〜
紅
葉
の
上
高
岩
山
へ
〜

▽
費
用
無
料
（
交
通
費
は
自
己

負
担
）
▽
服
装
・
持
ち
物
＝
ハ

イ
キ
ン
グ
の
で
き
る
服
装
（
長

袖
、
長
ズ
ボ
ン
※
ジ
ー
ン
ズ

不
可
）、
履
き
慣
れ
た
登
山
靴
、

ザ
ッ
ク
、
弁
当
、
水
筒
、
雨
具
、

手
袋
、
敷
物
、
筆
記
用
具
、
行

動
食
（
ア
メ
・
菓
子
等
）
▽
申

し
込
み
＝
10
月
15
日
ま
で
に
直

接
ま
た
は
電
話
で
（
午
前
９
時

〜
午
後
５
時
）

こ
け
玉
盆
栽
づ
く
り
教
室

　
日
時
＝
11
月
５
日
（
日
）　

午
前
10
時
〜
正
午
▽
対
象
＝
成

人
▽
講
師
＝
み
た
け
山
草
ク
ラ

ブ
　
佐
藤
富
雄
氏
　
ほ
か
▽
定

員
＝
先
着
15
人
（
予
約
制
）
▽

費
用
＝
１
千
500
円
（
材
料
代
）

▽
持
ち
物
＝
エ
プ
ロ
ン
▽
申
し

込
み
＝
10
月
15
日
ま
で
に
直
接

ま
た
は
電
話
で
（
午
前
９
時
〜

午
後
５
時
）

素す

敵て

き

な

お

庭

造

り

教

室

　
日
時
＝
11
月
８
日
（
水
）　

午
前
10
時
〜
正
午
▽
講
師
＝
造

園
施
工
管
理
技
士
　
榎
戸
　
芳

か
お
り

氏
▽
定
員
＝
先
着
20
人
（
予
約

制
）
▽
費
用
＝
１
千
円
（
材
料

代
）
▽
服
装
・
持
ち
物
＝
作
業

の
で
き
る
服
装
、
タ
オ
ル
、
手

袋
、
飲
み
物
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
▽

申
し
込
み
＝
10
月
２
日
の
午
前

９
時
か
ら
電
話
で

　
中
央
図
書
館
に
お
越
し
の
際

は
、
な
る
べ
く
公
共
交
通
機
関

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

３
階
展
示
「
日
本
の
美
」

　
今
、
海
外
か
ら
も
注
目
さ
れ

て
い
る
日
本
文
化
。
日
本
人
で

あ
り
な
が
ら
、
ふ
だ
ん
あ
ま
り

気
に
留
め
る
こ
と
の
な
い
日
本

人
の
美
意
識
を
建
築
・
美
術
品
・

文
学
な
ど
を
通
し
て
再
認
識
す

る
き
っ
か
け
と
な
る
本
を
展
示

し
ま
す
。

　
期
間
＝
11
月
30
日
（
木
）
ま

で
※
第
３
月
・
火
曜
日
は
休
館
。

10
月
23
日
（
月
）
〜
26
日
（
木
）

は
特
別
整
理
の
た
め
休
館
▽
会

場
＝
３
階
展
示
コ
ー
ナ
ー
※
開

館
時
間
中
は
展
示
資
料
の
閲

覧
・
貸
し
出
し
が
で
き
ま
す
。

図
書
館
休
館
の
お
知
ら
せ

　
特
別
整
理
（
蔵
書
点
検
）
を

行
う
た
め
、
次
の
と
お
り
休
館

と
な
り
ま
す
。
休
館
中
の
図
書

館
か
ら
は
、
本
の
取
り
寄
せ
が

で
き
ま
せ
ん
。
ご
不
便
を
お
か

け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
各
図
書
館
の
休
館
期
間
●

☆ 

10
月
10
日
（
火
）、11
日
（
水
）

…
大
門
・
新
町

☆ 

10
月
12
日
（
木
）、13
日
（
金
）

…
長
淵
・
今
井

☆ 

10
月
18
日
（
水
）、19
日
（
木
）

…
梅
郷
・
小
曾
木

☆ 

10
月
20
日
（
金
）、21
日
（
土
）

…
沢
井
・
成
木

☆ 

10
月
23
日（
月
）〜
26
日（
木
）

…
中
央
・
青
梅

映

画

会

「
フ
ラ
ン
ケ
ン
シ
ュ
タ
イ
ン
」

　
生
命
の
復
活
を
追
い
求
め
る

フ
ラ
ン
ケ
ン
シ
ュ
タ
イ
ン
博
士

は
、
苦
悩
の
末
つ
い
に
人
造
人

間
を
作
り
上
げ
る
。
し
か
し
、

そ
れ
は
踏
み
込
ん
で
は
い
け
な

い
神
の
領
域
だ
っ
た
…
感
情
も

知
能
も
な
い
怪
物
を
描
く
名
作

ホ
ラ
ー
。

　
日
時
＝
10
月
29
日
（
日
）　

午
後
２
時
〜
３
時
10
分
（
１

時
45
分
開
場
）
▽
会
場
＝
多

目
的
室
▽
上
映
予
定
作
品
＝

「
フ
ラ
ン
ケ
ン
シ
ュ
タ
イ
ン
」

１
９
３
１
年
制
作
・
ア
メ
リ
カ

映
画
・
上
映
時
間
約
70
分
・
モ

ノ
ク
ロ
・
日
本
語
字
幕
▽
定
員

＝
先
着
60
人
▽
入
場
無
料
▽
直

接
会
場
へ

　
毎
週
木
曜
日
は
、
午
後
８
時

ま
で
窓
口
業
務
の
一
部
を
延
長

し
て
実
施
し
て
い
ま
す
。

開
設
日
　
10
月
５
日
、
12
日
、

19
日
、
26
日
の
木
曜
日

対
象
課
　
市
民
課
、
保
険
年
金

課
、
高
齢
介
護
課
、
障
が
い

者
福
祉
課
、
子
育
て
推
進

課
、
収
納
課
、
市
民
税
課
、

資
産
税
課

詳
細
　
各
課

日 

時
　
10
月
22
日
（
日
）　
午

前
９
時
〜
午
後
４
時

問 

い
合
わ
せ
　
収
納
課
収
納
管

理
係

市
民
税
・
都
民
税
…
３
期

国
民
健
康
保
険
税
…
４
期

介

護

保

険

料

…

４

期

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
…
４
期

作品例

上高岩山展望台
　 より

「ドイツウィーク」を開催します

　１０月８日（日）～１３日（金）

はドイツウィーク！市役所食堂

やカフェだんだんでドイツにち

なんだ特別メニューを提供する

ほか、市役所１階ではドイツ写

真展、中央図書館ではドイツ児

童作家コーナーを設置します。

沢

井

市

民

セ
ン
タ

ー

☎
78
・
８
３
０
４

　
日
時
＝
11
月
２
日
（
木
）　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時
30
分
ご

ろ
御
岳
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
集

合
・
解
散
▽
対
象
＝
登
山
初
心

者
▽
行
程
＝
御
岳
ビ
ジ
タ
ー
セ

ン
タ
ー
〜
長
尾
平
〜
天
狗
の
腰

掛
け
杉
〜
ア
ク
バ
峠
〜
上
高
岩

山
〜
展
望
台
※
天
候
等
に
よ
り

変
更
の
場
合
あ
り
▽
指
導
＝
御

岳
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
解
説
員

▽
定
員
＝
先
着
20
人（
予
約
制
）

図書館妖怪♥ち～のん
（青梅市図書館
公認キャラクター）

正田彩音ピアノリサイタル

　ワイングラスを片手に、ドイツの代表的な作曲家の

作品に触れてみませんか。

日 時　８日　午後６時３０分～７時３０分（６時開場）

会 場　市役所２階カフェだんだん

曲 目　Ｊ . Ｓ . バッハ「トッカータ ト長調ＢＷ

Ｖ . ９１６」、シューマン「ピアノソナタ第３番へ

短調Ｏｐ . １４」　ほか

費 用　２, ０００円（１ドリンク付き）

※ 当日、本部テントでお支払いください。入場チケッ

トをお渡しします。

申 し込み　氏名、年齢、電話番号を電子メール 　div

0120@city.ome.tokyo.jpで企画政策課へ（先着順）

　青梅市出身。東京音楽大学ピアノ演奏家コー
ス特別特待奨学生２年在学中。３歳からピアノ
を始め、幼少よりショパンコンクールｉｎ ＡＳ
ＩＡ等で優勝。２０１０年から海外での活動を
活発に行い、ドイツ、フランス、スペイン、イ
タリア等でロシアピアノコンペティション、エ
ピナルピアノコンクール、ヴァルセシアピアノ
コンペティション等、数々のコンクールで優勝、
入賞を果たし、入賞者コンサートへ多数出演。
　１２月に代々木上原でリサイタル開催予定。

共催　ＯＭＥ　ＯＫＴＯＢＥＲＦＥＳＴ実行委員会

問い合わせ　企画政策課

OME
OKTOBERFEST

2017

タイムスケジュール

８日

１ １：００　「Ｐｒｏｓｔ !」（プロース

ト・ドイツ語で乾杯）の掛け声で開会

１ １：３０　「独メン」の演奏（以降

※ ＱＲコードは㈱デンソー
ウェーブの登録商標です。

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

● アルコールを提供するイベントの

ため、ご来場の際は徒歩または公

共交通機関をご利用ください。

● イベントの詳細はこちら

オリジナルビールグラス

（生ビール１杯無料）限定販売
注目
！

～ドイツの
　食と文化の祭典～

１３：３０～１７：３０に２時間ごと・各回２０分程度）

１ ２：００　オープニングセレモニー（主催者あいさつ、ボッパル

ト市友好親善使節団の紹介等）

１ ８：３０　正田彩音ピアノリサイタル（右記事参照）

９日

１１：００　２日目も盛大に開会

１１：３０　「独メン」の演奏（以降１３：３０・１５：３０）

ドイツ人を中心としたバンド「独メン」

正田彩音さん

　また、オリ

ジナルＴシャ

ツ（１，８００

円）も限定販

売します。

１０月８日（日）
　午前11時～午後８時
１０月９日（祝）
　午前11時～午後５時
青梅市役所　　※小雨決行

　「食」…約３０店舗が軒を連ね、本場ドイツのビール

やワイン、ドイツ料理などを提供します。

　「文化」…音楽や映像、写真・パネル展示など、さ

まざまな演出によりドイツを紹介します。

　このほか、お子さんが楽しめるプレイルームを用意

しますので、ご家族皆さんでご来場ください。

　世界にひとつだけのシリア

ルナンバー入り！会場で使用

することができます。（期間中

３００個限定・２，０００円）
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７
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