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１　木や花をたいせつにし
美しいまちをつくろう

２　ともに学びあい
心やからだをきたえよう

３　明るい家庭をつくり
若い力を育てよう

４　よく働き
豊かなくらしをともにしよう

５　協力し助けあい
住みよいまちにしよう
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◆納期内納税にご協力ください／市立総合病院で外来受診時の乳幼児一時預かりを始めます…２面　◆高齢者の皆さんへの各種事業…６・７面　
◆妊婦健康診査を受診しましょう…８面　◆第２８回スポーツ・レクリエーションフェスティバル事前申し込みが必要な種目の参加者を募集します…９面

第７９回奥多摩渓谷駅伝競走大会
参加チーム募集！

スタート

△

一般・大学・高校の部…午前１０時・青梅市役所前

△

女子の部…午前１１時３０分・ＪＲ御嶽駅前

コース

△  

一般・大学・高校の部…青梅市役所前～ＪＲ奥多摩駅前〈折り返し〉

～青梅市役所前（４４. ８㎞）

△  

女子の部…ＪＲ御嶽駅前～青梅市役所前（１１. １㎞）

参 加資格　大会運営上、一般・大学・高校の部は３時間以内、女子の部

は１時間以内に完走する力のあるチームに限定

△

一般の部…市区町村、会社、工場、クラブを単位とするチーム編成

△  

大学の部…大学を単位とする学生によるチーム編成（ただし、合同

チームは認めます）

△  

高校の部…高校を単位とするチーム編成（ただし、合同チームは認

めます）

△

女子の部…中学生以上によるチーム編成

※男女混成チームおよび重複登録は認めません。

チーム編成

△

一般・大学・高校の部…競技者６人、補欠２人、監督１人

△

女子の部…競技者３人、補欠１人、監督１人 

※補欠重複登録は認めません。

定員　各部合計で先着２７０チーム

参加費（１チーム）  

△  

一般の部…１５, ０００円

△

大学の部…１３, ０００円

△

高校の部…

１０, ０００円

△

女子の部…８, ０００円

申 し込み　１０月１３日までに総合体育館、各市民センター、市役所で

配布する大会要項に付いている郵便振替用紙に必要事項を記入し、郵

便局からお支払いください。

※ 一般の部の参加チームについて、郵便振替用紙に記入する代表者住所が市内であ

り、なおかつ補欠含むエントリー者のうち３人以上が市内在住・在勤・在学のチー

ムおよび市内に拠点を置くスポーツ団体に加入しているチームは、青梅市民の部

の該当チームと記入してください。

※大会要項を取りに来られない場合は駅伝大会事務局へご連絡ください。

※支払い手数料は参加者負担

※窓口での現金および現金書留等は受け付けません。

※定員を超え、参加できない場合のみ返金します。

問い合わせ　駅伝大会事務局（市役所６階スポーツ推進課内）

各地域で開催する
市民運動会に参加しませんか

支会 実施日※予備日
（１０月） 会場 問い合わせ

（市民センター）

１ ８日 ( 日 ) ※９日 一中 青梅☎２０－７１５０

２ ８日 ( 日 ) 二小 長淵☎２２－３２４９

３
８日 ( 日 ) 今寺４丁目運動広場

( 第３ブロック ) 大門☎３１－２２５１

１５日 ( 日 ) 三中 ( 第２ブロック )

４ ８日 ( 日 ) 五小 梅郷☎７６－０４０４

５ ９月２４日 ( 日 ) 六小 沢井☎７８－８３０４

６ ８日 ( 日 ) ※９日 七小 小曾木☎７４－５３３２

７ １５日 ( 日 ) 成木小 成木☎７４－５２０４

８ １５日 ( 日 ) 四小 東青梅☎２４－８１１０

９ ８日 ( 日 ) 新町小※雨天時は新町
市民センター体育館 新町☎３１－７３３７

１０ ８日 ( 日 ) 河辺小 河辺☎２２－４８８５

１１
８日 ( 日 ) ※９日 藤橋小 ( 藤橋地区）

今井☎３１－８６００
８日 ( 日 ) 今井小 ( 今井地区 )

　第５２回青梅マラソン大会当日、小・中学生を対象としたジュニアロードレー

スが行われます。ぜひお申し込みください。

日程　平成３０年２月１８日（日）

参加資格・定員

★小学生の部…青梅市・奥多摩町在住の小学４年生以上・４００人

★中学生の部…西多摩地域在住の中学生・４００人

コース・スタート時刻

★ 小学生の部…バーミヤン青梅河辺店前（６年生・午前１０時、５年生・１０

時１５分、４年生・１０時３０分スタート）→棚澤バッテリー商会前〈折り

返し〉→総合体育館前（１. ５㎞）

★ 中学生の部…バーミヤン青梅河辺店前・正午スタート→ＪＲ東青梅駅前〈折

り返し〉→総合体育館前（３㎞）

参加費　１, ０００円

申し込み

△  

市内の公立小・中学校に通学している児童・生徒…通学する学校から配布

される参加申込書に必要事項を記入し、１０月６日までに各学校のジュニ

アロードレース担当教諭へ

△  

市内の公立小・中学校以外に通学している児童・生徒…１０月１３日（消印）

までに往復ハガキに〈往信裏〉住所、氏
ふり

名
がな

、性別、生年月日、学校名・学年、

電話番号、保護者氏名・押印〈返信表〉郵便番号、住所、氏名を記入し、〒１９８

－００３６青梅市河辺町４－１６－１青梅市総合体育館内青梅マラソン大

会事務局「ジュニアロードレース」係へ

※往復ハガキは１人１枚。記入漏れのあるものや消印のないものは無効

△

いずれも

※文字が消えるボールペンは使用不可

※ 大会事務局から申し込みに関する通知を１１月６日までに申込者へ送付

※ １１月７日～１７日に指定された方法（詳細は通知に記載）で、参加費を納

入してください。参加費を支払うことで参加申し込みが確定します。

問い合わせ　スポーツ推進課

　詳しくはお住まいの地域の各市民セン

ターへお問い合わせください。

ジュニアロードレース参加者募集

日 本 発 祥 の ス ポ ー ツ 「 駅 伝 」。 襷
たすき

を、 思 い を、 つ な げ て み ま せ ん か。

大会日程　１２月３日（日）
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２９ ９ １５

窓
口
で
納
税
相
談
を
し
て
く

だ
さ
い
。

滞
納
し
た
ら
延
滞
金
も

納
め
て
い
た
だ
き
ま
す

　
滞
納
す
る
と
、
本
来
納
め

る
税
額
の
ほ
か
に
、
延
滞
金

も
合
わ
せ
て
納
め
て
い
た
だ

く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
延
滞
金
は
、
滞
納
税
額
を

基
礎
に
、
納
期
限
の
翌
日
か

ら
起
算
し
、
納
付
日
ま
で
の

日
数
に
応
じ
て
計
算
し
ま

す
。
た
だ
し
、
延
滞
金
額
に

100
円
未
満
の
端
数
が
あ
る
と

き
は
切
り
捨
て
ま
す
。ま
た
、

そ
の
金
額
が
１
千
円
未
満
で

あ
る
と
き
は
全
額
を
切
り
捨

て
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
収
納
課

市
立
総
合
病
院
で
外
来
受
診
時
の

乳
幼
児
一
時
預
か
り
を
始
め
ま
す

　
市
立
総
合
病
院
の
院
内
保

育
所
「
う
め
っ
こ
は
う
す
」

〈
河
辺
町
４
―
４
―
15
（
総

合
病
院
か
ら
徒
歩
１
分)

〉

で
、
当
院
外
来
患
者
さ
ん
の

お
子
さ
ん
の
一
時
預
か
り
を

始
め
ま
す
。

　
利
用
す
る
に
は
、
事
前
面

談
・
登
録
が
必
要
で
す
。
10

月
２
日
か
ら
事
前
面
談
等
の

受
付
を
開
始
し
ま
す
。

利
用
日
時
　
月
〜
金
曜
日
　

午
前
７
時
30
分
〜
午
後

６
時
30
分

※
祝
日
、
12
月
29
日
〜
１
月

３
日
を
除
く

対
象
　
当
院
外
来
受
診
者
を

保
護
者
と
す
る
生
後
57

日
〜
２
歳
児

定
員
　
先
着
２
人（
予
約
制
）

利
用
料
金
　
は
じ
め
の
１
時

間
ま
で
500
円
、
以
後
30
分

経
過
す
る
ご
と
に
250
円

※
い
ず
れ
も
税
抜
き

利

用

す

る

に

は

①
利
用
登
録
の
申
込
用
紙

（
当
院
管
理
課
で
配
布
、

総
合
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

も
可
）
を
、
管
理
課
庶
務

係
へ
提
出
し
、
面
談
日
を

◇

一

般

競

争

入

札

◇

日 

時
・
会
場
　
10
月
13
日
（
金
）　

午
前
９
時
30
分
か
ら
・
市
役

所
２
階
205
会
議
室

保 

証
金
　
入
札
前
に
見
積
額
の

100
分
の
３
以
上
の
金
額
を

納
入

参 

加
申
込
受
付
期
限
　
９
月
29

日
（
金
）　
午
後
５
時
15
分

※
郵
送
の
場
合
は
29
日
必
着

売 

却
物
件
概
要
　
下
表
参
照

そ 

の
他
　
詳
細
は
応
募
要
領
参

照
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
▽
地
盤

調
査
等
は
行
っ
て
い
ま
せ

ん
。
現
地
に
立
ち
入
り
た
い

場
合
は
総
務
課
へ

応 

募
要
領
の
配
付
、
申
し
込
み
　

総
務
課
管
財
係
（
市
役
所
５

階
）

所在地 地目 実測面積 最低売却価格

１ 大門１丁目３６２番２ 雑種地 ９１５．１４㎡ ８,４００万円

２ 梅郷６丁目１４２７番１ 畑 ７３８．９０㎡ ３,８５０万円

３ 東青梅５丁目１８番４０ 宅地 １,６８６．７８㎡ １８,２００万円

◇売却物件概要

口
座
振
替
の
ご
利
用
を

　
市
税
・
国
民
健
康
保
険
税

は
、
そ
れ
ぞ
れ
納
期
限
が
決

め
ら
れ
て
い
ま
す
。
決
め
ら

れ
た
納
期
限
ま
で
に
納
付
し

て
く
だ
さ
い
。
自
動
的
に
納

税
で
き
る
口
座
振
替
の
利
用

を
お
勧
め
し
ま
す
。

納
期
限
ま
で
に
税
金
が

納
め
ら
れ
な
い
場
合
は

　
い
ろ
い
ろ
な
事
情
に
よ
り

納
期
限
ま
で
に
市
税
・
国
民

健
康
保
険
税
を
納
め
ら
れ
な

い
場
合
は
、
そ
の
ま
ま
に
せ

ず
、
収
納
課
に
事
前
に
電
話

で
連
絡
の
う
え
、
印
鑑
、
納

税
通
知
書
、
納
付
が
困
難
な

事
情
を
説
明
で
き
る
資
料
、

本
人
確
認
書
類
を
お
持
ち
に

な
り
、
収
納
課
窓
口
（
市
役

所
１
階
）
で
納
税
相
談
を
し

て
く
だ
さ
い
。

滞

納

し

た

場

合

は

　
決
め
ら
れ
た
納
期
限
ま
で

に
市
税
・
国
民
健
康
保
険
税

を
納
め
な
い
こ
と
を
滞
納
と

い
い
ま
す
。

　
滞
納
す
る
と
、
督
促
状
や

催
告
書
な
ど
で
納
税
を
お
願

い
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
で
も

納
め
て
い
た
だ
け
な
い
場
合

納
期
内
納
税
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

は
、
納
期
限
ま
で
に
納
め
た

方
と
の
公
平
性
を
保
つ
た

め
、
や
む
を
え
ず
滞
納
し
て

い
る
方
の
財
産（
銀
行
預
金
、

給
料
、
動
産
、
不
動
産
な
ど
）

を
差
し
押
さ
え
、
こ
れ
ら
の

財
産
を
処
分
し
て
滞
納
し
て

い
る
税
に
充
て
る
滞
納
処
分

を
行
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
督
促
状
や
催
告
書
が
お
手

元
に
届
い
た
場
合
は
、
そ
の

ま
ま
に
せ
ず
、
す
み
や
か
に

納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
一
括
納
付
で
き
な

い
場
合
は
、
収
納
課
に
事
前

に
電
話
で
連
絡
の
う
え
、
印

鑑
、
督
促
状
や
催
告
書
、
納

付
が
困
難
な
事
情
を
説
明
で

き
る
資
料
、
本
人
確
認
書
類

を
お
持
ち
に
な
り
、
収
納
課

高
齢
者
住
宅

　「
青
梅
シ
ル
バ
ー
ピ
ア
新
町
」

あ
き
室
入
居
者
募
集

　
市
で
は
、高
齢
者
住
宅「
青

梅
シ
ル
バ
ー
ピ
ア
新
町
」
の

あ
き
室
入
居
者
を
募
集
し
ま

す
。

募
集
戸
数
・
形
式
　
１
戸
・

１
Ｋ

使
用
料
月
額
　
１
万
４
千
300

円
〜
２
万
８
千
200
円
（
所

得
に
応
じ
て
６
段
階
に

区
分
）

入
居
予
定
　
平
成
30
年
１
月

所
在
地
　
新
町
３
―
54
―
17

募
集
基
準
日
　
29
年
10
月
１

日
申
込
者
の
資
格
　
次
の
す
べ

て
に
該
当
す
る
方

①
募
集
基
準
日
に
年
齢
が
65

歳
以
上
（
昭
和
27
年
10

月
２
日
以
前
の
生
ま
れ
）

で
、
現
に
ひ
と
り
で
生
活

し
、
入
居
後
も
単
身
生
活

を
営
む
こ
と

②
市
内
に
３
か
月
以
上
住
所

を
有
し
て
い
る
こ
と

③
現
に
住
宅
に
困
っ
て
い

て
、
住
宅
の
確
保
が
必
要

で
あ
る
こ
と

④
健
康
で
、
自
立
し
た
日
常

生
活
を
営
む
こ
と
が
で

き
る
こ
と

⑤
年
間
の
所
得
が
256
万
８
千

円
以
内
で
あ
る
こ
と
（
申

し
込
み
時
に
平
成
28
年

中
の
所
得
が
証
明
で
き

る
も
の
を
提
出
）

⑥
入
居
が
決
定
し
た
場
合
、

市
で
定
め
る
手
続
き
が

で
き
る
こ
と
（
保
証
人
の

選
出
な
ど
）

⑦
市
税
等
に
つ
い
て
、
納
期

を
経
過
し
た
分
を
完
納

し
て
い
る
こ
と

申
し
込
み
の
注
意
　

▽
高
齢
者
住
宅
は
居
住
専
用

で
す
。
営
業
行
為
は
で
き

ま
せ
ん
。

▽
ペ
ッ
ト
を
飼
う
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
。

▽
都
営
住
宅
や
市
営
住
宅
、

公
社
・
Ｕ
Ｒ
賃
貸
住
宅
に

入
居
し
て
い
る
方
は
、
原

則
と
し
て
申
し
込
み
が

で
き
ま
せ
ん
。

▽
申
し
込
み
に
お
い
て
、
虚

偽
事
実
が
判
明
し
た
と

き
は
、
一
切
の
資
格
を
無

効
と
し
ま
す
。

▽
入
居
に
あ
た
っ
て
は
、
抽

選
に
よ
る
選
考
は
行
わ

ず
、
ポ
イ
ン
ト
方
式
に
よ

り
、
住
宅
に
困
っ
て
い
る

度
合
い
の
高
い
高
齢
者

か
ら
入
居
者
を
決
定
し

ま
す
。

▽
詳
し
い
内
容
（
使
用
料
や

間
取
図
等
）
は
「
申
込
み

の
し
お
り
」
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

申
込
書
・
し
お
り
の
配
布
、

申
し
込
み
　
10
月
５
日

〜
13
日
に
住
宅
課
住
宅

係
（
市
役
所
５
階
）
へ

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除

く
※
郵
送
で
の
申
し
込
み
は
で

き
ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ
　
住
宅
課
住
宅

係

市

有

地

の

売

却

10
月
１
日
か
ら
の

乳 
・
子 
の
医
療
証
を
送
付
し
ま
す

　
乳
幼
児
医
療
証
、
義
務
教

育
就
学
児
医
療
証
が
10
月
１

日
か
ら
更
新
に
な
り
ま
す
。

　
新
し
い
医
療
証（
び
わ
色
）

を
９
月
下
旬
に
送
付
し
ま
す

の
で
、
10
月
１
日
以
降
は
新

市立総合病院の地域医療支援病院承認に伴う
選定療養費の負担について

　市立総合病院では、地域医療支援病院として都知事から承認されたことに
伴い、次に該当する場合に選定療養費を負担していただくことになりました。
　皆さんのご理解をお願いします。

▽  紹介状を持たない初診の患者…５，４００円
▽  他院への紹介の申し出を受けたものの引き続き受診した患者…２，７００円

※いずれも税込み
★地域医療支援病院とは…都道府県知事により承認された地域医療の中心と
なる病院で、紹介患者に対する医療提供や医療機器の共同利用等を通じて、
第一線の地域医療を担うかかりつけ医等を支援する能力を備えます。５００
床以上の地域医療支援病院は、選定療養費の徴収が義務化されています。
問い合わせ　総合病院医事課医事係☎２２－３１９１

し
い
医
療
証
を
医
療
機
関
に

提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

　
有
効
期
間
の
過
ぎ
た
医
療

証
は
、
子
育
て
推
進
課
へ
返

却
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
健
康
保
険
証
、
住

所
等
が
変
わ
っ
た
場
合
は
、

変
更
の
届
け
出
が
必
要
で

す
。

　
現
在
、
医
療
証
を
お
持
ち

で
な
い
方
は
、
申
請
が
必
要

で
す
の
で
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
子
育
て
推
進

課
助
成
係

予
約
し
て
く
だ

さ
い
。

※
受
付
は
、
月
〜
金

曜
日
（
祝
日
、
12

月
29
日
〜
１
月

３
日
を
除
く
）
の

午
前
８
時
30
分

〜
午
後
５
時
15

分
②
面
談
日
に
は
、
お

子
さ
ん
と
一
緒

に
院
内
保
育
所

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
面
談
の
結
果
に
よ
り
、
登

録
で
き
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。

③
利
用
の
予
約
を
管
理
課
庶

務
係
で
行
っ
て
く
だ
さ

い
。

※
利
用
希
望
日
の
１
か
月
前

か
ら
予
約
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
総
合
病
院

管
理
課
庶
務
係
☎
22
・

３
１
９
１
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． ． 広報おうめ
The website of Ome City Government is also available in: English, Mandarin, Cantonese, Korean,  Spanish　and　German.
La pagina web del Ayuntamiento de Ome esta disponible tambien en: ingles, mandarin, chino cantones, coreano, espanol y Alemán.

【英語】
【スペイン語】

青梅市ホームページは英語・スペイン語・中国語・韓国語・ドイツ語でも閲覧できます。

消
防
団
員
募
集
中
！

事業協力店

店名 所在地 電話

長谷川オートサイクル 勝沼３－９２－５ ２２－４４９８

自転車人の店
クロチェリスタ

本町１３０－１ ７８－４７６６

青柳商店 本町１５２ ２２－２６１０

和田自転車店 日向和田３－５２２２２－４３９７

吉川サイクル商会 駒木町１－７３７ ２２－４６６７

輪千自転車店 友田町２－６７７ ２２－０６４４

田中輪業 千ヶ瀬町２－２５８２４－０５４０

サイクルスポーツのざき 大門１－７６１－１３ ２４－２２４５

有限会社広瀬商会 東青梅３－２３－１ ２２－８１６１

岡ちゃんサイクル 河辺町７－１０－１０３２－１８０８

自転車コーキ屋 河辺町１０－１１－４７８－３６５８

おうめ消防
団太くん

２９ ９ １５

青梅市
スポーツ振興審議会

青梅市
子ども・子育て会議

日時
９月２５日（月）
午前１０時から

１０月６日（金）
午後２時から

会場
総合体育館
第３会議室

市役所２階
２０５会議室

内容
青梅市スポーツ振興基金
条例に基づく援助等につ
いて　ほか

青梅市子ども・子育て支援
事業計画の検証作業　ほ
か

定員 ８人（先着） １０人（抽選）

傍聴受付
当日の午前９時３０分

から会場入り口で
当日の午後１時３０分～

４５分に会場入り口で

問い合わせ
スポーツ推進課
スポーツ推進係

子育て推進課
子育て推進係

傍聴にお出かけください

　
市
で
は
、
幼
児
・
児
童
用
自

転
車
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
事
業
協
力

店
で
購
入
す
る
際
、
費
用
の
一

部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

対
象
　
市
内
在
住
の
13
歳
未
満

の
幼
児
・
児
童
の
保
護
者

助
成
内
容
　
幼
児
・
児
童
用
自

転
車
ヘ
ル
メ
ッ
ト
（
Ｓ
Ｇ

マ
ー
ク
付
）
の
購
入
１
個
に

つ
き
上
限
２
千
円

※
当
該
年
度
幼
児
・
児
童
１
人

に
つ
き
１
個

※
事
業
協
力
店
で
取
り
扱
い
の

も
の
に
限
り
ま
す
。

購
入
方
法
　
事
業
協
力
店
（
下

表
）
で
ヘ
ル
メ
ッ
ト
購
入
時

に
助
成
券
を
提
出
し
、
助
成

額
を
差
し
引
い
た
金
額
を

支
払
っ
て
く
だ
さ
い
。

助
成
券
　
助
成
申
請
す
る
と
、

内
容
審
査
後
に
助
成
決
定

通
知
書
と
助
成
券
を
送
付

し
ま
す
。

※
申
請
受
理
後
、
１
～
２
週
間

程
度
か
か
り
ま
す
。

申
請
に
必
要
な
も
の
　
朱
肉
を

幼
児
・
児
童
用
自
転
車
ヘ
ル
メ
ッ
ト

購
入
費
用
の
一
部
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す

使
用
す
る
印
鑑

受
付
　
市
民
安
全
課
（
市
役
所

３
階
）

受
付
時
間
　
午
前
８
時
30
分
～

午
後
５
時

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

問
い
合
わ
せ  

市
民
安
全
課
市

民
安
全
係

西
多
摩
地
区
消
防
大
会
に 

第
５
分
団
、
第
６
分
団
が
出
場
し
ま
す

　
今
年
で
31
回
目
を
迎
え
る
西

多
摩
地
区
消
防
大
会
は
、
西
多

摩
８
市
町
村
の
消
防
団
の
代
表

が
、
消
防
ポ
ン
プ
操
法
の
技
量

を
競
い
合
う
大
会
で
す
。

　
市
か
ら
は
、
小
型
動
力
ポ
ン

プ
操
法
の
部
に
沢
井
地
区
を
管

轄
す
る
第
５
分
団
が
、
自
動
車

ポ
ン
プ
操
法
の
部
に
小
曾
木
地

区
を
管
轄
す
る
第
６
分
団
が
出

場
し
ま
す
。

　
市
の
代
表
と
し
て
出
場
す
る

両
分
団
の
迫
力
の
演
技
を
、
ぜ

ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日�

時
　
９
月
23
日
（
祝
）　
午

前
10
時
～
午
後
4
時

※
予
備
日
24
日
（
日
）

会�

場
　
日
の
出
町
民
グ
ラ
ウ

ン
ド
（
日
の
出
町
平
井

２
７
７
７
）

内�

容
　
西
多
摩
地
区
（
８
市
町

村
）
の
消
防
団
に
よ
る
車
両

分
列
行
進
、
ポ
ン
プ
操
法
審

査
、
定
例
表
彰
、
東
京
消

防
庁
音
楽
隊
演
奏
、
カ
ラ
ー

ガ
ー
ズ
隊
演
技
等

問
い
合
わ
せ
　
防
災
課
消
防
係

10
月
1
日
か
ら 

街
路
灯
故
障
時
の
連
絡
先
が
変
わ
り
ま
す

　
現
在
、
市
で
管
理
し
て
い
る

街
路
灯
の
Ｌ
Ｅ
Ｄ
灯
へ
の
交
換

工
事
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
10
月
１
日
か
ら
、
市
道
沿
い

に
あ
る
街
路
灯
の
球
切
れ
、
修

理
等
の
問
い
合
わ
せ
は
、
建
設

部
管
理
課
施
設
管
理
係
へ
直
接

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問�

い
合
わ
せ
　
建
設
部
管
理
課

施
設
管
理
係

市
民
提
案
協
働
事
業

青
梅
の
自
然　

× 

ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
ス
ポ
ー
ツ
の
共
存

映
画
「
僕
ら
の
カ
ヌ
ー
が
で
き
る
ま
で
」
を
観
て
考
え
る

　
東
京
２
０
２
０
大
会
開
催

に
向
け
、
市
で
は
、
カ
ヌ
ー

ス
ラ
ロ
ー
ム
競
技
の
キ
ャ
ン

プ
誘
致
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。

　
今
年
度
は
、
カ
ヌ
ー
競
技

の
魅
力
と
奥
深
さ
を
探
る
連

続
講
座
を
開
催
し
て
お
り
、

今
回
は
、
競
技
と
い
う
枠
組

を
超
え
て
カ
ヌ
ー
の「
歴
史
」

や
、
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
ス

ポ
ー
ツ
を
行
う
た
め
の
「
自

然
」
に
ス
ポ
ッ
ト
を
当
て
ま

す
。

　「
カ
ヌ
ー
」
を
中
心
と
し

た
多
摩
川
周
辺
の
環
境
を
活

用
す
る
ア
ク
テ
ィ
ビ
ィ
テ
ィ

ス
ポ
ー
ツ
の
理
解
促
進
を
目

的
と
し
て
映
画
上
映
と
対
話

の
場
を
つ
く
り
ま
す
。

日�

時
・
内
容
　
10
月
14
日

（
土
）　
映
画
「
僕
ら
の

カ
ヌ
ー
が
で
き
る
ま
で
」

上
映
…
午
後
１
時
～
３

時
▽
オ
ー
プ
ン
デ
ィ
ス

カ
ッ
シ
ョ
ン
…
午
後
３

時
～
５
時

会�

場
　
市
役
所
２
階
会
議
室

ゲ�

ス
ト
　
青
梅
市
カ
ヌ
ー
協

会
　
藤
野
　
強
氏
、
森
の

演
出
家
　
土
屋
一
昭
氏

進
行
　s

ソ

ー

シ

ャ

ル

ocial u

ユ
ニ
ッ
ト

nit U

ウ

ド

ン

D
O

N

定
員
　
先
着
40
人（
予
約
制
）

費
用
　

500
円

協�

力
　
青
梅
市
カ
ヌ
ー
協

会
、 

青
梅
市

申�

し
込
み
　
10
月
11
日
ま
で 

に
電
子
メ
ー
ル

div0 

120@
city.om

e.tokyo.jp

で

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
企
画

政
策
課
へ

問�

い
合
わ
せ
　
企
画
政
策
課

青
梅
・
南
相
馬
ス
ク
ラ
ム
支
援
子
ど
も
交
流
事
業

夏
休
み
青
梅
子
ど
も
体
験
塾
を 開

催
し
ま
し
た

　
市
で
は
、
東
日
本
大
震
災

以
降
、
不
自
由
な
生
活
を
余

儀
な
く
さ
れ
て
い
る
南
相
馬

市
の
小
学
生
を
招
待
し
、「
夏

休
み
青
梅
子
ど
も
体
験
塾
」

を
開
催
し
ま
し
た
。

　
８
月
15
日
～
17
日
の
２
泊

３
日
の
日
程
で
、
御
岳
山
で
、

沢
の
生
き
物
観
察
や
森
あ
そ

び
体
験
、
絵
手
紙
の
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
な
ど
、
市
内
小
学
生

と
の
交
流
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実

施
し
、
南
相
馬
市
の
子
ど
も

た
ち
に
青
梅
の
自
然
を
体
験

し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

日
程
・
内
容

▽ 

８
月
15
日
（
火
）
…
御
岳

ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
で

秋

の

全

国

交

通

安

全

運

動

や

さ

し

さ

が　

走

る

こ

の

街　

こ

の

道

路

　
市
民
一
人
ひ
と
り
が
交
通
安

全
意
識
を
高
め
、
車
両
運
転
者

だ
け
で
は
な
く
、
歩
行
者
、
自

転
車
利
用
者
も
交
通
ル
ー
ル
を

守
り
、
正
し
い
交
通
マ
ナ
ー
を

身
に
つ
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
交
通
事
故
防
止
に
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

期�

間
　
９
月
21
日
（
木
）
～
30

日
（
土
）

交�

通
事
故
死
ゼ
ロ
を
目
指
す
日
　

９
月
30
日
（
土
）

重
点
項
目

１�

　
子
ど
も
と
高
齢
者
の
安
全

な
通
行
の
確
保
と
高
齢
運

転
者
の
交
通
事
故
防
止

▽ 

家
庭
・
学
校
・
職
場
等
に
お

い
て
、
交
通
ル
ー
ル
や
マ

ナ
ー
に
つ
い
て
、
話
し
合
う

機
会
を
設
け
ま
し
ょ
う
。

▽ 

子
ど
も
や
高
齢
者
の
事
故
は

夕
方
、
道
路
横
断
中
、
自
転

車
乗
車
中
に
多
く
発
生
し

て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
を
踏
ま

え
て
、
運
転
し
ま
し
ょ
う
。

▽ 

子
ど
も
や
高
齢
者
を
見
か
け

た
ら
、
徐
行
す
る
な
ど
「
思

い
や
り
の
あ
る
運
転
」
を
心

が
け
ま
し
ょ
う
。

２�

　
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
歩
行

中
・
自
転
車
乗
車
中
の
交
通

事
故
防
止

▽ 

自
転
車
乗
車
中
は
自
転
車
安

全
利
用
五
則
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

★ 

自
転
車
安
全
利
用
五
則
と
は

…
①
自
転
車
は
、
車
道
が
原

則
、
歩
道
は
例
外
②
車
道
は

左
側
を
通
行
③
歩
道
は
歩
行

者
優
先
で
、
車
道
寄
り
を
徐

行
④
安
全
ル
ー
ル
を
守
る
⑤

子
ど
も
は
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用

▽ 

歩
行
中
は
、
明
る
く
目
立
つ

服
装
に
心
が
け
た
り
、「
反

射
材
用
品
」
を
身
に
付
け
た

り
し
て
外
出
し
ま
し
ょ
う
。

▽ 

交
差
点
で
は
、
ド
ラ
イ
バ
ー

と
ア
イ
コ
ン
タ
ク
ト
を
取

り
ま
し
ょ
う
。

３�

　
全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ

ル
ト
と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー

ト
の
正
し
い
着
用
の
徹
底

▽ 
自
分
自
身
だ
け
で
は
な
く
、

同
乗
し
て
い
る
家
族
や
友
達

の
大
切
な
命
を
守
る
も
の
で

す
。
前
席
も
後
席
も
シ
ー
ト

ベ
ル
ト
（
６
歳
未
満
は
チ
ャ

イ
ル
ド
シ
ー
ト
）
を
正
し
く

着
用
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

４
　
飲
酒
運
転
の
根
絶

▽ 

「
飲
ん
だ
ら
乗
ら
な
い
・
乗

る
な
ら
飲
ま
な
い
」
を
絶
対

に
守
り
ま
し
ょ
う
。

▽ 

二
日
酔
い
で
も
飲
酒
運
転
で

す
。
運
転
す
る
前
日
は
深
酒

を
控
え
ま
し
ょ
う
。

５
　
二
輪
車
の
交
通
事
故
防
止

▽ 

二
輪
車
の
性
能
や
自
己
の
運

転
技
量
を
過
信
す
る
こ
と
な

く
、
カ
ー
ブ
の
手
前
で
は
十
分

に
速
度
を
落
と
す
な
ど
、
安

全
運
転
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

▽ 

ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
正
し
く
か
ぶ

り
、
プ
ロ
テ
ク
タ
ー
を
着
け

て
体
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

問�

い
合
わ
せ
　
青
梅
警
察
署
☎

22
・
０
１
１
０
、
交
通
安
全

協
会
☎
23
・
５
２
８
７
、
市

市
民
安
全
課
市
民
安
全
係

防

犯

の

つ

ど

い

　
最
近
の
犯
罪
の
傾
向
を
知
る

き
っ
か
け
や
、
防
犯
意
識
の
向

上
に
も
役
に
立
ち
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日�

時
　
10
月
３
日
（
火
）　
午

後
２
時
か
ら

会
場
　
霞
共
益
会
館

内�

容
　
腹
話
術
「
お
ね
え
さ

ん
と
け
ん
ち
ゃ
ん
の
防
犯
講

座
」、
コ
ン
サ
ー
ト
「
み
ぽ
と

ま
ゆ
み
ん
の
楽
し
い
音
楽
会
」

入
場
無
料

問�

い
合
わ
せ
　
青
梅
警
察
署
防

犯
係
☎
22
・
０
１
１
０
、
市

△▽体験の様子

△前回の様子

歓
迎
会

▽ 

８
月
16
日
（
水
）
…
御
岳

山
で
の
交
流
事
業

▽ 

８
月
17
日
（
木
）
…
都
内

見
学

協�

賛
　
み
た
け
山
観
光
協

会
、御
岳
登
山
鉄
道（
株
）、

細
谷
火
工
（
株
）

問
い
合
わ
せ
　
企
画
政
策
課

市
民
安
全
課
市
民
安
全
係

☆
青
梅
警
察
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

平
成
29
年
中
の
署
管
内
の
振
り

込
め
詐
欺
被
害
発
生
状
況
等

振�

り
込
め
詐
欺
等
の
被
害
…
12

件
３
千
400
万
円

金�

融
機
関
職
員
に
よ
る
詐
欺

被
害
の
未
然
防
止
…
13
件

１
千
705
万
円

☆ 

電
話
が
か
か
っ
て
き
て
も
慌

て
ず
、
お
金
や
カ
ー
ド
を
渡

さ
な
い
！

☆ 

不
審
な
電
話
や
メ
ー
ル
が
き

た
ら
、
す
ぐ
に
110
番
通
報
を

し
て
く
だ
さ
い
！
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都 内 流 通 食 品 の

放 射 性 物 質 検 査 結 果
青 梅 市 内 の 水 道 水 の

放 射 能 測 定 結 果

青 梅 市 内 の 空 間 放 射 線 量

定 期 定 点 測 定 結 果

　市では、定期定点測定として、市内４施設、
各１地点の空間放射線量の測定を行いまし
た。測定結果は下表のとおりです。
　今回の測定値は、これまでに計測した値と
大きな差はなく、現時点においては健康に影
響を与える数値でないと考えられます。
測�定日　８月２１日
測�定機器　日立アロカ
メディカル社製ＴＣ
Ｓ―１７２Ｂ

問�い合わせ　環境政策
課環境対策係

測定�
場所

測定値
線量率μ㏜ /h

(マイクロシーベルト/時間)

地上高１ｍ

二小 ０．０４

五小 ０．０４

成木小 ０．０５

新町小 ０．０４

　都福祉保健局健康安全部食品監視課が実施
した都内流通食品の放射性物質検査結果につ
いて、８月９日に採取（購入）した食品の放
射性セシウム（セシウム－１３４、セシウム
－１３７）の検査をした結果、すべてについ
て基準値未満でした。詳細は、都福祉保健局
ホームページ　http://www.fukushihoken.metro.

tokyo.jp/をご覧ください。
検査結果に関する問い合わせ　都福祉保健局健
康安全部食品監視課監視計画担当☎０３－
５３２０－４４０４

問い合わせ　市民安全課市民相談係

H P

　市内の浄水所および小作浄水場の浄水（水
道水）の放射能測定結果について、８月２２
日現在の放射性ヨウ素および放射性セシウム
はいずれも不検出でした。詳細は、都水道局
ホームページ　http://www.waterworks.metro.

tokyo.jp/をご覧ください。
水道に関する問い合わせ　都水道局多摩お客
さまセンター・ナビダイヤル☎０５７０－
０９１－１０１（ナビダイヤルをご利用で
きない場合☎０４２－５４８－５１１０）
※日曜日、祝日を除く午前８時３０分～午後
８時

問い合わせ　市民安全課市民相談係

H P

　
第
１
支
会
は
、
12
町
、
19

自
治
会
、
約
３
千
300
世
帯
の

会
員
に
よ
り
構
成
さ
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
市
域
の
中
央

に
位
置
し
、北
に
永
山
丘
陵
、

南
に
は
多
摩
川
の
清
流
が
流

れ
、
奥
多
摩
の
山
並
み
を
望

む
風
光
明
美
な
場
所
に
あ
り

ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
環
境
の
中

で
、
５
月
に
実
施
す
る
青
梅

大
祭
は
、
会
員
の
皆
さ
ん
が

地
域
の
文
化
・
伝
統
に
触

れ
、
青
梅
地
域
の
一
体
感
を

育
む
よ
い
機
会
と
な
っ
て
お

り
、
第
１
支
会
の
絆
を
深
め

る
原
動
力
で
す
。
こ
の
絆
が

礎
と
な
り
、
第
１
支
会
な
ら

で
は
の
活
動
を
展
開
し
て
い

ま
す
。

　
平
成
29
年
度
の
事
業
と
し

て
は
、
こ
れ
ま
で
に
青
梅
大

祭
、ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会（
成

年
の
部
優
勝
は
裏
宿
町
、
壮

年
の
部
優
勝
は
日
向
和
田
）、

青
梅
地
区
防
災
訓
練
（
天
ヶ

瀬
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
体
育
館
）

を
実
施
し
ま
し
た
。今
後
は
、

自
治
会
活
動
紹
介
コ
ー
ナ
ー
26

こ
ん
に
ち
は
、
第
１
支
会
で
す

青
梅
市
自
治
会
連
合
会
第
１
支
会
長
　
山
﨑
雄
一

10
月
に
青
梅
地
区
市
民
運
動

会
、
11
月
に
フ
ァ
ミ
リ
ー
ゴ

ル
フ
大
会
お
よ
び
ビ
ー
チ

ボ
ー
ル
大
会
を
開
催
す
る
ほ

か
、
青
少
年
対
策
青
梅
地
区

委
員
会
で
も
各
種
事
業
を
実

施
し
ま
す
。
ま
た
、
傘
下
19

自
治
会
で
も
、
そ
れ
ぞ
れ
魅

H P

△青梅大祭

リサイクルショップをご利用ください
　リサイクルショップでは、リサイクルセンターに運び込まれたまだ使えそうな物を
修理し、低価格で販売しています。
　現在、主に自転車、三輪車、タンス、テーブル、ベッド、衣装ケースなどを展示し
ていますが、その時によって変わりますので、ぜひ足を運んでみてください。
　また、大きな家具等、購入した商品の配送サービス（有料）もあります。
営業日時　月～金曜日、日曜日　午前９時～午後４時
※祝日を除く
運営　（公社）青梅市シルバー人材センター
※リサイクルショップはリサイクルセンター施設内にありますが、出入口・駐車場が
違いますので、ご注意ください。
問い合わせ　リサイクルショップ☎３２－５３７４

ハ

チ

の

駆

除

　
毎
年
、
ハ
チ
に
関
す
る
相
談

が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
秋
に
な
り
ま
し
た
が
、
ハ
チ

の
活
動
は
ま
だ
続
い
て
い
ま

す
。
む
や
み
に
ハ
チ
や
巣
に
近

づ
か
な
い
限
り
攻
撃
さ
れ
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
日
常
生

活
に
支
障
の
あ
る
場
所
に
巣
が

あ
る
場
合
に
は
、
駆
除
を
お
勧

め
し
ま
す
。

　
駆
除
は
、
土
地
の
所
有
者
や

建
物
の
管
理
者
が
行
い
ま
す
。

　
フ
ー
ド
ポ
ッ
ト
や
ス
ー
プ

ジ
ャ
ー
等
と
呼
ば
れ
る
食

品
用
保
温
容
器
（
フ
ー
ド

ジ
ャ
ー
）
は
携
帯
可
能
で
、

ど
こ
で
も
温
か
い
お
弁
当
を

食
べ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

　
そ
の
一
方
、「
フ
ー
ド

ジ
ャ
ー
の
中
の
パ
ス
タ
を
２

日
間
放
置
し
た
ら
開
閉
で

き
な
く
な
っ
た
。
お
湯
で

周
り
を
温
め
た
ら
爆
発
し

た
」、「
閉
め
て
あ
っ
た
フ
ー

ド
ジ
ャ
ー
の
ふ
た
が
勝
手
に

飛
ん
だ
」
な
ど
の
事
例
が
都

等
へ
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
フ
ー
ド
ジ
ャ
ー
の
中
に
口

腔
内
や
食
品
に
含
ま
れ
る
酵

母
や
細
菌
な
ど
が
入
る
と
、

腐
敗
・
発
酵
が
進
み
、
二
酸

化
炭
素
が
作
り
出
さ
れ
、
内

圧
が
上
昇
す
る
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。

▽
飲
食
物
を
フ
ー
ド
ジ
ャ
ー

に
入
れ
た
ま
ま
長
時
間

放
置
し
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。
飲
食
物
を

フ
ー
ド
ジ
ャ
ー
に
入
れ

た
ま
ま
長
時
間
放
置
す

る
と
、
腐
敗
や
発
酵
な
ど

に
よ
り
ガ
ス
が
発
生
し
、

ふ
た
が
突
然
飛
ぶ
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

▽
フ
ー
ド
ジ
ャ
ー
が
開
け
ら

れ
な
く
な
っ
た
場
合
は
、

温
め
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
ふ
た
が
開
か
な

く
な
っ
た
場
合
に
消
費

者
の
自
己
判
断
で
フ
ー

ド
ジ
ャ
ー
を
温
め
る
と
、

内
圧
が
上
昇
す
る
と
と

も
に
、
ふ
た
の
剛
性
が
弱

く
な
り
ま
す
。
ふ
た
が
飛

ぶ
、
飲
食
物
が
噴
き
出
す

な
ど
、
け
が
や
、
も
の
を

汚
す
原
因
と
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

▽
フ
ー
ド
ジ
ャ
ー
が
開
け

ら
れ
な
く
な
っ
た
場
合

は
、
取
扱
説
明
書
に
従
っ

て
対
応
し
ま
し
ょ
う
。
取

扱
説
明
書
に
従
っ
て
対

応
し
て
も
開
か
な
い
場

合
や
、
取
扱
説
明
書
に
記

載
の
な
い
場
合
に
は
、
販

売
元
に
問
い
合
わ
せ
ま

し
ょ
う
。

※
東
京
都
消
費
生
活
総
合
セ

ン
タ
ー
・
東
京
く
ら
し
Ｗ

Ｅ
Ｂ
を
も
と
に
作
成

消
費
者
相
談
室
☎

22
・

６
０
０
０
（
相
談
専
用
）

相
談
日
時
　
月
～
金
曜
日

（
祝
日
、
年
末
年
始
を
除

く
）　
午
前
10
時
～
正

午
、
午
後
１
時
～
４
時

※
毎
月
第
２
・
４
火
曜
日
は

午
後
６
時
ま
で

※
来
所
（
市
役
所
３
階
）
に

よ
る
相
談
も
で
き
ま
す
。

問�

い
合
わ
せ
　
市
民
安
全
課

市
民
相
談
係

フ
ー
ド
ジ
ャ
ー
の
ふ
た
が
飛
ん
だ
？！

274

消
費
者
相
談
室
か
ら

あ
き
地
の
適
正
な
管
理
を
お
願
い
し
ま
す

　
あ
き
地
が
適
正
に
管
理
さ
れ

ず
に
い
る
と
、
草
木
が
枯
れ
る

と
と
も
に
落
ち
葉
が
た
ま
り
、

火
災
・
放
火
や
ご
み
の
不
法
投

棄
な
ど
に
よ
り
周
辺
環
境
の
悪

化
に
つ
な
が
る
お
そ
れ
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
ご
自
宅
の
庭
も

手
入
れ
を
怠
る
と
近
隣
の
迷
惑

に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
状
況
を
未
然
に

防
ぐ
た
め
に
も
、
土
地
を
所
有

す
る
方
等
は
、
草
刈
り
や
落
ち

葉
の
処
分
な
ど
、
あ
き
地
の
適

正
な
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
市
で
は
、
雑
草
を
刈
り
取
る

た
め
の
刈
払
機（
動
力
草
刈
機
）

の
無
料
貸
し
出
し
（
燃
料
代
は

自
己
負
担
）
を
行
っ
て
い
ま
す

の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問�

い
合
わ
せ
　
環
境
政
策
課
環

境
対
策
係

　
市
で
は
、
ご
自
身
で
駆
除
を

行
う
方
に
、
防
護
服
の
無
料
貸

し
出
し
や
、
薬
品
・
駆
除
業
者

の
紹
介
を
行
っ
て
い
ま
す
の

で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問�

い
合
わ
せ
　
環
境
政
策
課
環

境
対
策
係

力
の
あ
る
自
治
会
活
動
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。
会
員
の

皆
さ
ん
に
は
、
各
事
業
へ
の

参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
自
治
会
未
加
入
の
方
は
、

第
１
支
会
や
お
住
ま
い
の
自

治
会
活
動
を
ご
覧
に
な
り
、

自
治
会
役
員
や
会
員
に
お
声

か
け
く
だ
さ
い
。
自
治
会
が

少
し
で
も
身
近
な
存
在
と
な

る
よ
う
ご
案
内
し
ま
す
。

▽�

青
梅
市
自
治
会
連
合
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　http:/�

/w
w
w
.om
e
-re
n
g
ou
.

jp/

問
い
合
わ
せ
　
市
民
活
動
推

進
課

創立３０周年記念青梅市自立センターふれあいの集い

日時　１０月２２日（日）　午前１０時
２０分開会
※雨天決行
会場　自立センター（今井５－２４３４－２）
内容　創立３０周年記念式典 ▽飲食、ゲー
ム等の模擬店 ▽ 自主製品等販売コー

☆午前の部

自立センター発 ＪＲ小作駅東口 今井市民センター前 浮島神社東側 自立センター着

９：４５ － ９：５５ １０：００ １０：１０

（２台運行） １０：００ － － １０：１５

１０：３０ １０：４５ １１：００ １１：０５ １１：１５

☆午後の部

自立センター発 今井市民センター前 浮島神社東側 ＪＲ小作駅東口 自立センター着

１２：３０ １２：４０ １２：４５ １３：００ １３：１５

１３：２０ １３：３０ １３：３５ １３：５０ １４：０５

１４：１０ － － １４：２５ １４：４０

ナー ▽バザー ▽フリーマーケット ▽ア
トラクション
無料送迎バス運行　下表のとおり
※リフト付き
問い合わせ　自立センターふれあいの集
い担当☎３２－１６３１
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あ
お
し
ん
キ
ッ
ズ
・
ア
カ
デ
ミ
ー
開
催

平成３０年度使用
教科用図書採択結果

平成３０年度使用教科用図書
（小学校）一覧表

種目名 発行者名

道徳 光村図書出版株式会社

国語 光村図書出版株式会社

書写 光村図書出版株式会社

社会 教育出版株式会社

地図 株式会社帝国書院

算数 東京書籍株式会社

理科 大日本図書株式会社

生活 大日本図書株式会社

音楽 株式会社教育芸術社

図画工作 開隆堂出版株式会社

家庭 東京書籍株式会社

保健 東京書籍株式会社

シ
ニ
ア
生

涯
ワ
ー
キ
ン
グ
セ
ミ
ナ
ー

高

齢

者

等

の

見

守

り

協

定

５

事

業

所

と

新

た

に

締

結

子
育
て
ひ
ろ
ば
「
す
こ
や
か
ル
ー
ム
」

親

子

陶

芸

教

室

日�
時
　
９
月
21
日
（
木
）　
午

前
10
時
～
11
時

※�

子
育
て
ひ
ろ
ば
は
午
前
９
時

～
午
後
４
時
30
分

会�

場
　
畑
中
保
育
園
２
階
す
こ

や
か
ル
ー
ム

対�

象
　
未
就
学
児
の
親
子

内�

容
　
お
子
さ
ん
の
手
や
足
を

型
に
し
た
プ
レ
ー
ト
作
り

費
用
　
プ
レ
ー
ト
１
枚
500
円

申�

し
込
み
　
電
話
☎
21
・
５�

３
５
８
で
同
園
へ

問�

い
合
わ
せ
　
同
園
、
市
子
ど

も
家
庭
支
援
課
支
援
係

子
育
て
ひ
ろ
ば
「
と
こ
と
こ
」

持

ち

寄

り

ラ

ン

チ

会

　
お
弁
当
を
持
参
し
て
み
ん
な

で
ワ
イ
ワ
イ
食
べ
ま
せ
ん
か
？

日�

時
　
９
月
25
日
（
月
）　

午
前
11
時
45
分
～
午
後

零
時
30
分

※�

子
育
て
ひ
ろ
ば
は
午
前
10

時
～
午
後
３
時

会�

場
　
下
長
渕
自
治
会
館
２

階
大
広
間

対�

象
　
未
就
学
児
の
親
子
、

妊
娠
中
の
方
、
祖
父
母

費
用
無
料

　
高
齢
者
等
の
見
守
り
で
は
、

対
象
者
自
身
が
日
常
生
活
に
お

い
て
地
域
や
親
族
等
と
関
わ
る

意
識
を
持
つ
こ
と
、
地
域
住
民

同
士
で
見
守
る
こ
と
が
非
常
に

重
要
で
す
。

　
市
で
は
、
一
人
暮
ら
し
の
高

齢
者
等
の
見
守
り
を

充
実
さ
せ
る
た
め
、

市
内
協
力
事
業
者
と

見
守
り
に
関
す
る
協

定
を
締
結
し
て
お

り
、
８
月
15
日
に
新

た
に
青
梅
市
商
店
会

連
合
会
、
日
本
ア
ジ

ア
証
券
（
株
）
青
梅

支
店
、（
株
）
村
尾

組
そ
う
し
ん
ホ
ー
ル

青
梅
、
京
王
自
動
車

多
摩
西
（
株
）、（
株
）

オ
ザ
ム
と
協
定
を
締

結
し
ま
し
た
。

　
こ
の
協
定
で
は
、

協
力
事
業
者
が
日
常

業
務
の
中
で
「
緩
や

か
な
見
守
り
」
を
行

い
、
異
変
を
発
見
し

た
場
合
に
市
へ
連
絡

し
、
市
は
関
係
機
関

や
地
域
と
連
携
し
て

　
青
梅
信
用
金
庫
は
３
月
９

日
に
市
と
締
結
し
た
包
括
連

携
協
定
の
一
環
と
し
て
、
青

梅
商
工
会
議
所
・
青
梅
珠
算

協
会
・（
公
社
）�

青
梅
法
人

会
と
の
連
携
に
加
え
、
市
教

育
委
員
会
後
援
の
も
と
、
子

ど
も
た
ち
に
「
お
金
の
大
切

さ
」、「
仲
間
と
協
力
す
る
こ

と
の
大
切
さ
」、「
お
金
を
得

る
こ
と
の
大
変
さ
」
等
に
つ

い
て
学
ぶ
機
会
を
つ
く
る
た

め
に
、
小
学
５
・
６
年
生
を

対
象
と
し
た
金
融
経
済
教
育

「
あ
お
し
ん
キ
ッ
ズ
・
ア
カ

デ
ミ
ー
」
を
開
催
し
ま
す
。

あ�

お
し
ん
キ
ッ
ズ
・
ア
カ
デ

ミ
ー
…
子
ど
も
た
ち
に

経
済
活
動
の
実
体
験
を

通
じ
て
「
お
金
の
大
切
さ

を
学
び
」、
経
済
的
な
自

立
意
識
を
養
成
す
る
こ

と
を
目
的
に
し
て
い
ま

す
。
単
に
金
融
商
品
や
金

融
機
関
の
役
割
等
を
講

義
す
る
も
の
で
は
な
く
、

子
ど
も
た
ち
に
「
自
ら
働

く
こ
と
」
を
実
体
験
さ
せ

る
講
義
形
式
と
し
て
い

ま
す
。

日�

時
・
会
場
・
内
容
　
11
月

４
日
（
土
）　
午
前
９
時

～
午
後
３
時

①�

事
業
計
画
書
の
作
成
・
青

梅
信
用
金
庫
本
店
（
勝
沼

３
―
65
）

▽�

販
売
手
法
の
検
討
や
役
割

分
担
を
行
う
。

▽�

販
売
価
格
と
仕
入
価
格
、

給
与
を
記
載
し
て
収
支

を
計
算
す
る
。

▽�

税
金
の
仕
組
み
に
つ
い
て

学
ぶ
。

②�

販
売
体
験
・
永
山
公
園
グ

ラ
ウ
ン
ド

▽�

青
梅
産
業
観
光
ま
つ
り
会

場
内
の
東
北
復
興
応
援

コ
ー
ナ
ー
で
販
売
体
験

を
行
う
。（
午
後
１
時
ご

ろ
か
ら
）

▽�

同
ま
つ
り
会
場
内
の
特
設

コ
ー
ナ
ー
で
修
了
証
の

授
与
を
行
う
。（
午
後
２

時
15
分
か
ら
）

対�

象
　
市
内
在
住
の
小
学

５
・
６
年
生

定
員
　
先
着
15
人（
予
約
制
）

費
用
無
料

申�

し
込
み
　
電
話
　
０
１
２�

０
・
60
・
１
１
３
０
で
青

梅
信
用
金
庫
コ
ー
ル
セ

ン
タ
ー
へ

※�

午
前
９
時
～
午
後
５
時

�

問�

い
合
わ
せ
　
青
梅
信
用
金

庫
、
市
教
育
総
務
課

日�

時
　
10
月
18
日(

水)

　
午

後
１
時
～
４
時

会�

場
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
青
梅
分

庁
舎

対�

象
　
働
く
意
欲
の
あ
る
55
歳

以
上
の
方

内�

容
　
シ
ニ
ア
の
再
就
職
知
識

と
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ

を
同
時
に
学
ぶ

定
員
　
先
着
30
人
（
予
約
制
）

費
用
無
料

持
ち
物
　
電
卓

申�

し
込
み
　
電
話
☎
03
・
６
８�

９
４
・
３
３
１
４
で
ヒ
ュ
ー

マ
ン
ア
カ
デ
ミ
ー
（
株
）
セ

ミ
ナ
ー
予
約
専
用
窓
口
へ

問�

い
合
わ
せ
　
東
京
し
ご
と
セ�

ン
タ
ー
☎
03
・
５
２
１
１
・�

２
３
３
５
、
市
商
工
観
光
課

左から京王自動車多摩西（株）

青梅営業所　安西所長、青梅

市商店会連合会　合﨑会長、

浜中市長、日本アジア証券（株）

青梅支店　岡田支店長、（株）

村尾組そうしんホール青梅　

元木取締役

持�

ち
物
　
弁
当
、
飲
み
物

※�

一
品
持
ち
寄
り
歓
迎
（
お

持
ち
い
た
だ
け
る
方
）

直
接
会
場
へ

問�

い
合
わ
せ
　
長
渕
保
育
園

富
樫
☎
22
・
８
１
０
２
、

市
子
ど
も
家
庭
支
援
課

支
援
係

企
業
向
け
障
害
者
理
解
推
進
見
学
会

～
就
労
に
向
け
た
取
り
組
み
に
つ
い
て
～

　
障
害
者
の
理
解
と
就
労
に
向

け
た
取
り
組
み
に
つ
い
て
、
企

業
の
方
に
理
解
し
て
い
た
だ
く

た
め
に
、
障
害
者
理
解
推
進
見

学
会
を
開
催
し
ま
す
。

日�

時
　
10
月
17
日
（
火
）　
１

部
…
午
後
１
時
30
分
～
２

時
45
分
、
２
部
…
３
時
30
分

～
４
時
30
分
（
１
時
受
付
開

始
）

会�

場
　
１
部
…
都
立
青
峰
学

園
、２
部
…
小
澤
酒
造
（
株
）

※
現
地
集
合

対�

象
　
障
害
者
の
就
労
に
携
わ

る
ま
た
は
関
心
の
あ
る
企
業

の
経
営
者
と
人
事
担
当
者
等

内�

容
　

１�

部
…
西
多
摩
地
域
の
障
害
者

雇
用
状
況
に
つ
い
て
（
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
青
梅
）・
都
立

青
峰
学
園
の
職
業
教
育
の

説
明
と
見
学

２�

部
…
小
澤
酒
造
（
株
）
の
障

害
者
雇
用
の
取
り
組
み
見

学
・
青
梅
市
障
害
者
就
労
支

援
セ
ン
タ
ー
の
説
明

定
員
　
先
着
20
人
（
予
約
制
）

費
用
無
料

持
ち
物
　
筆
記
用
具

共�

催
　
青
梅
市
障
害
者
地
域
自

立
支
援
協
議
会

協�

力
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
青
梅
、

青
梅
商
工
会
議
所
、
小
澤
酒

造
（
株
）、
都
立
青
峰
学
園
、

青
梅
市
障
害
者
就
労
支
援

セ
ン
タ
ー

申�

し
込
み
　
午
前
10
時
か
ら
会

社
名
、
参
加
者
氏
名
、
連

絡
先
、
交
通
手
段
が
車
の

場
合
は
台
数
を
電
話
☎
23
・

０
１
１
１
で
青
梅
商
工
会

議
所
へ

問�

い
合
わ
せ
　
青
梅
商
工
会
議

所
、
市
障
が
い
者
福
祉
課
認

定
サ
ー
ビ
ス
係

青

梅

市

ア

ル

ツ

ハ

イ

マ

ー

週

間

　
超
高
齢
社
会
を
迎
え
る
中
、

認
知
症
へ
の
関
心
が
高
ま
っ
て

い
ま
す
。

　
認
知
症
と
診
断
さ
れ
た
方
や

そ
の
ご
家
族
の
方
、
将
来
に
不

安
を
抱
え
て
い
る
方
な
ど
、
認

知
症
に
つ
い
て
の
理
解
を
深

め
、
認
知
症
と
向
き
合
う
時
間

を
共
有
し
ま
し
ょ
う
。

▽�

パ
ネ
ル
展
示
…
認
知
症
に
関

す
る
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
を

提
供
し
ま
す
。

日�

時
　
９
月
25
日
（
月
）
～
29

日
（
金
）　
午
前
８
時
30
分

～
午
後
５
時
15
分

※
28�
日
（
木
）
は
午
後
８
時
ま

で

会
場
　
市
役
所
１
階
ホ
ー
ル

入
場
無
料

▽�

も
の
忘
れ
相
談
会
…
ど
な
た

で
も
な
ん
で
も
相
談
し
ま

し
ょ
う
。
認
知
症
タ
ッ
チ
パ

ネ
ル
に
よ
る
脳
の
元
気
度

チ
ェ
ッ
ク
も
実
施
し
ま
す
。

日�

時
　
９
月
26
日
（
火
）　
午

前
10
時
～
午
後
４
時

会
場
　
市
役
所
１
階
ホ
ー
ル

費
用
無
料

▽�

う
め
カ
フ
ェ
…
日
頃
の
悩

み
や
思
い
を
語
り
合
い
ま

し
ょ
う
。
認
知
症
当
事
者
と

介
護
者
の
集
い
で
す
。

日�

時
　
９
月
27
日
（
水
）　
午

後
１
時
30
分
～
午
後
３
時

30
分

会�

場
　
市
役
所
２
階
喫
茶
だ
ん

だ
ん

費
用
　
200
円
（
飲
み
物
代
）　

▽�

い
ず
れ
も
…
直
接
会
場
へ

問
い
合
わ
せ
　
高
齢
介
護
課

９
月
24
日
～
30
日
は
結
核
予
防
週
間
で
す

　
結
核
は
過
去
の
病
気
で
は
な

く
、
日
本
で
は
毎
年
新
た
に

２
万
人
近
く
の
患
者
が
発
生
し

て
い
ま
す
。

結�

核
と
は
…
空
気
感
染
し
、
一

般
的
に
は
肺
の
内
部
で
増

え
て
、
せ
き
、
た
ん
、
呼

吸
困
難
な
ど
の
症
状
を
起

こ
す
こ
と
が
多
く
、
肺
以
外

　８月３日に開催された

第５回教育委員会（定例

会）において、平成３０

年度に青梅市立小学校で

使用される「特別の教科　

道徳」の教科書が採択さ

れました。その他の教科

については、現在と同じ

教科書を引き続き使用し

ます。

問い合わせ　指導室

対
応
す
る
こ
と
と
し
て
い
ま

す
。

　
こ
の
協
定
を
通
し
、
地
域
全

体
の
見
守
り
力
の
向
上
を
図
っ

て
い
き
ま
す
。

問�

い
合
わ
せ
　
高
齢
介
護
課
高

齢
者
支
援
係

の
腎
臓
、
骨
、
脳
な

ど
、
身
体
の
あ
ら
ゆ
る

部
分
に
影
響
が
出
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
結
核
菌
に
感
染
し

た
場
合
、
必
ず
し
も
す

ぐ
に
発
症
す
る
わ
け

で
は
な
く
、
体
内
に
留

ま
っ
た
後
、
再
び
活
動

を
開
始
し
、
発
症
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

2017 結核予防週間ポスター
（公財）結核予防会

予�

防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
…

市
で
は
、
１
歳
前
の
お
子
さ

ん
を
対
象
に
Ｂ
Ｃ
Ｇ
予
防

接
種
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

予
診
票
が
届
い
た
ら
、
指
定

日
に
予
防
接
種
を
受
け
て

結
核
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

問�

い
合
わ
せ
　
健
康
セ
ン
タ
ー

☎
23
・
２
１
９
１
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事業等 内容 対象者・実施施設等

　☆　高　齢　介　護　課　の　サ　ー　ビ　ス　☆　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　問い合わせ　高齢介護課高齢者支援係・包括支援係

訪問理美容サービス
訪問サービス券（年間６回分を限度）を交付し、自宅で理美容サービスを受

ける際の訪問料金（出張料）を助成します。

在宅の６５歳以上の介護保険要介護３・４・５の方

実施施設　契約理容店・美容店

日常生活用具の給付
腰掛便座、入浴補助用具、歩行補助車等を一定の基準額まで１割または２割

の自己負担で給付します。事前の申請が必要で、購入後の助成はできません。

介護保険で非該当と判定されたが、日常生活用具の給付が必要

と認められる６５歳以上の方

住宅改造費の助成

浴槽・流し台・洋式便器等の設備改造費を一定の基準額まで１割または２割

の自己負担で助成します。事前の申請が必要で、工事着工後の助成はできま

せん。

おおむね６５歳以上で、住宅の改造が必要と認められる方（要

介護認定の申請をしてください。）

紙おむつの給付

紙おむつ、尿取りパット、おむつカバーを月額８, ０００円を限度とし、現

物支給します。（組み合わせ等は選択可）給付額の１割を自己負担していた

だきます。

おおむね６５歳以上の市民税非課税世帯の在宅の方で、寝たき

り等でおむつを必要とする方

配食サービス
１食４００円の自己負担で、週３回までボランティア等により昼食を配送し

ます。

おおむね６５歳以上の一人暮らしの方または高齢者世帯の方

で、身体的、精神的機能の低下で炊事困難の方

寝具乾燥サービス
日照が悪いなど寝具の自然乾燥ができない環境にある世帯に、月１回４枚ま

で、寝具の乾燥を１割の自己負担で行います。

６５歳以上の寝たきり高齢者がいる世帯または６５歳以上の一

人暮らしの方もしくは高齢者世帯の方

緊急通報システム

急病や緊急事態のときに、無線発報器（ペンダント）により救急車の出動な

どの救護が受けられます。本人の身体状況の調査と、本人の所得に応じて費

用負担があります。

おおむね６５歳以上の一人暮らしの方または高齢者世帯の方等

で、発作を起こしやすい病気等があり、設置が必要と認められ

る方

火災安全システム
専用通報機の貸与をしています。この通報機により、火災発生時に消防車両

等の出動が受けられます。本人の所得に応じて、費用負担があります。

おおむね６５歳以上の一人暮らしの方等で、設置が必要と認め

られる方

福祉電話の設置
電話機の設置にかかる費用を助成します。本人の希望により週２回まで、安

否の確認を行っています。

６５歳以上の一人暮らしの方または高齢者世帯の方で、市民税

非課税世帯であり、現在電話がなく近隣に親族が居住していな

い方

温泉保養施設

の利用助成

市が指定した温泉保養施設を利用する場合に利用料の一部を助成します。

　 ▽宿泊の場合１泊につき３，０００円（年間４泊以内）

　 ▽日帰りの場合１日１回につき３００円（年間６日以内）

６５歳以上の在宅の方および援護者

実�施施設　市の指定する日帰り施設と宿泊施設があります。詳

しくはお問い合わせください。

徘
はい

徊
かい

高 齢 者 家 族 支 援

サービス

人工衛星（ＧＰＳ）と携帯電話の電波網を利用し、位置探索を行う機器の端

末を貸与します。利用料は、かかった費用の１割で、そのほか必要により自

己負担があります。

認知症で、徘徊行動が見られるおおむね６５歳以上の在宅高齢

者を介護している親族

介護サービス相談員

の派遣

介護保険施設や居宅等を訪問し、介護サービス利用者や家族等の話を聞き、

相談に応じる等の活動を行う相談員を派遣します。利用料は、かかりません。
介護保険制度における介護サービス利用者および家族等

認知症サポーター

養成研修の講師派遣

認知症サポーター（認知症を正しく理解し、認知症の人やその家族を温かく

見守り応援していく人）を養成するためキャラバン・メイト（講師）を派遣

します。講師料は無料です。

おおむね１０人以上の団体・グループ等

　☆　相　談　機　関　☆　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　問い合わせ　各支援センター

地域包括支援

センター

高齢者の多様なニーズや相談に総合的に対応します。

　業務内容　介護予防ケアマネジメント ▽総合相談・支援▽権利擁護、虐待早期発見・防止 ▽地域のケアマネジャーの支援

　対象者　高齢者およびその家族等

　対象地域・施設

　　 ▽青梅・東青梅地区…地域包括支援センター☎２２－１１１１（内線２１５９）（市役所１階高齢介護課内）

　　 ▽長淵・河辺・梅郷・沢井地区…地域包括支援センターうめぞの☎２４－２８８２（駒木町３－５９４－１　メディケア梅の園内）

　　 ▽大門・新町・今井・小曾木・成木地区…地域包括支援センターすえひろ☎３３－４４７７（末広町１－４－５　すえひろ苑内）

在宅介護支援

センター

高齢者の在宅介護についての相談や関係機関との連絡調整、各種サービスの申請代行を行っています。

　対象者　おおむね６５歳以上で援護の必要な方、またはその家族

　実施施設

　　 ▽在宅介護支援センターうめぞの☎２４－２８８２

　　 ▽在宅介護支援センターすえひろ☎３３－４４７７

　☆　住　宅　課　の　サ　ー　ビ　ス　☆　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　問い合わせ　住宅課住宅係

高齢者住宅事業

専用の集合住宅（青梅シルバーピア新町・１棟１５戸・新町３－５４－

１７）に生活協力員等を置き、安心で自立した生活が送れるよう、配慮した

施設です。空き部屋が生じた場合、広報おうめ等で公募します。

住宅にお困りの６５歳以上の自立した生活をしている一人暮ら

しの方

　☆　清　掃　リ　サ　イ　ク　ル　課　の　サ　ー　ビ　ス　☆　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　問い合わせ　清掃リサイクル課清掃係

指定収集袋の給付
ごみ袋引換券を送付します。なお、申請が必要ですので、印鑑をお持ちのうえ、

清掃リサイクル課へお越しください。
世帯全員が６５歳以上で、市民税非課税世帯の在宅の方

おむつごみの無料収集
燃やすごみと同じ日に透明か半透明の袋に入れて排出した場合、無料で収集

を行います。
在宅の方

　　暮らしにお役立てください　　　～高齢者の皆さんへの各種事業等～

（７面へ続く）
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鉛
筆
と
ネ
タ
帳
代
わ
り
の
カ
レ

ン
ダ
ー
の
裏
紙
が
置
い
て
あ
る

そ
う
で
す
。「
寝
よ
う
と
し
て

い
る
と
き
、
ネ
タ
を
思
い
つ
い

た
ら
走
り
書
き
を
す
る
ん
で
す

が
、
翌
朝
見
て
も
そ
の
自
分
で

書
い
た
字
が
よ
く
読
め
な
い
ん

で
す
。」
と
ユ
ー
モ
ア
た
っ
ぷ

り
に
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
常

に
話
の
ネ
タ
を
探
し
、
入
念
に

準
備
し
た
う
え
で
自
信
を
持
っ

て
講
話
や
授
業
に
臨
む
こ
と

が
、
若
林
さ
ん
の
話
術
を
光
ら

せ
る
一
つ
の
要
因
な
の
で
す
。

ま
た
、
そ
の
向
上
心
が
、
元
気

を
保
つ
秘
け
つ
で
も
あ
る
の
で

し
ょ
う
。

　
そ
し
て
、
若
林
さ
ん
の
活
動

に
は
奥
様
の
サ
ポ
ー
ト
も
欠
か

せ
ま
せ
ん
。
奥
様
だ
か
ら
こ
そ

で
き
る
遠
慮
の
な
い
指
摘
が
、

若
林
さ
ん
の
活
躍
の
源
に
な
っ

て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。

い
つ
ま
で
も
元
気
で
生
き
生
き
と

９

月

18

日

は

敬

老

の

日

　
若
林
さ
ん
は
成
木
生
ま
れ
、

成
木
育
ち
の
76
歳
。
家
業
の
材

木
屋
を
継
ぎ
、
今
日
ま
で
続
け

て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
42
歳
の
時
に
始
め
た

水
墨
画
と
20
年
ほ
ど
前
か
ら

行
っ
て
い
る
講
話
の
２
部
門
で

青
梅
市
シ
ル
バ
ー
マ
イ
ス
タ
ー

と
し
て
活
躍
し
て
い
ま
す
。
活

動
場
所
は
市
内
外
の
小
・
中
学

校
か
ら
老
荘
大
学
ま
で
広
範
囲

に
わ
た
り
、
昨
年
の
講
話
実
績

は
20
件
に
も
上
り
ま
す
。

　
漫
談
調
の
話
の
中
に
自
然
や

地
域
の
歴
史
、
特
色
な
ど
の
深

い
知
識
を
織
り
交
ぜ
て
話
す
語

り
口
は
老
若
男
女
問
わ
ず
人
気

で
す
。
こ
の
魅
力
は
、
水
墨
画

教
室
で
も
発
揮
さ
れ
、
お
話
を

楽
し
み
に
教
室
に
通
う
方
も
い

る
ほ
ど
で
す
。

　
そ
ん
な
、
若
林
さ
ん
の
日
課

は
畑
仕
事
と
新
聞
の
切
り
抜

き
、
そ
れ
に
加
え
て
１
時
間
ほ

ど
の
読
書
と
絵
画
で
す
。

　
さ
ら
に
は
、
自
治
会
長
や
民

生
委
員
と
し
て
の
地
域
活
動
、

パ
ト
ロ
ー
ル
な
ど
に
も
精
力
的

に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

　
今
回
は
、
若
林
さ
ん
の
元
気

の
源
は
ど
こ
に
あ
る
の
か
を
取

材
し
ま
し
た
。

現
在
の
活
動
を
始
め
た

キ
ッ
カ
ケ

　
42
歳
ま
で
は
仕
事
一
筋
で
無

趣
味
だ
っ
た
そ
う
で
す
が
、
両

親
を
亡
く
し
た
の
を
機
に
、
若

林
さ
ん
の
生
活
は
大
き
く
変
化

す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
心
に

空
い
た
穴
を
埋
め
る
た
め
に
水

墨
画
を
始
め
た
そ
う
で
す
。
な

ぜ
水
墨
画
だ
っ
た
の
か
、
今
と

な
っ
て
は
は
っ
き
り
と
覚
え
て

い
ま
せ
ん
が
、
当
時
は
何
か
を

や
っ
て
い
な
い
と
つ
ら
か
っ
た

そ
う
で
す
。

講
話
・
水
墨
画
教
室
の

は
じ
ま
り

　
そ
の
水
墨
画
活
動
も
続
け
て

い
く
う
ち
に
生
活
の
一
部
と
な

り
、
53
歳
の
時
に
は
ひ
と
つ
の

節
目
と
し
て
、
初
め
て
の
個
展

を
開
き
ま
し
た
。

　
ち
ょ
う
ど
そ
の
こ
ろ
で
し

た
。
突
然
、
若
林
さ
ん
の
も
と

に
「
地
域
の
自
然
に
つ
い
て
の

話
を
し
て
ほ
し
い
」
と
い
う
依

頼
が
舞
い
込
み
ま
す
。
材
木
屋

と
し
て
自
然
と
親
し
ん
で
い
た

若
林
さ
ん
は
、
こ
の
依
頼
を
快

く
引
き
受
け
、
自
分
に
関
わ
り

の
深
い
「
木
」
と
い
う
観
点
か

ら
青
梅
の
豊
か
な
林
に
つ
い
て

の
講
話
を
行
い
ま
し
た
。
こ
の

講
話
が
話
題
に
な
っ
た
こ
と
を

き
っ
か
け
に
活
動
を
続
け
、
現

在
の
活
躍
に
つ
な
が
っ
て
い
ま

す
。

　
そ
し
て
、
次
に
始
め
た
の
は

水
墨
画
教
室
で
す
。
趣
味
の
水

墨
画
と
こ
の
講
話
を
組
み
合
わ

せ
た
楽
し
く
水
墨
画
に
触
れ
合

え
る
教
室
で
、
子
ど
も
か
ら
お

年
寄
り
ま
で
幅
広
い
年
代
の
方

を
対
象
に
し
て
い
ま
す
。
指
導

方
法
は
開
始
当
初
か
ら「
笑
い
」

に
重
き
を
置
い
た
手
法
。「
楽

し
く
飽
き
ず
に
描
い
て
い
る
と

自
然
と
う
ま
く
描
け
ま
す
」
と

語
る
若
林
さ
ん
は
、
講
評
で
は

必
ず
一
言
ず
つ
生
徒
を
褒
め
て

い
ま
す
。
こ
れ
は
生
徒
の
笑
顔

を
作
る
と
と
も
に
、
生
徒
が
ど

う
描
け
ば
よ
い
か
を
自
ら
悟
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
と
い
う

心
遣
い
な
の
で
す
。

笑

い

と

人

間

関

係

　
指
導
方
針
か
ら
も
分
か
る
と

お
り
、
若
林
さ
ん
が
何
よ
り
も

重
視
す
る
の
は
笑
い
に
よ
る
円

滑
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で

す
。
最
近
は
お
酒
を
飲
ま
な
い

若
林
さ
ん
で
す
が
、
友
人
と
の

宴
席
に
は
機
会
が
あ
れ
ば
ほ
と

ん
ど
出
席
し
て
い
る
そ
う
で

す
。
冗
談
を
分
か
り
合
え
る
人

間
関
係
が
大
事
だ
と
語
る
若
林

さ
ん
の
講
話
に
は
、
落
語
の
一

節
や
川
柳
を
用
い
た
り
と
、
人

を
楽
し
ま
せ
る
た
め
の
工
夫
が

多
数
盛
り
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
講
演
の
終
了
時
間
が
来

た
ら
、
必
ず
オ
チ
を
つ
け
て
、

場
所
や
相
手
に
か
か
わ
ら
ず
笑

い
で
締
め
る
の
が
若
林
さ
ん
の

こ
だ
わ
り
で
す
。

妥
協
の
な
い
土
台
作
り

　
講
話
や
水
墨
画
教
室
を
含

め
、
人
前
で
は
笑
い
を
誘
う
こ

と
を
言
え
る
よ
う
心
が
け
て
い

る
と
い
う
若
林
さ
ん
で
す
が
、

そ
の
た
め
の
準
備
は
並
々
な
ら

ぬ
も
の
で
す
。
講
話
の
対
象
年

齢
は
幅
広
く
、
求
め
ら
れ
る
話

題
は
そ
の
都
度
さ
ま
ざ
ま
に
変

化
し
ま
す
か
ら
、
毎
回
の
講
話

を
滞
り
な
く
進
め
る
た
め
の
土

台
と
な
る
事
前
勉
強
、
い
わ
ば

予
習
に
は
本
番
の
何
十
倍
も
の

時
間
を
か
け
て
取
り
組
ま
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
テ
レ
ビ
や

本
な
ど
か
ら
得
た
情
報
を
駆
使

し
、
内
容
を
忘
れ
て
し
ま
っ
た

ら
同
じ
本
を
何
度
で
も
読
み
直

す
な
ど
、
講
話
の
準
備
に
は
余

念
が
あ
り
ま
せ
ん
。

健

康

長

寿

の

た

め

に

　
そ
ん
な
若
林
さ
ん
の
元
気
の

秘
け
つ
は
、「
動
く
こ
と
、
前

を
見
て
ず
っ
と
先
の
予
定
ま
で

組
む
こ
と
、
食
べ
る
こ
と
、
や

ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
が

た
く
さ
ん
あ
る
こ
と
」。

　
畑
仕
事
で
動
き
、
自
身
で

育
て
た
新
鮮
な
野
菜
を
食
べ
、

数
々
の
講
話
や
講
演
の
予
定
を

持
ち
、
そ
の
た
め
の
準
備
や
野

外
絵
画
教
室
の
た
め
の
下
見
な

ど
を
日
々
こ
な
し
て
い
る
若
林

さ
ん
の
口
か
ら
聞
く
そ
の
言
葉

は
、さ
ら
に
重
み
を
増
し
ま
す
。

　
若
林
さ
ん
が
講
話
や
水
墨
画

教
室
の
た
め
の
ネ
タ
を
思
い
つ

く
の
は
寝
る
間
際
が
多
い
そ
う

で
、
枕
元
に
は
思
い
つ
い
た
こ

と
を
す
ぐ
に
メ
モ
す
る
た
め
の

市
内
の
元
気
な
高
齢
者
を
紹
介
し
ま
す
！

人気の陰に、努力あり！
講 話・ 水 墨 画 の マ イ ス タ ー

若林博司 さん（７６歳）
成 木 ３ 丁 目 在 住

「私の周囲は散らかし放題。片づけに数十
年かかります。お迎えは当分先にしていた
だきたい。」

　
敬
老
の
日
は
、
多
年
に
わ
た
り
社
会
に
尽
く
し
て
き
た
高
齢
者
の
皆
さ
ん
を
敬
愛
し
、
長
寿

を
祝
う
日
で
す
。
高
齢
者
の
皆
さ
ん
の
功
績
を
た
た
え
、
長
寿
を
祝
い
な
が
ら
高
齢
者
の
皆
さ

ん
の
生
き
が
い
や
福
祉
を
考
え
る
と
と
も
に
、
い
ろ
い
ろ
な
知
恵
や
技
術
を
学
ぶ
機
会
に
し
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

作品名：鳴門の渦潮

事業等 内容 対象者・実施施設等

　☆　参　加　・　利　用　し　ま　せ　ん　か　☆

高齢者クラブ
市内の各地域に５７の高齢者クラブがあります。地域の高齢者が自主的に組
織した団体で、健康で豊かな生活のため、さまざまな活動をしています。

６０歳以上の方
問い合わせ　福祉センター管理事務室☎２２－１１２５
※火曜日を除く

高齢者センター

沢井・小曾木
保健福祉センター

高齢者の憩いの場として利用できるよう、集会室や浴室などを設置しています。書道（毛筆・ペン習字）、華道、茶道、詩吟、絵画、合唱な
どの講座もあります。
　対象者　６０歳以上の市民の方（利用証の発行のため住所、氏名、年齢を確認できるものを各施設に持参してください。）
　実施施設
　　◎ 高齢者センター（東青梅１－１７７－３・福祉センター内☎２２－１１１１）
　　　利用時間：午前９時～午後５時（入浴は午前１０時～午後３時）、休館日：火曜日（祝日の場合は翌平日）、年末年始
　　◎ 沢井保健福祉センター（沢井２－８４７－３☎７８－７７８８）・小曾木保健福祉センター（小曾木４－２１７６－２☎７４－７１９７ ）
　　　利用時間：午前１０時～午後６時３０分※冬期（１０月～３月）は午後５時３０分まで
　　　入浴利用：金曜日を除く毎日　午前１０時～午後６時※冬期（１０月～３月）は午後５時まで、休館日： 第２金曜日、年末年始

シルバーパス
申し込みにより、最寄りのシルバーパス常設発行窓口で都内民営バス、都バ
スなどが利用できる東京都シルバーパス（有料）が発行されます。

満７０歳以上の都民の方
問い合わせ　東京バス協会☎０３－５３０８－６９５０

シルバー人材センター
シルバー人材センターへ会員登録し、能力・経験に応じた軽作業等の仕事を
します。また、植木の手入れ等の仕事を依頼できます。

おおむね６０歳以上の健康な方
問い合わせ　シルバー人材センター☎２４－８１７１
※ 同センター事務所は７月２６日に千ヶ瀬町１－５０に移転し

ました。

シルバーマイスター
制度

そば打ち、ちぎり絵、教養講座など優れた技能・知識・経験をお持ちの方を
派遣します。講師料は無料です。

福祉施設、高齢者クラブ、一般団体など
問い合わせ　高齢介護課高齢者支援係

介護ＤＶＤの貸し出し
在宅の介護者やボランティアの方々に高齢者の介護のためのＤＶＤを無料で
貸し出します。

一般市民、ボランティアグループ、福祉施設、団体関係者など
問い合わせ　高齢介護課高齢者支援係
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　犬を飼っている方には、飼い犬の生涯１回の登録、鑑札の携帯、毎年

１回の狂犬病予防注射の接種と届け出が法律で義務づけられています。

　飼い犬の登録等の手続き場所や費用などは、下表のとおりです。

　詳細は、健康センターへお問い合わせください。

問い合わせ　健康センター☎２３－２１９１

忘れていませんか？
飼い犬の登録と狂犬病予防注射

ゴ
ッ
ク
ン
ク
ラ
ス
（
離
乳
食
教
室
・
初
期
）

日�

時
　
10
月
17
日
（
火
）　
午

前
10
時
～
11
時
30
分

会
場
　
健
康
セ
ン
タ
ー
２
階

対�
象
　
４
～
５
か
月
児
と
保
護

者
内�

容
　
離
乳
食
の
始
め
方
と
こ

の
時
期
の
離
乳
食
の
作
り

方
の
説
明
お
よ
び
試
食

定
員
　
先
着
20
組
（
予
約
制
）

費
用
　
１
組
100
円

持�

ち
物
　
バ
ス
タ
オ
ル
、
ミ
ル

ク
（
お
湯
も
含
む
）、
お
む

つ
な
ど
外
出
時
に
必
要
な

も
の

申�

し
込
み
　
電
話
☎
23
・
２
１�

９
１
で
健
康
セ
ン
タ
ー
へ

カ
ミ
カ
ミ
ク
ラ
ス
（
離
乳
食
教
室
・
後
期
）

日�

時
　
10
月
31
日
（
火
）　
午

前
10
時
～
11
時
30
分

会�

場
　
小
曾
木
市
民
セ
ン
タ
ー

和
室

対�

象
　
８
～
９
か
月
児
と
保
護

者
内�

容
　
離
乳
の
進
め
方
と
こ
の

時
期
の
離
乳
食
の
作
り
方

の
説
明
お
よ
び
試
食

定�

員
　
先
着
20
組
（
予
約
制
）

費�

用
　
１
組
200
円

持�

ち
物
　
バ
ス
タ
オ
ル
、
ミ
ル

ク
（
お
湯
も
含
む
）、
お
む

つ
な
ど
外
出
時
に
必
要
な

も
の

申�

し
込
み
　
電
話
☎
23
・
２
１�

９
１
で
健
康
セ
ン
タ
ー
へ

　
お
魚
を
食
べ
さ
せ
た
い
！
子

ど
も
が
食
べ
や
す
い
魚
料
理
を

作
り
ま
す
。

日
時
　
10
月
11
日
（
水
）　
午

前
10
時
～
正
午

会
場
　
東
青
梅
市
民
セ
ン
タ
ー

料
理
教
室

対
象
　
２
～
５
歳
児
の
保
護
者

※
原
則
と
し
て
保
護
者
対
象
の

キ

ッ

ズ

ク

ラ

ス
（

幼

児

食

教

室

）

教
室
で
す
が
、
親
子
で
の
参

加
を
希
望
す
る
方
は
申
し
込

み
時
に
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

内
容
　
調
理
実
習
「
魚
の
み
ぞ

れ
煮
、
里
芋
の
ご
ま
マ
ヨ
サ

ラ
ダ
」　
ほ
か

指
導
　
管
理
栄
養
士

定
員
　
先
着
20
人
（
予
約
制
）

費
用
　
１
人
300
円

持
ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
、
バ
ン
ダ

ナ
（
三
角
巾
）、
手
拭
き
、

布
巾
、
麦
茶
、
ウ
ェ
ス
ト

ポ
ー
チ
等

※
食
品
衛
生
上
、
調
理
し
た
も

の
を
持
ち
帰
る
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
。

そ
の
他
　
託
児
あ
り

申
し
込
み
　
電
話
☎
23
・
２
１�

９
１
で
健
康
セ
ン
タ
ー
へ

　
妊
婦
健
康
診
査
（
妊
婦
健

診
）
は
妊
婦
に
と
っ
て
大
切

な
健
診
で
す
。
市
で
は
、
妊

婦
健
診
費
用
の
一
部
を
助
成

し
て
い
ま
す
。
制
度
を
利
用

し
、
安
心
し
て
出
産
で
き
る

よ
う
定
期
的
に
妊
婦
健
診
を

受
け
ま
し
ょ
う
。

　
妊
娠
が
確
認
さ
れ
た
ら
妊

娠
届
（
用
紙
は
健
康
セ
ン

タ
ー
に
あ
り
ま
す
）
を
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。
母
子
健
康

手
帳
を
交
付
す
る
と
と
も

に
、
妊
婦
健
診
受
診
票
（
14

回
分
）、
超
音
波
検
査
票
お

よ
び
子
宮
頸
が
ん
検
診
受
診

票
（
各
１
回
分
ず
つ
）
を
お

渡
し
し
ま
す
。

里
帰
り
先
等
で
妊
婦
健
診
を

受
診
す
る
方
へ
　
都
外

の
医
療
機
関
や
助
産
所

で
の
妊
婦
健
診
で
は
、
妊

妊
婦
健
康
診
査
を
受
診
し
ま
し
ょ
う

婦
健
診
受
診
票
を
利
用

で
き
ま
せ
ん
が
、
受
診
後

に
手
続
き
す
る
こ
と
で

受
診
費
用
の
一
部
が
助

成
さ
れ
ま
す
。

対
象
者
　
都
外
の
医
療
機
関

（
海
外
を
除
く
）
ま
た
は

助
産
所
で
受
診
票
を
使

用
せ
ず
、
妊
婦
健
診
を
受

診
し
、
受
診
費
・
検
査
費

を
自
己
負
担
し
た
方

※
受
診
日
に
青
梅
市
に
住
所

を
有
す
る
こ
と

助
成
対
象
　
未
使
用
の
妊
婦

健
診
受
診
票
に
つ
い
て
14

回
（
助
産
所
で
受
診
し
た

場
合
は
、
第
１
回
目
を
除

く
13
回
）
が
対
象
で
す
。

超
音
波
検
査
、
子
宮
頸
が

ん
検
診
も
各
１
回
分
が
助

成
の
対
象
に
な
り
ま
す
。

※
助
産
所
で
の
超
音
波
検
査

と
子
宮
頸
が
ん
検
診
は

対
象
外
で
す
。

助
成
金
額
　
下
表
の
と
お
り

※
受
診
日
に
よ
り
助
成
限
度

額
が
異
な
り
ま
す
。

申
請
方
法
　
母
子
健
康
手

帳
、
妊
婦
健
診
が
確
認
で

き
る
受
診
先
の
領
収
書

（
確
認
・
コ
ピ
ー
し
て
返

却
し
ま
す
）、
未
使
用
の

妊
婦
健
診
・
超
音
波
検
査

受
診
票
・
子
宮
頸
が
ん
検

診
受
診
票
、
振
り
込
み
口

座
の
銀
行
名
・
番
号
等
の

分
か
る
も
の
、
印
鑑
（
朱

肉
を
使
う
も
の
）
を
持
っ

て
健
康
セ
ン
タ
ー
窓
口
へ

申
請
期
限
　
出
産
日
（
流
産

ま
た
は
死
産
の
場
合
は
、

妊
婦
健
診
を
最
後
に
受

診
し
た
日
）
か
ら
１
年
以

内
問
い
合
わ
せ
　
健
康
セ
ン
タ�

ー
☎
23
・
２
１
９
１

　
臨
床
検
査
と
い
う
言
葉
を

ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
？

　
臨
床
検
査
は
、
病
気
の
診

断
や
治
療
、
健
康
診
断
な
ど

で
実
施
さ
れ
る
検
査
の
一
つ

で
す
。

　
今
回
は
、
市
で
実
施
し
て

い
る
総
合
健
康
診
査
（
人
間

ド
ッ
ク
）
の
内
容
か
ら
各
検

査
の
意
味
に
つ
い
て
説
明
し

ま
す
。
検
査
に
つ
い
て
興
味

を
持
っ
て
い
た
だ
き
、
ご
自

分
の
検
査
結
果
に
つ
い
て
理

解
を
深
め
て
い
た
だ
く
機
会

に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ

い
。

日�

時
　

10
月
14
日
（
土
）　

午
後
２
時
～
３
時
30
分

会
場
　
総
合
病
院
講
堂
（
南

棟
３
階
）

講
師
　
臨
床
検
査
科
長
　
熊

木
充
夫
氏

費
用
無
料

直
接
会
場
へ

そ
の
他
　
次
回
開
催（
11
月
）

は
、「
が
ん
の
予
防
」（
予

定
）
で
す
。

問
い
合
わ
せ
　
総
合
病
院

管
理
課
庶
務
係
☎
22
・

３
１
９
１

市
立
総
合
病
院　

お
う
め
健
康
塾

検

査

結

果

の

見

方

　
健
診
結
果
は
い
か
が
で
し

た
か
？
健
診
は
受
け
て
終
わ

り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の

結
果
を
活
用
し
た
健
康
づ
く

り
や
、
食
事
・
運
動
な
ど
の

生
活
習
慣
に
つ
い
て
管
理
栄

養
士
が
お
話
し
し
ま
す
。

日�

時
　

10
月
５
日
（
木
）　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

会
場
　
健
康
セ
ン
タ
ー

対�

象
　
青
梅
市
国
民
健
康
保

険
加
入
者
で
市
特
定
健

康
診
査
を
受
け
た
方

講�

師
　
市
管
理
栄
養
士

定�

員
　
先
着
30
人
（
予
約
制
）

費
用
無
料

持�

ち
物
　
平
成
29
年
度
ま
た

は
28
年
度
青
梅
市
特
定

健
康
診
査
受
診
票

申�

し
込
み
　
電
話
☎
23
・

２
１
９
１
で
健
康
セ
ン

タ
ー
へ

初
心
者
の
た
め
の 

体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室

　
体
幹
が
弱
い
と
、
体
全
体
の

バ
ラ
ン
ス
や
姿
勢
に
ゆ
が
み
が

生
じ
た
り
、
肩
こ
り
や
む
く
み

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
ト
ラ
ブ
ル

の
原
因
に
な
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
ご
自
身
の
全
身
バ
ラ
ン

ス
を
知
り
、
し
っ
か
り
と
し
た

体
幹
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

日�

時
　

10
月
17
日
（
火
）　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

会
場
　
健
康
セ
ン
タ
ー
３
階

対�

象
　
64
歳
以
下
の
市
民

講�

師
　
健
康
運
動
指
導
士
　
森

田
ひ
ろ
み
氏

定�

員
　
先
着
20
人
程
度（
予
約
制
）

費
用
無
料

服�

装
・
持
ち
物
　
運
動
の
で
き

る
服
装
・
靴
、
甘
く
な
い
飲

み
物

そ�

の
他
　
高
血
圧
症
や
心
臓

病
、
骨
関
節
疾
患
で
治
療

中
の
方
は
、
必
ず
主
治
医

と
相
談
の
う
え
、
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
▽
今
年

度
、
同
教
室
に
参
加
し
た

方
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

申�

し
込
み
　
電
話
☎
23
・

２
１
９
１
で
健
康
セ
ン

タ
ー
へ

※�外科、耳鼻科、眼科等の診療や血液検査、レントゲン検査等

はできません。

※�受診の際は、必ず健康保険証と乳や子などの医療証をお持ち

ください。

問い合わせ　健康センター☎２３－２１９１

休日や夜間の診療は、健康センター内

青梅休日診療所・東青梅休日歯科診療所へ

青
梅
市
特
定
健
診
受
診
者
へ

管
理
栄
養
士
に
よ
る

健
診
結
果
の
活い

か
し
方
講
座

　市では、（一社）青梅市医師会、青梅市歯科医師会、（一社）

青梅薬剤師会の協力を得て、健康センター内で青梅休日診療所・

東青梅休日歯科診療所・青梅休日薬局を開設しています。

　休日・夜間の急な発熱・痛みなどのときは、ご利用ください。

診療科目・診療日時

内容 手続き場所 費用

飼い犬の登録
健康センター

３，０００円
飼い犬の所在地変更、飼い主変
更、飼い犬の死亡の届け出 無料

狂犬病予防注射 動物病院 動物病院へお問い
合わせください。

狂犬病予防注射済票の交付※ 健康センター ５５０円

診療科目 内科・小児科および保険調剤 歯科

診療日 月～金曜日 土曜日 休日・
年末年始

休日・
年末年始

診療時間 午後７時４５分　～１０時４５分
午後６時
　～９時

午前９時～
　午後１０時

午前９時～
　午後５時

※いずれも受付は診療時刻終了の１５分前まで

※注射を受けた病院で発行された注射済証をお持ちください。

妊婦健診受診日 1回目 ２～１４回目
超音波検査 子宮頸がん検診

受診票をお持ちの方

平成２８年３月３１日まで ８，４５０円 ５，１５０円
５，３００円

－

平成２８年４月１日以降 ９，６８０円※ ５，１６０円 ３，４００円

※妊婦健診１回目、超音波検査、子宮頸がん検診は、助産所での受診を除きます。

※平成２８年４月以降の妊婦健診１回目には、ＨＩＶ抗体検査が含まれています。
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文化教室（総合体育館）
教室名 曜日 時間 受講代（回数）

① 英会話（シニアコース）

水曜日

午後２時～３時

１０,０００円（１０回）② 英会話（年中コース） 午後３時３０分～
４時２０分

③ 英会話（年長コース） 午後４時３０分～
５時２０分

④ アーティフィシャル
フラワー 木曜日 午前１０時～

１１時３０分 １５,０００円（６回）

総
合
体
育
館
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
教
室

　
総
合
体
育
館
お
よ
び
永
山
公

園
総
合
運
動
場
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

で
登
録
制
教
室
を
開
催
し
ま

す
。

日�

程
　
10
月
１
日
（
日
）
～
12

月
28
日
（
木
）

※�

ス
ポ
ー
ツ
教
室
・
文
化
教
室

…
祝
日
、
休
館
日
を
除
く
▽

硬
式
テ
ニ
ス
教
室
…
祝
日

を
除
く

☆�

ス
ポ
ー
ツ
教
室
・
文
化
教
室

　
表
の
と
お
り

そ�

の
他
　
１
回
の
み
の
参
加
不

可
▽
ス
ポ
ー
ツ
教
室
③
～

⑤
と
文
化
教
室
④
は
幼
児

（
１
歳
以
上
の
未
就
学
児
）

の
一
時
預
か
り
あ
り
（
定
員

５
人
・
有
料
予
約
制
）
▽
各

教
室
の
対
象
等
は
総
合
体

育
館
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

申�

し
込
み
　
９
月
16
日
の
午
前

スポーツ教室（総合体育館）
教室名 曜日 時間 受講代（回数）

① 親子ベビーコンタクト
月曜日

午前１０時～１１時
４,２００円（６回）

② 親子チャイルド
コンタクト

午前１１時３０分～
午後零時３０分

③ レディースフットサル 火曜日 午前１０時～
１１時３０分 １２,０００円（１２回）

④ ボディバランス
ストレッチ

水曜日
午前１０時～１１時

６,０００円（１０回）
⑤ ソフトエアロビクス 午前１１時１５分～

午後零時１５分

⑥ ジュニアフットサル
（年中・年長コース）

木曜日

午後３時３０分～
４時２０分 ８,８００円（１１回）

⑦ ジュニアフットサル
（小学１・２年生コース）

午後４時３０分～
５時３０分 １１,０００円（１１回）

⑧ フィギュアエイト
フィットネス 午後７時～８時

６,６００円（１１回）
⑨ 骨盤エクササイズ 午後８時１５分～

９時１５分

⑩ ヨガ
（リラックスコース）

金曜日

午前１０時～１１時

４,８００円（８回）
⑪ ヨガ
（代謝アップコース）

午前１１時１５分～
午後零時１５分

⑫ ジャイロキネシス
（チェアコース） 午後２時～３時

⑬ ジャイロキネシス
（フロアコース）

午後３時１５分～
４時１５分

⑭ かんたんエアロビクス 午後７時２０分～
８時２０分

５,４００円（９回）
⑮ Ｚ

ズ

ＵＭ
ン

Ｂ
バ

Ａ 午後８時３０分～
９時３０分

⑯ ＫＩＤ’Ｓ��ＨＩＰＨＯＰ
土曜日

午前１０時～１１時 ７,７００円（１１回）

⑰ 骨盤エクササイズ 午前１１時１５分～
午後零時１５分 ６,６００円（１１回）

９
時
か
ら
総
合
体
育
館
窓

口
で
所
定
の
申
込
用
紙
に

記
入
し
、
受
講
代
を
お
支
払

い
く
だ
さ
い
。（
代
理
人
の

申
し
込
み
も
可
）

※
先
着
順

☆
硬
式
テ
ニ
ス
教
室

申�

し
込
み
　
９
月
16
日
の
午
前

９
時
か
ら
電
話
ま
た
は
直

接
総
合
体
育
館
へ
（
代
理
人

の
申
し
込
み
も
可
）

※
先
着
順

※�

教
室
の
詳
細
や
費
用
等

は
総
合
体
育
館
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問�

い
合
わ
せ
　
総
合
体
育

館
☎
24
・
７
７
２
１

第２８回スポーツ・レクリエーションフェスティバル
事前申し込みが必要な種目の参加者を募集します

健康ボウリング教室

「気軽に ・楽しく ・ 健康に」

　健康スポーツとしてボウリングを皆さ

んで体験する教室です。プロボウラー・

インストラクターが丁寧に指導します。

時間　午前９時３０分～正午（９時集合）

会場　西東京レーン

対象　市内在住の小学生以上

※小学生は保護者同伴

定員　先着３０人（予約制）

費用　３００円（貸靴代）

服�装・持ち物　動きやすい服装、タオル、

飲み物

申�し込み　電話☎３１－２３００で西東

京レーンへ

日程　１０月９日（祝）
費用無料　※一部有料　　問い合わせ　スポーツ推進課（市役所６階）

ジョイフルスローピッチソフトボール

　山なりの投球を義務付けられているなど、ボールゲーム

に親しんでいる方から初心者まで、経験の有無や運動能力

を問わず幅広く遊べるスポーツです。

時間　午前１０時～午後３時（９時集合）

会場　市民球技場少年野球場

対象　市内在住・在勤・在学の中学生以上

※最低１１人で編成されたチームでご参加ください。

※�個人参加可。個人参加の場合、個人参加者でのチーム編

成または他のチームへの編入となります。

※女性の参加者歓迎

内容　ルール等の講習 ▽試合（当日組み合わせ決定）

定員　１０チーム１１０人程度（予約制）

申�し込み　９月２９日までに電話または直接スポーツ推進課へ

※当日参加も可。直接市民球場少年野球場へ

地域交流カヌー教室

　多摩川でカヌー教室を開催します。

　カヌーを通して、参加者同士の交流も深めま

しょう。

時�間　午後１時～３時

集合場所　御岳交流センター艇庫前

会場　御岳交流センター下の多摩川

※�川の状況により釜の淵公園に変更の場合あり

対象　小学４年生以上で多少泳げる方

定員　先着１０人（予約制）

服�装・持ち物　濡れてもよい服装（化繊の物）、

ウォーターシューズまたは濡れてもよい運動

靴（かかとのあるもの）、タオル、着替え

申�し込み　１０月３日までに電話または直

接スポーツ推進課へ

第５８回市民体育大会

バ レ ー ボ ー ル
問い合わせ　スポーツ推進課

●一般の部

日�時　１０月２９日（日）　午前９時集合

対�象　市内在住・在勤・在学の高校生以上

※�市バレーボール連盟登録チームはこの限りではありません。

種�目　６人制男子の部・女子の部

※混成不可

●レディースの部

日�時　１１月５日（日）、２６日（日）　午前９時集合

対象　市内在住・在勤・在学の既婚者または３５歳以上の女性

※�市バレーボール連盟登録チームはこの限りではありません。

種目　９人制

●いずれも

会�場　河辺・今井市民センター、総合体育館、明星大学体育館

費用　１チーム１, ０００円

※当日集金

詳�細　市バレーボール連盟　池谷☎０９０－８５２１－０８５３

申�し込み　１０月１日までに直接総合体育館または各市民センターへ

総合体育館駐車場の利用が有料となります

　総合体育館の第１駐車場、第２駐車場が有料となります。

開�始日時　１０月１日（日）　午前零時から

利�用可能時間　第１駐車場（体育館北側）…午前８時～午後１０時 ▽

第２駐車場（体育館南側）…２４時間

利�用料金　体育館使用者…３０分以上４時間以内を１００円とし、４

時間を越えると１時間ごとに１００円を加算 ▽体育館使用者以外…

３０分以上１時間以内を１００円とし、１時間を越えると１時間ごと

に１００円を加算

そ�の他　第４駐車場（体育館南側面）は障害者および搬入車両専用駐車

場となります。一般車両は駐車できません。

問�い合わせ　スポーツ推進課



． ．広報おうめホームページ http://www.city.ome.tokyo.jp/ （１０）２９ ９ １５

　

青
梅
市
の
文
化
遺
産
９

裏

宿

遺

跡

出

土

の

石

刃

核

市
文
化
財
保
護
指
導
員　

鈴
木
晴
也

　
市
内
で
は
、
今
か
ら
約

１
万
５
千
年
か
ら
１
万
２
千

年
前
の
も
の
と
さ
れ
る
旧
石

器
時
代
の
遺
構
や
遺
物
が
９

か
所
の
遺
跡
か
ら
発
見
さ
れ

て
い
ま
す
。
今
回
は
、
裏

宿
遺
跡
か
ら
採
集
さ
れ
た

「
石せ

き
じ
ん
か
く

刃
核
」
を
紹
介
し
ま
す
。

　
石
刃
核
と
は
、
石
刃
（
ブ

レ
ー
ド
）
を
剥
ぎ
取
っ
た
後

の
石
で
、
残
さ
れ
た
痕
跡
か

ら
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
が
分
か

り
ま
す
。

　
こ
の
石
刃
核
は
、
昭
和
44

（
１
９
６
９
）
年
１
月
26
日

に
都
立
多
摩
高
校
で
行
わ
れ

て
い
た
配
管
工
事
の
際
に
地

下
約
50
㎝
の
と
こ
ろ
か
ら
発

見
さ
れ
た
も
の
で
、
長
さ
14

㎝
、
幅
13
㎝
、
厚
さ
７
㎝
、

重
さ
１
千
80
ｇ
と
大
型
で

す
。
市
内
の
他
の
遺
跡
か
ら

の
発
見
例
が
な
く
、
近
県
で

の
発
見
例
も
な
い
、
大
変
貴

重
な
資
料
で
す
。

　
形
状
は
石
刃
核
の
大
き
な

特
徴
で
あ
る
楔く

さ
び
か
た形
で
、
青
み

が
か
っ
た
灰
色
の
石
を
使
っ

て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
頁け

つ
が
ん岩

と
呼
ば
れ
る
、
硬
く
て
癖
の

な
い
性
質
の
石
で
、
割
っ
て

加
工
す
る
の
に
最
適
な
石
を

選
ん
で
い
ま
す
。

　
ま
た
、
写
真
を
見
る
と
縦

に
浅
い
溝
が
見
え
ま
す
。
こ

れ
が
石
刃
を
剥
ぎ
取
っ
た
痕

で
、
最
大
で
幅
３
㎝
、
長
さ

は
そ
の
４
倍
を
超
え
る
13
㎝

に
及
び
、
石
刃
を
剥
ぎ
取
る

高
度
な
技
術
を
持
つ
人
が
い

た
こ
と
が
分
か
り
ま

す
。

　
剥
ぎ
取
っ
た
石
刃

は
、
形
や
大
き
さ
に

よ
っ
て
敲た

た

い
て
形
を

整
え
、
槍や

り
さ
き先
や
ナ
イ

フ
形
石
器
を
作
っ
た

　「
身
体
が
だ
る
い
」、「
疲
れ

や
す
い
」、「
憂
う
つ
」、「
頭
痛
」、

「
肩
こ
り
腰
痛
」
な
ど
の
症
状

を
お
持
ち
の
方
、
病
院
で
診
察

や
検
査
を
受
け
た
け
れ
ど
こ
れ

と
い
っ
た
原
因
が
な
く
異
常
な

し
と
診
断
さ
れ
た
方
、
不
定
愁

訴
に
効
果
を
発
揮
す
る
経
絡
ヨ

ガ
を
試
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

▼
初
級
編

日
程
　
10
月
11
日
（
水
）、
25

日
（
水
）

対
象
　
20
歳
以
上
で
経
絡
ヨ
ガ

が
初
め
て
の
方

※
経
絡
ヨ
ガ
の
経
験
が
１
、
２

回
で
自
信
が
な
い
方
も
可

▼
発
展
編

日
程
　
10
月
18
日
（
水
）、
11

月
８
日
（
水
）

対
象
　
20
歳
以
上
で
１
回
で
も

経
絡
ヨ
ガ
を
経
験
し
た
こ

と
が
あ
る
方
（
①
の
※
に
該

当
し
な
い
方
）

☆
い
ず
れ
も

時
間
　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

30
分

会
場
　
総
合
体
育
館
第
２
ス

ポ
ー
ツ
ホ
ー
ル

講
師
　
理
学
療
法
士 

吉
野
結

生
氏

定
員
　
各
日
先
着
40
人
（
予
約

制
）

費
用
　
１
日
500
円

持
ち
物
　
室
内
用
運
動
靴
、
ヨ

ガ
マ
ッ
ト
（
貸
し
出
し
可
）、

タ
オ
ル
、
飲
み
物

申
し
込
み
　
電
話
で
ス
ポ
ー
ツ

推
進
課
へ

健

康
！

経

絡

ヨ

ガ

教

室

　
協
働
木
育
講
座

　
　
　
わ
が
子
の
た
め
に

　
　
　
　
　
　
は
じ
め
て
の
お
も
ち
ゃ
づ
く
り

日
時
　
10
月
５
日
（
木
）

　
午
前
10
時
〜
正
午

会
場
　
風
の
子
・
太
陽
の
子

広
場
管
理
棟

対
象
　
妊
婦
ま
た
は
０
歳
児

の
母
親

※
夫
婦
・
子
連
れ
で
の
参
加

も
可

内
容
　
講
義
「
お
も
ち
ゃ
の

材
料
は
ど
こ
か
ら
来
た

の
？
」
▽
青
梅
産
の
木
で

作
っ
た
キ
ッ
ト
を
紙
や

す
り
で
削
っ
て
組
み
立

て
、
写
真
の
よ
う
な
お
も

ち
ゃ
を
作
成

※
刃
物
は
使
い
ま
せ
ん
。
お

も
ち
ゃ
作
り
が
途
中
に

な
っ
て
も
自
宅
で
完
成

で
き
る
程
度
の
簡
単
な

も
の
で
す
。

講
師
　
森
の
演
出
家
　
土

屋
一
昭
氏
…
御
岳
に
あ

る
古
民
家
を
拠
点
に
ネ

イ
チ
ャ
ー
ガ
イ
ド
や
講

座
、
テ
レ
ビ
出
演
と
幅
広

く
活
躍
中
▽
自
伐
林
家
　

中
島
大
輔
氏
…
青
梅
の

森
林
を
活
用
す
る
若
手

林
業
家
▽
木
工
房
ニ
レ
　

小
山
　
勲
氏
…
地
元
材

を
優
先
し
た
木
工
作
家

定
員
　
先
着
15
人（
予
約
制
）

指
定
無
形
民
俗
文
化
財
を

見
に
行
き
ま
せ
ん
か

　
市
内
に
は
、
都
や
市
指
定
の

無
形
民
俗
文
化
財
が
数
多
く
伝

承
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
歴
史
と
伝
統
を
守
り
、
現
在

ま
で
伝
承
さ
れ
て
い
る
無
形
民

俗
文
化
財
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

武

蔵

御

嶽

神

社

太

々

神

楽
（

都

指

定

）

▼
夜
神
楽

日
時
　
９
月
24
日
、10
月
22
日
、

11
月
26
日
の
日
曜
日
　
午

後
８
時
か
ら

▼
神
楽
と
雅
楽
の
一
般
公
開

日
時
　
10
月
９
日
（
祝
）　
午

後
11
時
か
ら

会
場
　
い
ず
れ
も
、
武
蔵
御
嶽

神
社
神
楽
殿
（
御
岳
山
）

鹿

島

玉

川

神

社

獅

子

舞
（

市

指

定

）

日
時
　
９
月
17
日
（
日
）　
午

後
４
時
ご
ろ
か
ら

会
場
　
鹿
島
玉
川
神
社（
長
淵
）

友

田

御

嶽

神

社

獅

子

舞
（

市

指

定

）

日
時
　
９
月
23
日
（
祝
）・
午

後
４
時
か
ら
、
24
日
（
日
）・

午
後
２
時
30
分
ご
ろ
か
ら

会
場
　
友
田
御
嶽
神
社（
友
田
）

野

上

春

日

神

社

獅

子

舞
（

市

指

定

）

日
時
　
10
月
８
日
（
日
）　
午

後
零
時
ご
ろ
か
ら

会
場
　
野
上
春
日
神
社（
野
上
）

青
梅
ま
ち
づ
く
り
工
房

～
だ
が
し
や
楽
校
で
広
げ
よ
う
、
地
域
の
輪
～

　「
だ
が
し
や
楽
校
」
は
、

自
分
の
関
心
事
や
持
ち
味
を

「
お
み
せ
」
形
式
で
見
せ
合

う
こ
と
を
通
し
て
、
い
き
い

き
と
し
た
地
域
生
活
を
気
軽

に
体
験
で
き
る
学
び
の
講
座

で
す
。
11
月
に
は
、
青
梅
宿

ア
ー
ト
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
へ

も
参
加
予
定
で
す
。

　
地
域
活
動
を
し
た
い
方
、

家
や
職
場
か
ら
一
歩
出
て
、

人
と
の
関
わ
り
を
広
げ
た
い

方
！
温
か
く
、
和
気
あ
い
あ

い
と
し
た
こ
の
講
座
へ
、
お

気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時
・
内
容
　
10
月
14
日

（
土
）　
午
後
３
時
〜
５

時
・
開
講
式
▽
28
日
（
土
）　

午
後
３
時
〜
５
時
・
だ
が

し
や
楽
校
出
店
準
備
①

▽
11
月
４
日
（
土
）　
午

後
３
時
〜
５
時
・
だ
が
し

や
楽
校
出
店
準
備
②
▽

18
日
（
土
）、
19
日
（
日
）　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時
・

だ
が
し
や
楽
校
開
催
▽

12
月
２
日
（
土
）　
午
後

３
時
〜
５
時
・
だ
が
し
や

楽
校
振
り
返
り
▽
12
月

９
日
（
土
）　
午
後
３
時

★
経
絡
ヨ
ガ
…
経
絡
の
ラ

イ
ン
に
沿
っ
て
６
つ
の

ポ
ー
ズ
を
と
る
こ
と
で
、

よ
り
多
く
の
症
状
を
改

善
す
る
こ
と
が
で
き
る

と
い
う
、
誰
に
で
も
簡
単

に
行
え
る
リ
ラ
ッ
ク
ス

系
の
ヨ
ガ
で
す
。

費
用
　
１
千
円
（
材
料
代
）

※
当
日
集
金

持
ち
物
　
軍
手
、
タ
オ
ル
、

マ
ス
ク
、
筆
記
用
具
、
お

茶
な
ど
の
飲
み
物
、
ミ
ル

ク
や
お
湯
な
ど
（
必
要
な

方
）

申
し
込
み
　
電
話
ま
た
は
直

接
農
林
課
林
務
係
（
市
役

所
３
階
）
へ

〜
５
時
・
若
者
×
大
人
の

ま
ち
づ
く
り
交
流
会

会
場
　
市
役
所
、
青
梅
の
商

店
街
　
ほ
か

講
師
　
尚し

ょ
う
け
い絅
学
院
大
学
エ

ク
ス
テ
ン
シ
ョ
ン
セ
ン

タ
ー
長
　
松
田
道
雄
氏

定
員
　
20
人
（
抽
選
）

費
用
無
料

※
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
よ
り
交
通

費
等
が
発
生
す
る
場
合

あ
り

申
し
込
み
　
10
月
６
日
ま
で

に
電
話
、
フ
ァ
ッ
ク
ス

　
22
・
９
８
３
５
ま
た
は
電

子
メ
ー
ル
　d

iv
7
0
5
0

　

@
city.om

e.tokyo.jp

で
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
を
社
会
教
育

課
へ

※
抽
選
結
果
は
10
月
上
旬
に

通
知
予
定

問
い
合
わ
せ
　
社
会
教
育
課

　
旧
吉
野
家
住
宅
・
旧
稲
葉

家
住
宅
の
文
化
財
住
宅
は
、

月
曜
日(

祝
日
の
場
合
は
翌

平
日)

と
年
末
年
始
を
除
く

毎
日
、
午
前
10
時
か
ら
午
後

５
時
ま
で
公
開
し
て
い
ま
す

が
、
10
月
１
日
か
ら
平
成
30

年
３
月
31
日
ま
で
は
、
公
開

時
間
を
午
前
10
時
か
ら
午
後

４
時
ま
で
に
変
更
し
ま
す
。

　
な
お
、旧
宮
崎
家
住
宅
は
、

公
開
時
間
の
変
更
時
期
が
異

な
る
た
め
、
広
報
お
う
め
11

月
１
日
号
に
掲
載
し
ま
す
。

問 

い
合
わ
せ
　
郷
土
博
物
館

☎
23
・
６
８
５
９

旧
吉
野
家
住
宅
・
旧
稲
葉
家
住
宅
の

公
開
時
間
を
変
更
し
ま
す

FAX

△旧吉野家住宅

（新町１－２１－９）

△旧稲葉家住宅

（森下町４９９－４）

△熊野神社獅子舞

も
の
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
さ

ら
に
、
こ
の
痕
跡
か
ら
石
刃

を
何
枚
剥
ぎ
取
っ
た
か
と
い

う
こ
と
が
推
測
で
き
ま
す
。

中
央
の
下
部
の
先
端
か
ら
上

に
延
び
る
幅
の
狭
い
剥
離
面

が
最
初
に
剥
が
し
た
部
分
で

す
。
次
に
、
両
側
３
枚
を
剥

が
し
、
新
た
に
剥
が
す
面
を

作
る
た
め
、
上
部
で
敲た

た
き
ぐ
ち口
を

整
え
た
と
こ
ろ
内
側
に
抉え

ぐ

れ

て
し
ま
い
、
こ
れ
以
上
剥
が

す
こ
と
が
困
難
と
な
っ
て
廃

棄
し
た
様
子
が
う
か
が
え
ま

す
。
右
側
の
ね
じ
れ
た
２
か

所
は
、
左
の
面
が
出
る
前
に

剥
が
し
た
も
の
と
思
わ
れ
ま

す
。
少
な
く
と
も
６
枚
の
石

刃
を
剥
が
し
た
こ
と
が
分
か

り
、
こ
の
石
刃
核
は
も
っ
と

大
き
い
も
の
で
あ
っ
た
と
考

え
ら
れ
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
大
型
の
石

刃
核
の
発
見
は
、
そ
の
希
少

価
値
に
加
え
、
市
内
の
旧
石

器
時
代
に
お
け
る
石
器
製
造

の
実
態
を
明
ら
か
に
す
る
大

変
貴
重
な
資
料
と
な
っ
て
い

ま
す
。

問 

い
合
わ
せ
　
郷
土
博
物
館

☎
23
・
６
８
５
９

△石刃核（郷土博物館「青

梅市の文化遺産」のコー

ナーで展示しています）

成

木

熊

野

神

社

獅

子

舞
（

市

指

定

）

日
時
　
10
月
８
日
（
日
）　
午

後
１
時
ご
ろ
か
ら

※
午
前
中
は
地
区
内
を
巡
回

会
場
　
成
木
熊
野
神
社（
成
木
）

梅
郷
獅
子
舞
（
市
指
定
）

日
時
　
10
月
21
日
（
土
）　
午

後
４
時
ご
ろ
か
ら

会
場
　
下
山
八
幡
神
社（
梅
郷
）

い

ず

れ

も

　
開
始
時
刻
の
変
更
や
、
天
候

等
に
よ
り
中
止
・
延
期
と
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

問 

い
合
わ
せ
　
郷
土
博
物
館
☎

23
・
６
８
５
９
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▲青梅市公式ツイッター

★
★

．

な
ん
で
も
情
報
局

ア

ン

テ

ナ

（１１）

２９ ９ １５

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

☎
23
・
７
１
６
３

23
・
７
１
６
５

郵
送
…
〒
198
―
０
０
４
２
青
梅

市
東
青
梅
１
―
177
―
３

電
子
メ
ー
ル

…vcom
e@
o

m
esha
kyo.jp

●
「
葉
っ
ぱ
」
工
作
教
室
　
９

月
28
日
（
木
）　
午
後
１
時
30

分
〜
４
時
▽
梅
郷
市
民
セ
ン

タ
ー
▽
シ
ュ
ロ
の
葉
で
花
入
れ

等
を
作
る
▽
多
摩
・
梅
の
里
自

然
の
会
▽
費
用
無
料
▽
材
料
、

道
具
の
用
意
あ
り
▽
直
接
会
場

へ
▽
久
保
☎
76
・
１
２
６
５

●
障
害
者
や
高
齢
者
の
生
活
・

就
労
・
教
育
相
談
　
10
月
４
日

（
水
）　
午
後
１
時
〜
４
時
▽
福

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
か
ら

祉
セ
ン
タ
ー
▽
障
害
の
あ
る

方
、
高
齢
者
▽
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

白
井
利
明
氏
、
大
澤
洋
子
氏
▽

先
着
３
人
▽
費
用
無
料
▽
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
セ
ン

タ
ー
へ
申
し
込
み

●
Ｃ
Ａ
Ｐ
Ｓ
事
業
　
☆
Ｃ
Ａ
Ｐ

Ｓ
サ
ロ
ン
…
10
月
４
日
（
水
）　

午
後
１
時
〜
４
時
▽
就
労
・
生

き
が
い
支
援
（
パ
ソ
コ
ン
指

導)
、
農
業
サ
ロ
ン
の
日
程
を

発
表
☆
手
作
り
サ
ロ
ン
…
10
月

11
日
（
水
）　
午
後
１
時
30
分

〜
４
時
▽
生
き
が
い
支
援
（
木

で
作
る
ブ
ロ
ー
チ
や
壁
掛
け
・

折
り
紙
等
の
制
作
）
☆
い
ず
れ

も
…
福
祉
セ
ン
タ
ー
▽
障
害
の

あ
る
方
、
高
齢
者
▽
初
参
加
者

無
料
、２
回
目
以
降
会
員
制（
年

度
会
費
２
千
円
※
材
料
代
別

途
）
▽
直
接
会
場
へ

▽
直
接
会
場
へ
▽
同
園
　
池
澤

☎
78
・
８
０
２
２

●
ふ
れ
あ
い
交
流
会
　
10
月
22

日
（
日
）　
午
前
10
時
〜
午
後

２
時
▽
東
青
梅
市
民
セ
ン
タ
ー

▽
ひ
と
り
親
家
庭
の
親
子
▽
親

子
で
炊
飯
・
豚
汁
作
り
▽
先
着

20
組
▽
費
用
無
料
▽
青
梅
市
母

子
寡
婦
福
祉
会
　
指
田
☎
31
・

２
３
８
２
へ
申
し
込
み

☆
　
催
　
し

●
第
６
回
か
す
み
水
彩
会
展
　

９
月
15
日
（
金
）
〜
17
日
（
日
）　

午
前
10
時
〜
午
後
６
時
※
15
日

は
午
後
１
時
か
ら
、
17
日
は
午

後
５
時
ま
で
▽
中
央
図
書
館
多

目
的
室
▽
費
用
無
料
▽
直
接

会
場
へ
▽
同
会
　
加
藤
☎
21
・

３
０
４
３

●
居
合
道
初
心
者
教
室
　
９
月

16
日
〜
11
月
15
日
の
水
・
土
曜

日
　
午
後
７
時
30
分
〜
９
時
30

分
▽
水
曜
日
…
霞
台
中
、
土
曜

日
…
永
山
体
育
館
▽
中
学
生
以

上
▽
費
用
無
料
▽
運
動
着
持
参

▽
見
学
可
▽
直
接
会
場
へ
▽

市
居
合
道
会
　
佐
久
間
☎
33
・

４
８
８
８

●
ス
ノ
ー
デ
ン
と
監
視
社
会
　

９
月
25
日
（
月
）　
午
後
３
時

〜
５
時
▽
東
青
梅
市
民
セ
ン

タ
ー
▽
ア
メ
リ
カ
と
日
本
の
実

態
を
証
言
か
ら
知
る
▽
費
用
無

料
▽
直
接
会
場
へ
▽
ニ
ュ
ー

ス
を
語
る
会
　
増
子
☎
23
・

５
２
０
７

●
拡
大
研
修
「
口
腔
リ
ハ
ビ

リ
」　
９
月
29
日
（
金
）　
午
後

６
時
30
分
〜
８
時
▽
福
祉
セ
ン

タ
ー
▽
口
を
守
る
大
切
さ
と
そ

の
方
策
の
解
説
▽
日
本
歯
科
大

学
教
授
　
菊
谷
　
武
氏
▽
先
着

20
人
▽
費
用
無
料
▽
東
京
武
尊

会
　
俵
谷
☎
20
・
０
７
７
０
へ

申
し
込
み

●
青
梅
フ
ォ
ト
ク
ラ
ブ
写
真
展
　

10
月
３
日
（
火
）
〜
８
日
（
日
）　

午
前
９
時
〜
午
後
６
時
▽
中
央

図
書
館
多
目
的
室
▽
約
36
点
を

展
示
▽
費
用
無
料
▽
直
接
会
場

へ
▽
同
ク
ラ
ブ
　
半
田
☎
31
・

４
１
３
６

☆
　
会
　
員
　
募
　
集

●
朗
読
・
群
読
　
月
曜
日
（
月

２
回
）　
午
後
２
時
〜
５
時
▽

福
祉
セ
ン
タ
ー
▽
12
月
14
日
の

ク
リ
ス
マ
ス
発
表
会
に
向
け
応

援
会
員
を
募
集
▽
亀
井
幸
代
氏

▽
10
人
▽
月
額
500
円
▽
朗
読
サ

ー
ク
ル
麦
わ
ら
ぼ
う
し
　
清
水

☎
090
・
９
６
７
８
・
７
０
３
８

●
楊
名
時
太
極
拳
　
10
月
10
日

以
降
の
火
曜
日
　
午
前
10
時
〜

11
時
30
分
▽
河
辺
市
民
セ
ン

タ
ー
▽
高
齢
者
お
よ
び
興
味
の

あ
る
方
▽
20
人
▽
月
額
１
千

円
▽
10
月
〜
11
月
に
無
料
体

験
あ
り
▽
楊
名
時
太
極
拳
わ

か
く
さ
の
会
　
一
之
瀬
☎
090
・

４
９
１
２
・
１
３
６
０
（
午
前

中
）

●
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
　

第
２
火
曜
日
　
午
前
９
時
30
分

〜
正
午
▽
河
辺
市
民
セ
ン
タ
ー

▽
初
心
者
▽
基
礎
か
ら
応
用
ま

で
▽
吉
井
茂
美
氏
▽
月
額
１
千

円
※
会
場
代
、
お
花
代
別
途
▽

体
験
は
お
花
代（
２
千
円
程
度
）

の
み
▽
フ
ロ
ー
ラ
ル
ブ
ー
ケ
　

奈
良
☎
24
・
３
８
９
０
（
午
後

８
時
以
降
）

●
新
体
操
　
火
曜
日
…
午
後
４

時
15
分
か
ら
、
水
曜
日
…
午
後

３
時
30
分
か
ら
、
木
・
金
曜
日

…
午
後
５
時
か
ら
▽
火
・
木

曜
日
…
河
辺
市
民
セ
ン
タ
ー
、

水
・
金
曜
日
…
長
淵
市
民
セ
ン

タ
ー
▽
月
額
３
千
円
▽
青
梅
市

新
体
操
ク
ラ
ブ
　
横
山
☎
24
・

６
９
１
４

●
社
交
ダ
ン
ス
　
水
曜
日
（
月

３
回
）　
午
後
１
時
20
分
〜
３

時
▽
新
町
市
民
セ
ン
タ
ー
▽
60

歳
以
上
▽
月
額
１
千
700
円
▽
初

心
者
歓
迎
▽
エ
ン
ゼ
ル
　
小
出

☎
090
・
２
６
４
１
・
４
６
６
１

●
英
会
話
　
金
曜
日
　
午
後
３

時
〜
５
時
▽
東
青
梅
市
民
セ
ン

タ
ー
▽
初
級
者
▽
海
外
旅
行
用

の
英
会
話
▽
10
人
▽
月
額
３
千

円
▽
体
験
１
回
500
円
▽
Ｕ
Ｓ
Ｋ

渡
邉
☎
24
・
７
４
４
６
（
午
後

７
時
以
降
）

●
囲
碁
　
土
曜
日
　
午
前
９

時
〜
正
午
▽
河
辺
市
民
セ
ン

タ
ー
▽
半
年
額
700
円
▽
初
心
者

歓
迎
▽
石
励
会
　
同ど

う
ち
ょ
う町
☎
090
・

４
４
１
０
・
７
８
３
９

●
パ
ソ
コ
ン
・
タ
ブ
レ
ッ
ト
　

第
２
・
最
終
土
曜
日
▽
福
祉
セ

ン
タ
ー
▽
パ
ソ
コ
ン
ま
た
は

タ
ブ
レ
ッ
ト
経
験
者
▽
視
覚

障
害
者
や
中
高
年
の
パ
ソ
コ

ン
・
タ
ブ
レ
ッ
ト
の
利
用
▽
年

額
１
千
円
▽
パ
ソ
コ
ン
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
青
梅
　
古
矢
☎
090
・

１
５
５
２
・
７
０
５
０

広　告

FAX

☆
催
し(

子
ど
も
向
け
）

●
と
こ
と
こ
ク
ラ
ブ
　
９
月
22

日
（
金
）　
午
前
９
時
30
分
〜

10
時
30
分
▽
ね
む
の
き
幼
稚
園

▽
歩
け
る
１
、
２
歳
児
の
親
子

▽
先
着
20
組
▽
300
円
▽
同
園
☎

31
・
５
４
０
０
へ
申
し
込
み（
午

前
10
時
以
降
）

●
育
児
講
座
「
人
形
劇
」
キ
ン

コ
ン
カ
ン
　
９
月
26
日
（
火
）　

午
前
10
時
〜
10
時
40
分
▽
青

梅
み
ど
り
第
二
保
育
園
▽
未

就
学
児
の
親
子
▽
も
も
た
ろ

う
　
ほ
か
▽
費
用
無
料
▽
直
接

会
場
へ
▽
同
園
　
渡
辺
☎
24
・

７
４
０
０
へ
申
し
込
み

●
運
動
会
　
９
月
30
日
（
土
）

午
前
９
時
〜
正
午
※
開
始
時
刻

は
変
更
の
場
合
あ
り
▽
三
田
保

育
園
▽
未
就
学
児
の
親
子
▽
小

さ
な
お
子
さ
ん
も
参
加
可
能
な

プ
ロ
グ
ラ
ム
あ
り
▽
費
用
無
料

☆
　
そ
　
の
　
他

●
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募

集
　
募
集
期
間
…
９
月
29
日

（
金
）
〜
11
月
１
日
（
水
）
▽

応
募
資
格
①
青
年
海
外
協
力

隊
、
日
系
社
会
青
年
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
…
20
〜
39
歳
②
シ
ニ
ア

海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
日
系
社

会
シ
ニ
ア
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

…
40
〜
69
歳
▽
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
青

年
海
外
協
力
隊
事
務
局
H Phtt

p://w
w
w
.jica
.g
o.jp/volu

nteer/

参
照
ま
た
は
同
事

務
局
募
集
・
選
考
課
☎
03
・

５
２
２
６
・
９
８
１
３

●
青
梅
商
工
会
議
所
か
ら
　
☆

福
祉
住
環
境
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
３
級
検
定
試
験
直
前
対
策

講
座
…
10
月
14
日
（
土
）、
15

日（
日
）▽
多
摩
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
学
院
▽
一
般
１
万
５
千

円
、
同
会
議
所
会
員
１
万
３
千

円
☆
簿
記
検
定
３
級
対
策
講
座

…
11
月
３
日
（
祝
）　
午
前
９

時
〜
午
後
４
時
※
１
時
間
休
憩

含
む
▽
同
会
議
所
▽
先
着
15
人

▽
３
千
500
円
（
資
料
代
含
む
）

☆
簿
記
検
定
試
験（
１
〜
３
級
）

…
11
月
19
日
（
日
）
☆
福
祉
住

環
境
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
検
定

試
験（
３
級
）…
11
月
26
日（
日
）

☆
リ
テ
ー
ル
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ

（
販
売
士
）
検
定
試
験
（
２
・
３

級
）
…
平
成
30
年
２
月
21
日

（
水
）
▽
申
し
込
み
期
間
等
の

詳
細
は
同
会
議
所
H Phttps://

w
w
w
.om
e
cci.jp

/sod
a
n
/

kentei/htm

参
照
ま
た
は
同

会
議
所
地
域
振
興
課
☎
23
・
０

１
１
２
へ
（
平
日
の
午
前
８
時

30
分
〜
午
後
５
時
）

●
都
立
羽
村
特
別
支
援
学
校

学
校
公
開
　
10
月
25
日
（
水
）　

午
前
９
時
15
分
〜
正
午
▽
同
校

▽
授
業
公
開
、
学
部
説
明
会
▽

費
用
無
料
▽
同
校
　
安
田
☎

042
・
554
・
０
８
２
９
へ
申
し
込

み●
多
摩
・
武
蔵
野
検
定
受
検
者

募
集
　
11
月
19
日
（
日
）
▽
明

星
大
学
23
号
館
（
日
野
市
程
久

保
）
▽
試
験
級
…
ジ
ュ
ニ
ア
級

〜
マ
ス
タ
ー
１
級
（
ジ
ュ
ニ
ア

＋
４
級
、
４
級
＋
３
級
、
３
級

＋
２
級
の
併
願
受
検
可
。
１

級
は
２
級
合
格
者
の
み
受
検

可
）
▽
受
検
料
…
１
千
80
円
〜

５
千
400
円
※
10
人
以
上
の
団

体
受
検
は
10
％
の
割
引
あ
り

▽
10
月
17
日
締
め
切
り
▽
詳

細
は
（
公
社
）
学
術
・
文
化
・

産
業
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
多
摩
H P

h
ttp
://w
w
w
.ta
m
a
ke
n
te

i.jp/

参
照
ま
た
は
同
事
務
局

☎
042
・
591
・
８
５
４
０

☆ 

体 

協 

だ 

よ 

り

☎
22
・
０
８
２
７

●
ジ
ュ
ニ
ア
ゴ
ル
フ
教
室
　
10

月
15
日
〜
11
月
12
日
の
日
曜
日
　

午
後
１
時
〜
２
時
▽
オ
ソ
キ
ゴ

ル
フ
セ
ン
タ
ー
▽
市
内
在
住
の

小
学
生
〜
高
校
生
▽
各
日
先
着

６
人
▽
費
用
無
料
▽
運
動
の
で

き
る
服
装
、
ク
ラ
ブ
・
グ
ロ
ー

ブ
（
お
持
ち
の
方
）
持
参
▽
市

ゴ
ル
フ
協
会
主
催
▽
同
セ
ン

タ
ー
☎
74
・
６
３
７
０
へ
申
し

込
み

○
体
協
事
務
局
の
受
付
時
間
○

平
日
…
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

土
曜
日
…
午
前
10
時
〜
正
午

（
水
・
日
曜
日
、
祝
日
は
休
み
）

●
９
月
は
都
食
生
活
改
善
普
及

運
動
　
都
で
は
「
野
菜
を
お
い

し
く
、
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
よ

うw
ith

ミ
ル
ク
！
」
を
テ
ー

マ
に
、
野
菜
お
よ
び
牛
乳
・
乳

製
品
摂
取
量
を
増
や
し
た
バ
ラ

ン
ス
の
よ
い
食
事
の
普
及
を
目

的
に
実
施
し
て
い
ま
す
▽
都
西

多
摩
保
健
所
生
活
環
境
安
全
課

保
健
栄
養
担
当
☎
22
・
６
１
４

１●
少
年
相
談
所
開
設
　
９
月
22

日
（
金
）
〜
24
日
（
日
）　
午

前
10
時
〜
午
後
５
時
▽
東
武

百
貨
店
池
袋
店
７
階
１
番
地

特
設
会
場
（
豊
島
区
西
池
袋

１
―
１
―
25
）
▽
心
理
専
門

職
員
等
▽
費
用
無
料
▽
電

話
に
よ
る
相
談
も
可
…
ヤ
ン

グ
・
テ
レ
ホ
ン
・
コ
ー
ナ
ー

☎
03
・
３
５
８
０
・
４
９
７
０

（
24
時
間
）
▽
警
視
庁
少
年

育
成
課
少
年
相
談
室
☎
03
・

３
５
８
１
・
４
３
２
１

●
保
育
士
就
職
支
援
研
修
・
相

談
会
（
立
川
会
場
）　
９
月
24

日
（
日
）　
午
前
10
時
〜
午
後

２
時
30
分
…
研
修
会
、
２
時
30

分
〜
４
時
…
相
談
会
▽
立
川
グ

ラ
ン
ド
ホ
テ
ル
（
立
川
市
曙
町

２
―
14
―
16
）
▽
保
育
士
有
資

格
者
ま
た
は
資
格
取
得
見
込
み

の
方
▽
立
川
・
青
梅
・
府
中
・

昭
島
・
小
平
・
東
村
山
・
国
分

寺
・
国
立
・
福
生
・
東
大
和
・

武
蔵
村
山
・
羽
村
・
各
市
の
保

育
園
が
参
加
▽
履
歴
書
不
要
、

服
装
自
由
、
入
退
場
自
由
、
相

談
会
か
ら
の
参
加
可
▽
費
用
無

料
▽
東
京
都
保
育
人
材
・
保

育
所
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
03
・

５
２
１
１
・
２
９
１
２

●
江
戸
・
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ
　
技
と

テ
ク
ノ
の
融
合
展
２
０
１
７
　

９
月
28
日
（
木
）　
午
前
10

時
〜
午
後
５
時
▽
東
京
国
際

フ
ォ
ー
ラ
ム
（
千
代
田
区
丸
の

内
３
―
５
―
１
）
▽
ブ
ー
ス
展

示
、
出
展
者
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー

シ
ョ
ン
、
講
演
会
▽
入
場
無
料

▽
直
接
会
場
へ
▽
詳
細
は
東
京

信
用
保
証
協
会
ビ
ジ
ネ
ス
フ
ェ

ア
実
行
委
員
会
H Phttp://

w
w
w
.cg
c-toyko.or.jp

参

照
ま
た
は
同
事
務
局
☎
03
・
３

２
７
２
・
２
０
７
０

●
東
京
都
最
低
賃
金
改
正
　
10

月
１
日
か
ら
時
間
額
958
円
に
改

正
さ
れ
ま
す
▽
都
内
で
働
く
す

べ
て
の
労
働
者
に
適
用
さ
れ
ま

す
▽
東
京
労
働
局
労
働
基
準
部

賃
金
課
☎
03
・
３
５
１
２
・
１

６
１
４

●
10
月
１
日
〜
７
日
は
公
証
週

間
　
遺
言
・
任
意
後
見
・
養
育

費
の
支
払
い
、
そ
の
他
重
要
な

契
約
は
公
正
証
書
で
▽
公
証
役

場
で
は
公
正
証
書
の
作
成
に
関

す
る
ご
相
談
を
い
つ
で
も
無
料

で
行
っ
て
い
ま
す
▽
公
証
週
間

中
も
無
料
相
談
を
実
施
▽
10
月

２
日
（
月
）
〜
６
日
（
金
）
午

後
１
時
〜
４
時
▽
立
川
公
証
役

場
（
立
川
市
柴
崎
町
３
―
９
―

21
エ
ル
フ
レ
ア
立
川
２
階
）
▽

事
前
電
話
予
約
制
▽
同
役
場
☎

042
・
524
・
１
２
７
９

●
第
218
回
東
京
都
都
市
計
画
審

議
会
の
傍
聴
者
募
集
　
10
月
31

日
（
火
）　
午
後
１
時
30
分
か

ら
▽
都
庁
内
会
議
室
▽
付
議
予

定
案
件
は
、
都
市
整
備
局
H P

h
ttp
://w
w
w
.to
sh
ise
ib
i.

m
etro.tokyo.jp/keika

ku

/shing
ika
i/yotei.htm

参

照
ま
た
は
同
局
都
市
計
画
課
☎

03
・
５
３
８
８
・
３
２
２
５
へ

▽
15
人
（
抽
選
）
※
抽
選
は
10

月
20
日
（
金
）
に
都
庁
会
議
室

で
公
開
実
施
▽
個
人
の
プ
ラ
イ

バ
シ
ー
に
関
わ
る
案
件
な
ど
が

あ
る
と
き
は
、
会
議
が
一
部
非

公
開
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

▽
10
月
17
日
（
消
印
）
ま
で
に

往
復
ハ
ガ
キ
に
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
を
記
入
し
、
〒
163
―

８
０
０
１
都
都
市
整
備
局
都
市

づ
く
り
政
策
部
都
市
計
画
課
計

画
監
理
担
当
へ
※
申
し
込
み
は

１
人
１
通
※
傍
聴
が
決
定
し
た

方
に
は
決
定
通
知
送
付

●
都
八
王
子
都
税
事
務
所
☎

042
・
644
・
１
１
２
２
か
ら
　
都

税
に
お
け
る
納
税
証
明
書
は
、

す
べ
て
の
都
税
事
務
所
・
都
税

支
所
・
支
庁
で
申
請
で
き
ま
す

▽
詳
細
は
同
事
務
所
徴
収
課
へ

●
ア
イ
ヌ
の
方
の
た
め
の
電
話

相
談

０
１
２
０
・
771
・
208
　

月
〜
金
曜
日
（
祝
日
、
12
月
29

日
〜
１
月
３
日
を
除
く
）　
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
▽
相
談
無

料
▽
匿
名
可
、
秘
密
厳
守
▽
厚

生
労
働
省
生
活
相
談
充
実
事
業

▽
（
公
財
）
人
権
教
育
啓
発
推

進
セ
ン
タ
ー
☎
03
・
５
７
７

７
・
１
８
０
２

官 

公 

署 

だ 

よ 

り
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市

民

セ

ン

タ

ー

　
市
民
セ
ン
タ
ー
の
休
館
日
は

19
日
（
火
）
で
す
。

調

布

こ

と

ぶ

き

大

学

　
日
時
＝
９
月
27
日
（
水
）　
午

後
１
時
30
分
か
ら
▽
対
象
＝
市

内
在
住
の
60
歳
以
上
の
方
▽
内

容
＝
講
演
会「
聞
い
て
！
知
っ
て
！

だ
ま
さ
れ
な
い
！
市
民
生
活
を
守

る
消
費
者
相
談
」
▽
講
師
＝
市

消
費
生
活
相
談
員
　
森
本
久
美

子
氏
▽
入
場
無
料
▽
直
接
会
場
へ

楽

し

い

絵

手

紙

教

室

　
日
時
＝
10
月
20
日
（
金
）、

長

淵

市

民

セ
ン
タ

ー

☎
22
・
３
２
４
９

27
日
（
金
）　
午
前
10
時
〜
午

後
１
時
▽
対
象
＝
成
人
※
原
則

と
し
て
両
日
参
加
で
き
る
方
。

や
む
を
え
な
い
場
合
は
１
日
の

み
の
参
加
可
▽
講
師
＝
（
一

社
）
日
本
絵
手
紙
協
会
公
認
講

師
　
原
嶋
曜
子
氏
▽
定
員
＝
先

着
20
人
（
予
約
制
）
▽
費
用
＝

300
円
（
材
料
代
）
▽
持
ち
物
＝

筆
洗
い
用
の
小
瓶
、す
ず
り（
お

持
ち
の
方
）
▽
９
月
30
日
ま
で

に
電
話
で
（
午
前
９
時
〜
午
後

５
時
）

は
じ
め
て
の
ち
ぎ
り
絵
教
室

　
日
時
＝
10
月
21
日
（
土
）　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分
▽

対
象
＝
市
民
※
小
学
２
年
生
以

下
は
保
護
者
同
伴
▽
講
師
＝
大

串
志
保
子
氏
▽
定
員
＝
先
着
10

人
（
予
約
制
）
▽
費
用
＝
500
円

▽
持
ち
物
＝
は
さ
み
、
タ
オ
ル

▽
電
話
で

　
中
央
図
書
館
に
お
越
し
の
際

は
、
な
る
べ
く
公
共
交
通
機
関

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

絵

本

の

べ

ん

き

ょ

う

会

　
日
時
＝
９
月
22
日
（
金
）　
午

前
10
時
〜
正
午
▽
会
場
＝
お
は

な
し
の
部
屋
▽
対
象
＝
学
校
な

ど
子
ど
も
た
ち
の
前
で
読
み
聞
か

せ
や
お
は
な
し
会
の
活
動
を
し
て

い
る
方
、
す
る
予
定
が
あ
る
方
▽

内
容
＝
絵
本
の
読
み
方
・
選
び

方
、
読
み
聞
か
せ
に
お
す
す
め
の

絵
本
の
紹
介
▽
定
員
＝
先
着
30

人
▽
費
用
無
料
▽
直
接
会
場
へ

お

は

な

し

会

　
日
時
＝
９
月
23
日
（
祝
）　

午
前
11
時
〜
11
時
40
分
▽
会
場

＝
お
は
な
し
の
部
屋
▽
対
象
＝

４
歳
以
上
▽
内
容
＝
日
本
と
外

国
の
お
話
の
語
り
や
絵
本
の
読

み
聞
か
せ
▽
定
員
＝
先
着
30
人

▽
費
用
無
料
▽
協
力
＝
図
書
館

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
▽
直
接
会
場
へ

お
は
な
し
会
「
絵
本
の
森
」

　
日
時
＝
10
月
６
日
（
金
）　

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
10
分
▽

会
場
＝
お
は
な
し
の
部
屋
▽
対

象
＝
２
〜
４
歳
児
と
保
護
者
▽

内
容
＝
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、

紙
芝
居
等
▽
定
員
＝
先
着
15
組

▽
費
用
無
料
▽
協
力
＝
図
書
館

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
お
は
な
し
の

会
こ
ろ
り
ん
」
▽
直
接
会
場
へ

「
す
ば
ら
し
い
紙
芝
居
と

演

じ

方

」

講

習

　
日
時
＝
10
月
15
日
（
日
）、

22
日
（
日
）　
午
後
１
時
30
分

〜
４
時
※
１
日
の
み
の
受
講
可

▽
会
場
＝
多
目
的
室
▽
内
容
＝

紙
芝
居
の
選
び
方
、
用
具
類
と

使
い
方
、
模
範
実
演
、
受
講
者

に
よ
る
実
演
等
▽
講
師
＝
紙
芝

居
文
化
推
進
協
議
会
会
員
　
尾

花
栄
一
氏
▽
定
員
＝
先
着
30
人

（
予
約
制
）
▽
費
用
無
料
▽
申
し

込
み
＝
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

日 

時
　
９
月
24
日
（
日
）　
午

前
９
時
〜
午
後
４
時

問 

い
合
わ
せ
　
収
納
課
収
納
管

理
係

国
民
健
康
保
険
税
…
３
期

介

護

保

険

料

…

３

期

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
…
３
期

９

月

の

納

期

（

10

月

２

日

）

日

曜

納

税

窓

口

今

井

市

民

セ

ン

タ

ー

☎
31
・
８
６
０
０

沢

井

市

民

セ
ン
タ

ー

☎
78
・
８
３
０
４

　市では、ドイツ連邦共和国のホストタウンとして、ドイツの食と文

化を幅広く紹介し、ドイツへの親しみと理解を促進することを目的に

ＯＭＥ　ＯＫＴＯＢＥＲＦＥＳＴ　２０１７（青梅オクトーバーフェ

スト２０１７）を開催します。

　日頃、味わうことができないドイツのビールや食べ物などをお楽し

みください。

日 時　

▽１０月８日（日）　午前１１時～午後８時

▽１０月９日（祝）　午前１１時～午後５時

会場　市役所

※ アルコールを提供するイベントです

ので、車等でのご来場はご遠慮くだ

さい。

※ 詳細は広報おうめ１０月１日号をご

覧ください。

問い合わせ　企画政策課

御
岳
山
へ
行
こ
う
！
婚
活
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
め
ぐ
り
！！

青梅まちづくり工房×ぷらっとカフェ

おうめ版多世代交流センターを創ろう !

　市では、地域の高齢者や子育て世代が気軽に立ち寄り、楽しむことができる

地域の居場所として多世代交流の場づくりを目指しています。５月と７月に「多

世代」と「居場所」について、色んな立場の色んな人がぷらっと集まり、話し

合いをしてきました。今回はいよいよ、具体的に「多世代交流の場」をつくっ

ていくためには何が必要か？どんな工夫をするとよいのか？等、実現に向けて

動き出します！

　一緒に多世代交流の居場所づくりをしたい人、ワクワクするような作戦会議

に参加しませんか？

日時　１０月３日（火）　午後６時３０分～９時３０分

会場　市役所２階カフェだんだんスペース

対象　多世代交流の居場所づくりに興味がある方

ファシリテーター　ｓ
ソ ー シ ャ ル

ｏｃｉａｌ  ｕ
ユニット

ｎｉｔ Ｕ
ウ ド ン

ＤＯＮ

定員　先着３０人（予約制）

費用　３００円（茶菓子代）

申 し込み　電話、ファックスFAX ２２－

９８３５または電子メール div7050@

city.ome.tokyo.jpで住所、氏名、電話番

号を社会教育課へ

御岳山へ行こう！

婚 活 パ ワ ー ス ポ ッ ト め ぐ り！！

　御岳山でイベントを行うと、関係者の誰かが必ず結ばれました。「これは良

縁のご利益があるに違いない！」。そこで、御岳山好き・パワースポット好き

な男女の縁を結ぶ「御岳山へ行こう！婚活パワースポットめぐり！！」を開催し

ます！

日 時　１０月８日（日）　午後１時・御岳登山鉄道御岳山駅集合～９日（祝）　

正午・鳥居前広場解散 

定 員　男女各先着２５人（予約制）

費 用　１泊２食付き１２, ０００円（ミニパーティー、縁結びご祈とう、お守

り付き）

※ １人部屋希望者は別途１, ０００円かかります。

申 し込み　９月２２日までに電子メール ome-

2481@omekanko.gr.jpで住所、氏名、年齢、性別、

電話番号を（一社）青梅市観光協会へ

※ その他詳細は、（一社）青梅市観光協会ホームペー

ジをご覧ください。

問 い合わせ　（一社）青梅市観光協会☎２４－

２４８１

※ 問い合わせは、なるべくメールでお願いします。

～
ド
イ
ツ
あ
れ
こ
れ
５
～

ド

イ

ツ

ビ

ー

ル

の

秘

密

　
東
京
２
０
２
０
大
会
に
向

け
て
、
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
と
し

て
ド
イ
ツ
を
ご
紹
介
し
ま

す
。

　
ド
イ
ツ
で
有
名
な
も
の
と

い
え
ば
、
自
動
車
、
サ
ッ

カ
ー
、
ソ
ー
セ
ー
ジ
、
ジ
ャ

ガ
イ
モ
料
理
な
ど
い
ろ
い
ろ

あ
り
ま
す
。
そ
の
中
で
も
、

特
に
有
名
な
の
は「
ビ
ー
ル
」

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
そ
ん
な
ド
イ
ツ
の
ビ
ー
ル

に
は
、
お
い
し
い
ビ
ー
ル
を

作
る
た
め
の
あ
る
秘
密
が
あ

り
ま
す
。

　
そ
の
秘
密
と
は
、
ビ
ー
ル

純
粋
令
と
呼
ば
れ
る
ビ
ー
ル

作
り
に
関
す
る
法
律
で
す
。

　
ド
イ
ツ
の
ビ
ー
ル
作
り
に

関
す
る
法
律
の
歴
史
は
古

く
、
１
１
５
６
年
、
ア
ウ
ク

ス
ブ
ル
ク
で
制
定
さ
れ
た
ド

イ
ツ
最
古
の
都
市
法
か
ら
始

ま
り
ま
す
。
そ
の
都
市
法
に

は
、「
劣
悪
な
ビ
ー
ル
を
作
る

も
の
あ
る
い
は
量
を
ご
ま
か

す
も
の
は
処
罰
に
値
す
る
」

と
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ

の
法
律
以
外
に
も
、
ド
イ
ツ

で
は
さ
ま
ざ
ま
な
都
市
法
で

ビ
ー
ル
作
り
に
関
す
る
法
律

を
定
め
、
ビ
ー
ル
の
お
い
し

さ
を
維
持
し
て
き
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、
ビ
ー
ル
に
関

す
る
法
律
の
集
大
成
が
、

１
５
１
６
年
の
バ
イ
エ
ル
ン

公
国
で
制
定
さ
れ
た
ビ
ー
ル

純
粋
令
で
す
。
こ
れ
は
、
お

い
し
い
ビ
ー
ル
を
守
る
た
め

に
、
ビ
ー
ル
の
原
料
を
「
麦

芽
、
ホ
ッ
プ
、
水
の
み
と
す

る
」
と
法
律
で
定
め
た
も
の

で
す
。
バ
イ
エ
ル
ン
の
醸
造

所
は
、
こ
の
法
律
に
の
っ
と

り
お
い
し
い
ビ
ー
ル
を
作
っ

て
き
ま
し
た
。
ワ
イ
マ
ー
ル

共
和
国
時
代
に
、
ド
イ
ツ
の

国
法
と
な
り
、
そ
れ
以
降
、

ド
イ
ツ
で
は
、
ビ
ー
ル
純
粋

令
が
守
ら
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。

　
今
日
で
も
、
ほ
と
ん
ど
の

醸
造
所
が
、
ビ
ー
ル
純
粋
令

を
守
り
、
お
い
し
い
ビ
ー
ル

作
り
を
続
け
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
、
10
月
に
オ
ク

ＯＭＥ　ＯＫＴＯＢＥＲＦＥＳＴ　２０１７

ト
ー
バ
ー
フ
ェ
ス
ト
を
開
催

し
ま
す
。
ド
イ
ツ
の
ビ
ー
ル

も
用
意
し
ま
す
の
で
、
お
い

し
い
ド
イ
ツ
ビ
ー
ル
を
味
わ

い
に
来
て
く
だ
さ
い
！

参 

考
・
出
典
…
ド
イ
ツ
食
品

普
及
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ

中

央

図

書

館

☎
22
・
６
５
４
３
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