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第

5 8

回

市

民

体

育

大

会

弓

道

日
時
　
９
月
17
日
（
日
）　
午

前
９
時
受
付
開
始

会
場
　
永
山
公
園
弓
道
場

対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
高
校
生
以
上

種
目
　
近き

ん

て

き的
、
金き

ん

て

き的
、
板い

た

わ

り割
、

白は
く
せ
ん扇

費
用
無
料

持
ち
物
　
昼
食
、
飲
み
物
、
足

袋
詳
細
　
市
体
育
協
会
事
務
局
☎
　

22
・
０
８
２
７

申
し
込
み
　
９
月
15
日
ま
で
に

直
接
総
合
体
育
館
へ

バ

ド

ミ

ン

ト

ン

日
時
　
10
月
22
日(

日)

　
午

前
9
時
30
分
競
技
開
始
（
９

第２８回スポーツ・レクリエーションフェスティバル
事前申し込みが必要な種目の参加者を募集します

　
国
際
大
会
で
活
躍
し
た
ブ
ラ
イ
ン
ド
サ
ッ
カ
ー
日
本
代
表

選
手
を
招
き
、
ブ
ラ
イ
ン
ド
サ
ッ
カ
ー
教
室
を
行
い
ま
す
！

　
ブ
ラ
イ
ン
ド
サ
ッ
カ
ー

は
、
ア
イ
マ
ス
ク
を
し
て
行

青梅市サイクリング
　成木周辺をのんびりサイクリングしませんか。
時間　午前８時３０分～１１時３０分（予定）〈７
時４５分受付開始、８時１５分から説明あり〉
コース　六中→岩蔵温泉→下畑→成木１丁目→成木
２丁目西→成木５丁目→成木の家→六中
※六中集合
定員　先着５０人（予約制）
費用　１，０００円
持ち物　点検整備された自転車、ヘルメット、飲み物
申し込み　１０月８日までに申込書を輪千自転車店
（友田町２－６７７）へ
※申込書は同店で配布します。

ブ
ラ
イ
ン
ド
サ
ッ
カ
ー
教
室

問
い
合
わ
せ
　
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

時
受
付
開
始
）

会
場
　
総
合
体
育
館

対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
者

種
目
　
男
子
１
部
・
２
部
・
３

部
・
シ
ニ
ア
の
部
（
50
歳
以

上
）
▽
女
子
１
部
・
２
部
・

３
部
・
４
部
・
シ
ニ
ア
の
部

（
50
歳
以
上
）
▽
中
学
生
男

子
の
部
▽
中
学
生
女
子
の

部
競
技
方
法
　
原
則
と
し
て
各
種

目
ご
と
に
ダ
ブ
ル
ス
に
よ

る
予
選
リ
ー
グ
戦
、
決
勝

ト
ー
ナ
メ
ン
ト
戦
を
行
う
。

※
中
学
生
の
部
は
ト
ー
ナ
メ
ン

ト
戦
を
行
う
。

費
用
　
１
ペ
ア
500
円
（
中
学
生

は
200
円
）

※
当
日
集
金

詳
細
　
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会
　

市
川
☎
22
・
３
０
２
２

申
し
込
み
　
10
月
１
日
ま
で
に

直
接
総
合
体
育
館
ま
た
は

各
市
民
セ
ン
タ
ー
へ

イ

ン

デ

ィ

ア

カ

日
時
　
10
月
29
日
（
日
）　
午

前
９
時
45
分
競
技
開
始
（
８

時
45
分
受
付
開
始
）

会
場
　
総
合
体
育
館
第
１
ス

ポ
ー
ツ
ホ
ー
ル

対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
者
、
市
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
協

会
員

費
用
無
料

詳
細
　
市
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
協
会
　

山
岸
☎
080
・
３
４
８
５
・
２

　
９
７
６

申
し
込
み
　
９
月
10
日（
必
着
）

ま
で
に
、
総
合
体
育
館
、
各

市
民
セ
ン
タ
ー
で
配
布
す

る
申
込
書
を
同
協
会
へ
送

付
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル
で

日
時
　
９
月
30
日
（
土
）、

10
月
８
日
（
日
）・
14
日

（
土
）・
28
日
（
土
）　
午

後
７
時
〜
９
時
（
６
時
45

分
受
付
開
始
）

会
場
　
総
合
体
育
館
第
１
ス

ポ
ー
ツ
ホ
ー
ル

対
象
　
市
内
在
住
の
小
学
生

指
導
　
市
テ
ニ
ス
協
会

定
員
　
50
人
（
抽
選
）

※
結
果
は
後
日
連
絡

※
抽
選
の
場
合
、
初
め
て
の

方
を
優
先
し
ま
す
。

費
用
無
料

持
ち
物
　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ウ

エ
ア
、
室
内
用
の
運
動

靴
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、

硬
式
用
ラ
ケ
ッ
ト
（
お
持

ち
の
方
）

申
し
込
み
　
９
月
15
日
（
必

着
）
ま
で
に
往
復
ハ
ガ
キ

に
〈
往
信
裏
〉
住
所
、
氏

名
、
性
別
、
学
年
、
電
話

番
号
、
身
長
、
テ
ニ
ス
歴
、

ラ
ケ
ッ
ト
の
有
無
〈
返
信

表
〉
住
所
、
氏
名
を
記
入

し
、
〒
198
―
０
０
３
６
青

梅
市
河
辺
町
４
―
16
―

１
総
合
体
育
館
内（
一
社
）

青
梅
市
体
育
協
会
「
初
心

者
テ
ニ
ス
教
室
係
」
へ

問
い
合
わ
せ
　（
一
社
）
青

梅
市
体
育
協
会
☎
22
・

０
８
２
７

ジ
ュ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
教
室

初
心
者
テ
ニ
ス
教
室

ファミリーゴルフ
　ゴルフをもとにしたスポーツで、誰でも簡単
にできます。家族や友人と一緒に参加してみま
せんか。
時間　午前１０時～正午（９時３０分集合）
会場　市民球技場サッカー場
対象　市内在住・在勤・在学の小学生以上
※小学４年生以下は保護者同伴
定員　先着９０人（予約制）
その他　クラブ等は用意します ▽初心者歓迎
申し込み　住所、氏名、年齢、電話番号、グルー
プで参加の場合は参加者全員の住所、氏名、
年齢、電話番号を電話または直接スポーツ推
進課へ

野球教室
初心者のためのキャッチボール・ティーボール

　キャッチボールやティーボールを通して、
ボール投げ動作の大切さと野球ゲームのおも
しろさを体験しましょう。
時間　午前の部…午前１０時～正午

▽午後の部…午後１時～３時
※都合のよい方を選択してください。
会場　わかぐさ公園野球場
対象　小学生、園児　
※園児は保護者同伴
定員　各先着８０人程度（予約制）
申し込み　電話☎０８０－５３８１－５５８９で
青梅リトルリーグ事務局　藤田へ

健康太極拳講習会
　心と体の健康維持・増進に楊
名時八段錦・健康太極拳を体験
してみませんか。
時間　午前１０時３０分～午
後零時３０分
会場　総合体育館第２スポー
ツホール
定員　先着５０人（予約制）
申し込み　須田☎３１－５７７３

笑顔がいっぱい！楽しく身体を動かそう
　音楽に合わせて、身体を動かし、脳の活性化も図ります。
心と身体の健康維持・増進のために参加してみませんか。
時間　午後零時３０分～２時
会場　総合体育館第１会議室
対象　５０歳以上
定員　先着３０人（予約制）
持ち物　タオル、飲み物
申し込み　電話または直接スポーツ推進課へ

健康管理のためのピラティス
　健康の意義を考えながら、心と身体をしなやかに、
バランスよくなりましょう。
時間　午後２時１０分～３時４０分
会場　総合体育館第１会議室
対象　５０歳以上
定員　先着３０人（予約制）
持ち物　ヨガマットまたはバスタオル、飲み物
申し込み　電話または直接スポーツ推進課へ

一部体育施設の無料開放を行います
　スポーツ・レクリエーションフェスティバル限定で、テニスコート等の体
育施設を無料で利用できます。
利用できる施設　テニスコート…永山公園総合運動場、ちがむら球技場、友
田レクリエーション広場、青梅スタジアム ▽野球場・ソフトボール場…わ
かぐさ公園野球場、ちがむら球技場、友田レクリエーション広場、青梅スタ
ジアム ▽球技場…東原公園
利用時間　原則として、２時間を１コマとし、予約は１団体（個人）につき
１コマまでです。
対象　市内在住・在勤・在学者
※団体の場合は市内団体に限ります。
申し込み　９月１９日の午前９時から直接総合体育館へ
※受付は先着順です。
問い合わせ　スポーツ推進課、総合体育館☎２４－７７２１

う
た
め
、
ボ
ー
ル
を
上
手
く

扱
う
に
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
重
要
と
な
り

ま
す
。
簡
単
な
ゲ
ー
ム

を
し
な
が
ら
楽
し
く
体

験
で
き
ま
す
の
で
、
家

族
や
友
人
と
一
緒
に
参

加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
程
　
10
月
９
日（
祝
）

※
第
28
回
ス
ポ
ー
ツ
・

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
事
業
内
で
の
実

施
と
な
り
ま
す
。

時
間
　
１
回
目
…
午
前

11
時
20
分
〜
午
後
零
時

20
分
▽
２
回
目
…
午
後

零
時
30
分
〜
１
時
30
分

会
場
　
総
合
体
育
館
第
１
ス

ポ
ー
ツ
ホ
ー
ル

対
象
　
小
学
生
以
上

※
聴
覚
に
障
害
の
あ
る
方
を

除
く

講
師
　
ブ
ラ
イ
ン
ド
サ
ッ

カ
ー
元
女
子
日
本
代
表

コ
ー
チ
　
菊き

く
し
ま島

　
充

み
つ
る

氏
、

　
女
子
日
本
代
表
選
手
　
菊

島
　
宙そ

ら

氏

定
員
　
各
回
先
着
50
人
（
予

約
制
）

費
用
無
料

申
し
込
み
　 

電
話
ま
た
は

直
接
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

（
市
役
所
６
階
）
へ

日程　１０月９日（祝）

費用無料　※一部有料　　問い合わせ　スポーツ推進課（市役所６階）


