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１　木や花をたいせつにし
美しいまちをつくろう

２　ともに学びあい
心やからだをきたえよう

３　明るい家庭をつくり
若い力を育てよう

４　よく働き
豊かなくらしをともにしよう

５　協力し助けあい
住みよいまちにしよう

青梅市民憲章

〈毎月１日・１５日発行〉
青梅市役所秘書広報課
〒 198-8701
青梅市東青梅 1－11－1
☎ 0428－22－1111
　　 0428－22－3508

発
行
・
編
集

FAX

◆農業委員と農地利用最適化推進委員が決まりました…２面　◆日頃から災害への備えを万全に…３面　◆東京都シルバーパス更新手続き
…５面　◆子どもの感染症…６面　◆母子家庭等自立支援給付金事業／成木小・七中小規模特別認定校児童・生徒募集…７面

▼  ＡＲマークの付いた写真にスマートフォン・タブレッ
ト端末の画面をかざすとＡＲ動画が再生。

▼  ＡＲ動画の再生についての詳細は市ホームページま
たは右のＱＲコードから。

▼  アプリは無料ですが、ダウンロードに伴う通信料な
どはかかります。

※ ＱＲコードは㈱デンソー
ウェーブの登録商標です。

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

第５２回青梅マラソン大会
出場者募集

開 催 日　 平 成 ３ ０ 年 ２ 月 １ ８ 日 （ 日 ）

ス タ ー ト 　 １ ０ キ ロ の 部 … 午 前 ９ 時 ３ ０ 分

　 　 　 　 　 　 　 ３ ０ キ ロ の 部 … 午 前 １ １ 時 ３ ０ 分

★郵便振替用紙による申し込み

　郵便振替による申し込みは、大会当日に６２歳以上の方および高校生限定と

なりますので、ご注意ください。

▽大会要項配布期間…８月２３日（水）～９月４日（月）

▽郵便振替用紙による申し込み期間…９月１日（金）～９月８日（金）

★インターネット ・ ロッピーによる申し込み

▽大会要項配布期間…８月２３日（水）～９月２４日（日）

▽  インターネット・ロッピーによる申し込み期間…９月２２日（金）～２８日（木）

※ロッピーとは、ローソン・ミニストップの店頭端末です。

★大会要項配布場所

▽  総合体育館、青梅市役所（１階総合案内、６階スポーツ推進課）、奥多摩町

役場

※ インターネット・ロッピーによる申し込みに関する大会要項は、都内のスポー

ツ用品店等でも配布します。また、大会ホームページでもご覧いただけます。

※ いずれの申し込みに関する大会要項も、なくなりしだい、配布期間内であっ

ても配布を終了します。増刷は行いません。

～ 申 し 込 み に 関 す る 大 会 要 項 の 配 布 を 開 始 し ま す ～
問い合わせ　青梅マラソン大会事務局☎２４－６３１１

（土・日曜日、祝日を除く午前８時３０分～午後５時１５分）

◆大会概要◆
◇参加資格

▽国内・外国招待選手

▽陸連登録競技者、陸連未登録競技者

▽関門制限時間内で走れる方

▽  いずれも高校生以上で健康であり、大会規則を遵守できる方

◇種目

◎ １０キロの部　男子…高校生、４０歳代、５０歳代、６０歳代、７０歳

以上 ▽女子…高校生、４０歳未満、４０歳代、５０歳代、６０歳以上

◎ ３０キロの部　男子…４０歳未満（高校生以上）、４０歳代、５０歳代、

６０歳以上 ▽女子…４０歳未満（高校生以上）、４０歳代、５０歳代、

６０歳以上

◇制限時間

◎１０キロの部…１時間２０分

◎３０キロの部…４時間

◇参加費

◎１０キロの部…一般５, ０００円、高校生３, ０００円

◎３０キロの部…７, ０００円

※郵便振替用紙による申し込みは、別途事務手数料５００円がかかります。

※大会に関する詳細は、大会要項でご確認ください。
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２９ ８ １５

青梅市安全・安心
まちづくり推進協議会

障害者地域自立支援協議会

日時 ８月２９日（火）　午後２時から ９月６日（水）　午後２時～４時

会場 市役所２階災害対策本部室 市役所２階２０２・２０３会議室

内容 青梅市内の犯罪発生状況等について 専門部会の活動等について

定員 ５人（先着） １０人（抽選）

傍聴受付
当日の午後１時３０分

～４５分に会場入り口で
当日の午後１時２０分

～４５分に会場入り口で

問い合わせ 市民安全課市民安全係 障がい者福祉課認定サービス係

傍 聴 に お 出 か け く だ さ い

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
嘱
託
職
員
募
集

　
市
で
は
、
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
の
業
務
に
従
事
し
て
い

た
だ
く
嘱
託
職
員
を
募
集
し
ま

す
。

応�

募
資
格
　
普
通
自
動
車
運
転

免
許
を
お
持
ち
で
、
保
健

師
、
看
護
師
、
精
神
保
健
福

祉
士
、
臨
床
心
理
士
ま
た
は

作
業
療
法
士
の
い
ず
れ
か

の
資
格
を
有
す
る
方

任�

用
期
間
　
10
月
～
平
成
30
年

３
月
31
日

※�

勤
務
実
績
に
よ
り
更
新
可

勤�

務
日
時
　
月
～
金
曜
日
　
午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

15
分

※
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く

業�

務
内
容
　
認
知
症
に
関
す
る

相
談
対
応
等
（
認
知
症
支
援

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
）

募
集
人
数
　
１
人

賃�

金
　
日
額
１
万
４
千
431
円

※�

別
途
通
勤
手
当
等
の
支
給
あ

り

選
考
方
法
　
資
格
審
査
（
１

次
）、
面
接
試
験
（
２
次
）

※�

面
接
の
日
時
は
、
別
途
連
絡

し
ま
す
。

応�

募
方
法
　
８
月
31
日（
必
着
）

ま
で
に
高
齢
介
護
課
（
市
役

所
１
階
）
に
備
え
付
け
の
申

込
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
に
必

要
事
項
を
記
入
し
、
郵
送
ま

た
は
直
接
持
参

※�

土
・
日
曜
日
の
申
込
書
の
配

布
お
よ
び
受
付
は
で
き
ま

せ
ん
。

９
月
定
例
議
会
の
お
知
ら
せ

　
平
成
29
年
青
梅
市
議
会
定

例
会
９
月
定
例
議
会
が
、
９

月
１
日
（
金
）
の
午
前
10
時

か
ら
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
初
日
に
予
定
さ
れ
て
い
る

内
容
は
、
議
案
審
議
、
一
般

質
問
な
ど
で
す
。
原
則
と
し

て
、
ど
な
た
で
も
傍
聴
で
き

ま
す
の
で
、
お
出
か
け
く
だ

さ
い
。

　
詳
細
な
日
程
は
、
市
議
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
８
月

10
日
発
行
の
「
お
う
め
市
議

会
だ
よ
り
」
で
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

　
市
議
会
で
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
市
議
会
の
情
報
を

お
伝
え
し
て
い
ま
す
。
本
会

議
の
模
様
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
中
継
を
し
て
お
り
、
パ
ソ

特

別

相

談
「

多

重

債

務

110

番

」

　
都
と
連
携
し
て
多
重
債
務
特

別
相
談
を
実
施
し
ま
す
。
借
金

の
こ
と
で
お
困
り
の
方
は
ぜ
ひ

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日�

時
　
９
月
５
日
（
火
）　
午

後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

不

動

産

無

料

相

談

会

　
不
動
産
に
関
す
る
法
律
、
税

務
、取
引
等
の
相
談
を
弁
護
士
、

税
理
士
、
宅
地
建
物
取
引
士
が

無
料
で
行
い
ま
す
。

※�

相
談
内
容
は
一
切
口
外
し
ま

せ
ん
。

日�

時
　
９
月
４
日
（
月
）　
午

前
10
時
～
午
後
４
時

会�

場
　
市
役
所
２
階
204
・
205
会

議
室

費
用
無
料

持�

ち
物
　
相
談
内
容
の
資
料

（
お
持
ち
の
方
）

共�

催
　（
公
社
）
全
日
本
不
動

産
協
会
東
京
都
本
部
多
摩

西
支
部
、
青
梅
市

直
接
会
場
へ

問�

い
合
わ
せ
　
市
民
安
全
課
市

民
相
談
係

～
悪
質
業
者
が
高
齢
者
の

財
産
を
狙
っ
て
い
ま
す
～

　
全
国
の
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
に
寄
せ
ら
れ
る
相
談
の

う
ち
、
70
歳
以
上
の
年
齢
の

占
め
る
割
合
は
減
少
傾
向
に

あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
相
談

全
体
に
占
め
る
割
合
は
他
の

年
代
と
比
較
し
て
高
く
、
ま

た
高
齢
者
は
自
宅
に
い
る
こ

と
が
多
い
た
め
、
電
話
勧
誘

や
訪
問
販
売
に
よ
る
被
害
に

遭
い
や
す
い
の
も
特
徴
で

す
。
市
の
消
費
者
相
談
室
に

も
、
高
齢
者
や
そ
の
家
族
の

方
か
ら
多
く
の
相
談
が
寄
せ

ら
れ
て
い
ま
す
。

《
迷
惑
メ
ー
ル
》

　
身
に
覚
え
の
な
い
デ
ジ
タ

ル
コ
ン
テ
ン
ツ
代
金
未
納
の

メ
ー
ル
。
今
日
中
に
連
絡
が

無
い
と
裁
判
に
な
る
と
書
い

て
あ
り
、
不
安
に
な
っ
て
記

載
さ
れ
た
番
号
へ
連
絡
し
て

し
ま
っ
た
。
大
丈
夫
だ
ろ
う

か
。（
70
歳
代
　
男
性
）

《
電
話
勧
誘
》

　
電
話
を
か
け
て
き
た
業
者

を
Ｎ
Ｔ
Ｔ
と
思
っ
て
ひ
か
り

回
線
の
契
約
を
し
た
が
別
の

事
業
者
だ
っ
た
。
回
線
が
つ

な
が
り
に
く
く
サ
ー
ビ
ス
も

悪
い
の
で
解
約
を
申
し
入
れ

た
が
、
解
約
は
２
か
月
先
と

言
わ
れ
た
。
そ
の
間
の
利
用

料
を
支
払
っ
た
う
え
、
高
額

な
解
約
料
を
請
求
さ
れ
た
。

月
々
の
電
話
代
が
安
く
な
る

と
い
う
説
明
だ
っ
た
が
話
が

違
う
。（
60
歳
代
　
女
性
）

《
訪
問
販
売
》

　
高
齢
の
母
が
訪
問
し
て
き

た
事
業
者
に
勧
め
ら
れ
、
屋

根
の
修
理
を
依
頼
し
代
金
を

支
払
っ
て
し
ま
っ
た
。
ま
た

布
団
の
購
入
も
し
て
い
て
、

こ
ち
ら
も
支
払
っ
て
し
ま
っ

た
よ
う
だ
が
、
本
人
に
聞
い

て
も
業
者
と
ど
の
よ
う
な
や

り
取
り
を
し
た
の
か
詳
し
い

こ
と
は
覚
え
て
い
な
い
と
言

う
。
布
団
は
未
使
用
な
の
で

返
品
し
支
払
っ
た
代
金
を
返

し
て
も
ら
え
な
い
だ
ろ
う

か
。（
80
歳
代
　
女
性
）

●
ア
ド
バ
イ
ス

　
心
当
た
り
の
な
い
メ
ー
ル

や
通
知
、
依
頼
し
た
覚
え
の

な
い
勧
誘
電
話
や
訪
問
販
売

の
事
業
者
等
、
高
齢
者
の
不

安
を
あ
お
り
契
約
を
急
が
せ

る
場
合
は
注
意
が
必
要
で

す
。
不
審
な
内
容
の
メ
ー
ル

に
は
反
応
し
な
い
。
急
か
さ

れ
て
も
、
そ
の
場
で
契
約
し

な
い
で
家
族
や
身
近
な
人
に

相
談
し
た
り
、
複
数
の
事
業

者
か
ら
見
積
も
り
を
取
る
な

ど
慎
重
に
検
討
し
ま
し
ょ

迷
惑
メ
ー
ル
や
強
引
な
勧
誘
に
ご
注
意
を

273

消
費
者
相
談
室
か
ら

会
場
　
市
役
所
３
階
相
談
室

相�

談
員
　
司
法
書
士
ま
た
は
弁

護
士

相
談
時
間
　
１
件
30
分

申�

し
込
み
　
電
話
で
市
市
民
安

全
課
市
民
相
談
係
へ

う
。ま
た
ト
ラ
ブ
ル
の
発
見
・

防
止
に
は
周
囲
の
方
の
見
守

り
や
声
掛
け
が
大
切
で
す
。

不
審
な
契
約
等
に
気
付
い
た

ら
す
ぐ
に
本
人
に
事
情
を
確

認
し
ま
し
ょ
う
。
少
し
で
も

心
配
な
点
が
あ
る
時
は
消
費

者
相
談
室
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
相
談
室
で
は
本
人
だ
け

で
は
な
く
家
族
や
周
囲
の
方

か
ら
の
相
談
も
お
受
け
し
て

い
ま
す
。

消
費
者
相
談
室
☎

22
・

６
０
０
０
（
相
談
専
用
）

相
談
日
時
　
月
～
金
曜
日

（
祝
日
、
年
末
年
始
を
除

く
）　
午
前
10
時
～
正

午
、
午
後
１
時
～
４
時

※
毎
月
第
２
・
４
火
曜
日
は

午
後
６
時
ま
で

※
来
所
（
市
役
所
３
階
）
に

よ
る
相
談
も
で
き
ま
す
。

問�

い
合
わ
せ
　
市
民
安
全
課

市
民
相
談
係

平

成

29

年

秋

の

交

通

安

全

講

習

会

　
交
通
事
故
の
防
止
を
図
る
た

め
、
市
民
を
対
象
に
、
講
習
会

を
開
催
し
ま
す
。

　
映
画
の
ほ
か
、
事
故
の
実
例

な
ど
か
ら
交
通
安
全
に
つ
い
て

お
話
し
し
ま
す
。

　
高
齢
者
が
関
与
す
る
交
通
事

故
が
増
え
て
い
ま
す
。
悲
惨
な
交

通
事
故
を
防
止
す
る
た
め
、
多
く

の
方
の
ご
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

問�

い
合
わ
せ
　
青
梅
警
察
署
☎

22
・
０
１
１
０
、
市
市
民
安

全
課
市
民
安
全
係

日程 会場

８月　　２６日（土）河辺北会館

　　　　２８日（月）霞共益会館

　　　　２９日（火）梅郷市民センター

　　　　３０日（水）沢井市民センター

　　　　３１日（木）青梅市民センター

９月　　　１日（金）成木市民センター

　　　　　２日（土）河辺六丁目自治会館

　　　　　４日（月）今井市民センター

　　　　　５日（火）東青梅市民センター

　　　　　６日（水）小曾木市民センター

　　　　　７日（木）新町市民センター

　　　　　８日（金）長淵市民センター

※各会場とも午後７時開会

コ
ン
の
他
、
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ

レ
ッ
ト
端
末
で
も

ご
覧
い
た
だ
け
ま

す
。

　
ま
た
、
本
会
議

録
お
よ
び
委
員
会
記
録
に
つ

い
て
も
会
議
録
検
索
シ
ス
テ

ム
に
よ
り
ご
覧
に
な
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
議
会
事
務
局
　

農
業
委
員
と
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
が 

決
ま
り
ま
し
た

　
農
業
委
員
会
等
に
関
す
る
法

律
が
一
部
改
正
さ
れ
、
農
業
委

員
会
委
員
は
、
市
議
会
の
同
意

を
得
て
、
市
長
が
任
命
す
る
こ

と
と
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
を
受

け
て
、
青
梅
市
農
業
委
員
会
委

員
の
任
命
に
つ
い
て
、
６
月
議

会
で
同
意
が
得
ら
れ
ま
し
た
の

で
、
７
月
20
日
に
市
長
が
14
人

の
農
業
委
員
会
委
員
を
任
命
し

氏名 担当地区

鈴木信義 新町１～３丁目

影山正弘
今井４丁目（地権者が今
井１～３丁目以外の人の
土地）、今井５丁目

小峰敏明 沢井、御岳本町、御岳、御
岳山

川鍋新一 富岡、小曾木１・２・５
丁目

川口　勲 成木１～３・５丁目

氏名 担当地区

輪千　茂
駒木町、長淵、友田町、河
辺町、千ヶ瀬町

和田敏信
畑中、和田町、梅郷１・
２丁目

島﨑万吉 梅郷３～６丁目、柚木町

鈴木　清
勝沼、西分町、青梅、日
向和田、東青梅、根ヶ布、
師岡町

清水昭男
吹上、野上町、大門、塩
船

加藤仁志 谷野、木野下、今寺

丹生　守 新町４～８丁目、末広町

石川雅章 藤橋

吉永　武
今井１丁目、今井４丁目
（地権者が今井１丁目の人
の土地）

森谷宏幸
今井２・３丁目、今井４
丁目（地権者が今井２・
３丁目の人の土地）

福島正文 二俣尾

大越文男 小曾木３・４丁目、黒沢

青木初雄 成木４・６～８丁目

高野公男 －

ま
し
た
。
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。

　
農
業
委
員
会
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員
お
よ
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農

地
利
用
最
適
化
推
進
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員
の
任

期
は
３
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。

　
新
し
い
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員
は
、
左
表
の
と

お
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で
す
。

問
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農
業
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会

農業委員会委員一覧

農地利用最適化推進委員一覧
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． ． 広報おうめ
The website of Ome City Government is also available in: English, Mandarin, Cantonese, Korean,  Spanish　and　German.
La pagina web del Ayuntamiento de Ome esta disponible tambien en: ingles, mandarin, chino cantones, coreano, espanol y Alemán.

【英語】
【スペイン語】

青梅市ホームページは英語・スペイン語・中国語・韓国語・ドイツ語でも閲覧できます。２９ ８ １５

日 頃 か ら 災 害 へ の 備 え を 万 全 に
問い合わせ　防災課自助・共助が大切です

　自然災害そのものを防ぐことはできないので、万一の災害時に自分や家族、そして自分たちのまちをどう守るのかを、考えておくことが大切です。
「自分の身は自分で守る」（自助）、「近所同士で助け合う」（共助）が、とても重要になります。
　各家庭で最低３日分の食料や水等を備蓄するとともに、自主防災組織の行う防災訓練に参加し、家族や隣近所同士での安否確認や救出・救助、初
期消火活動等、日頃から助け合える環境を作っておきましょう。

１　避難場所等を確認してください

　防災課（市役所５階）および市民センターで配布して
いる市民防災ハンドブックで、自分の避難する場所を調
べ、実際に歩いて確かめておいてください。家族で集合
する場所や、非常時の連絡、安否確認方法について、話
し合って決めておきましょう。

土砂災害から身を守るためのポイント
　山間部の多い青梅市では、土砂災害は特に警戒が必要な災害です。気象
情報や市からの情報に十分注意し、早めの避難行動をとることが大切です。
１�　住宅が「土砂災害警戒（特別警戒）区域」内にあるかどうか調べておく

▼ �新町地区には、該当区域はありません。

▼ �市民防災ハンドブックまたは土砂災害ハザードマップや市ホームページで
確認できます。
２�　「大雨警報」や「土砂災害警戒情報」に注意する

▼ �「避難準備・高齢者等避難開始」が発令された場合は、避難準備行動をとる。�
３�　前兆現象等危険を感じたら早めの避難をする
　土砂災害警戒区域外の安全な場所にある知り合いの家や近くの市民セン
ターへ避難しましょう。区域外へ避難しない場合でも、自宅内の２階に移
動したり、山側から離れた場所へ移動する等、できる限りの避難行動をとっ
てください。自主避難する場合は、市役所へ連絡するとともに、軽食、防
寒着等、必要なものを携行してください。
◆�災害発生時は、市ホームページ、市メール配信サービス、市ツイッタ―
および防災行政無線で随時情報提供します。

▼ �平常時も含め、防災行政無線が聞き取れなかったときは、電話応答
０８００－８００－００６２（通話料無料）をご利用ください。

２　地域の防災訓練に参加してください

　大地震が発生し、同時に多くの場所で災害が発生すると、市をはじめ消
防や警察は、即時に対応することがほとんどできません。目の前の災害に

対し、自身を含む地域の人々が協力して対応しなければ
なりません。
　そのため、日頃からの地域の結びつきや、いざという
ときの初期消火・救助等の応急対応の習得が大変重要で
す。自主防災組織の行う防災訓練に参加し、共助で地域
の防災力を高めましょう。

３　家庭内備蓄をしてください

　水、電気、ガス等のライフラインが止まり、食料等の物資の入手が困難
になることを前提に、水・食料等を備蓄してください。
　避難行動時に必要となる「非常持ち出し品」は、１食分、飲料水（少量）、
必要な薬、現金等を袋に詰めてすぐに持ち出せる場所に
置いておきましょう。
　被災後の生活を支える「備蓄品」は、水は１日１人３ℓ、
食料や薬、粉ミルク等、家族や自分の状況に合わせた備
蓄品を考え、最低３日分を準備しておきましょう。
　自宅が被災し、備蓄品を失った方には、避難所で市備
蓄物資を供給します。また、水道や下水道が壊れるとす
ぐに問題となるのがトイレです。非常時に備え、簡易ト
イレ（便袋）も備蓄しましょう。

４　家具類等の転倒落下防止対策をしてください

　地震でのケガの３～５割が、家具類等の転倒・落下・移動によるものと
されています。家具等の下敷きになりケガをしてしまうと、屋外へ避難で
きず、火災等から逃げ遅れるため命の危険性が高まります。

　家具類の固定は、比較的安価で、すぐに実施できる有
効な防災対策です。寝室や居間等、過ごす時間の長い部
屋から対策を進めてください。家具転倒防止器具は、防
災用品専門業者やホームセンター等で購入できます。ま
た、市では「家具転倒防止器具支給取付事業」を実施し
ています。詳細は広報おうめ６月１５日号５面をご覧く
ださい。

５　住宅の耐震性を確保してください

　平成７年に発生した阪神・淡路大震災では、昭和５６年５月以前の旧
耐震基準で建築された建築物に大きな被害が見られ、建物倒壊により多

くの死傷者が発生しました。震度６強の地震で、旧耐震
基準の木造住宅が全壊する割合は、約５割とされ、耐震
性の向上した新耐震基準ではこれが約１割になるとされ
ています。住宅の倒壊で命を失うことがないよう自宅の
耐震性を調べ、必要な補強等を行い、耐震性を確保する
ことが大切です。

帰宅困難者心得１０か条
　災害により交通機能が停止すると、大きな混乱が生じます。あわてず行
動できるように、平常時も含めて次のことを心がけてください。
①あわてず騒がず、状況確認
②携帯ラジオをポケットに
③作っておこう帰宅地図
④ロッカー開けたらスニーカー（防災グッズ）
⑤机の中にチョコやキャラメル（簡易食料）
⑥事前に家族で話し合い（連絡手段、集合場所）
⑦安否確認、災害用伝言ダイヤル等や遠くの親戚
⑧歩いて帰る訓練を
⑨季節に応じた冷暖準備（携帯カイロやタオルなど）
⑩声をかけ合い、助け合おう

いざというとき、あわてないために 防災訓練に参加しましょう！
青梅市総合防災訓練
　阪神・淡路大震災、新潟県中越地震および東日本大震災等の教訓を踏まえ、
市と防災関係機関および市民等が一体となり、機関相互の協力体制の強化

や市民の防災意識を高めることを目的として実施します。
日時　８月２７日（日）　午前８時～１０時
会場　四小校庭　ほか※雨天決行

地区 日程 開始時刻 会場
青梅 ６月２５日 ( 日 ) に天ヶ瀬運動広場および天ヶ瀬体育館で実施済み
長淵 連合自治会単位で実施（９～１２月ごろ）

大門 ８月２７日 ( 日 )
①午前８時
②午前８時３０分

①今寺四丁目運動広場
②大門第二運動広場

梅郷 ８月２７日 ( 日 ) 午前１０時 梅郷市民センター　ほか６会場
沢井 ５月２８日 ( 日 ) に六小校庭および体育館で実施済み
小曾木 ８月２７日 ( 日 ) 午前１０時１５分 六中校庭および体育館
成木 ８月２７日 ( 日 ) 午前９時 旧上成木ふれあいセンター
新町 ９月１０日 ( 日 ) 午前８時 都立誠明学園グラウンド
河辺 ９月３日 ( 日 ) 午前８時４０分 河辺小
今井 ８月２７日 ( 日 ) 午前８時３０分 藤橋小および今井ふれあい公園

◎当日は、応急救護訓練や、市が備蓄する非常食品の試食ができます。
※駐車場は、永山公園駐車場をご利用ください。
市内各地区で自主防災組織が実施する防災訓練（実施済み等含む）

青梅市総合防災訓練に併せて「緊急速報メール」を配信します
　緊急速報メールは、災害情報や避難情報を来訪者も含め市内の携帯電話
基地エリアに滞在している方の携帯電話およびスマートフォン（ＮＴＴド
コモ、ＫＤＤＩ（ａｕ）、ソフトバンク）に一斉に配信するシステムです。
　「訓練」として配信します。実災害ではありませんのでご注意ください。
　皆さんのご理解とご協力をお願いします。　

青梅市メール配信サービスをご利用ください
　市では、携帯電話やパソコンの電子メールを利用して、下記の情報を配
信しています。このサービスは欲しい情報の種別ごとに選んで受信するこ
ともできます。登録は簡単です。ぜひご利用ください。
配�信情報　防災情報…火災情報や災害情報等に関する情報 ▽ 防犯情報…詐
欺や犯罪、たずね人等の情報 ▽行政情報…市主催の催し等の情報
登�録方法　登録用メールアドレス　ome@mpx.wagmap.jpに空メールを送信
すると、登録案内メールが届きます。また、下の登録用ＱＲコードから
もアドレス入力できます。

青梅市公式ツイッターをご利用ください

※�迷惑メール防止設定をしている場合は、事前
に「@psmail.jp�」を受信可能にしてください。
問い合わせ　情報システム課

 登録用ＱＲコード
※ ＱＲコードは㈱デ

ンソーウェーブの
登録商標です。

　青梅市公式ツイッター（東京都青梅市 @ome_city_tokyo）
では、市政情報やイベント情報、災害発生時には災害関連情
報を発信します。ぜひフォロー（閲覧登録）してください。
問い合わせ　秘書広報課広報係

大震災に備える対策
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都 内 流 通 食 品 の

放 射 性 物 質 検 査 結 果
青 梅 市 内 の 水 道 水 の

放 射 能 測 定 結 果

青 梅 市 内 の 空 間 放 射 線 量

定 期 定 点 測 定 結 果

　市では、定期定点測定として、市内４施設、
各１地点の空間放射線量の測定を行いまし
た。測定結果は下表のとおりです。
　今回の測定値は、これまでに計測した値と
大きな差はなく、現時点においては健康に影
響を与える数値でないと考えられます。
測�定日　７月１４日、
１８日、１９日

測�定機器　日立アロカ
メディカル社製ＴＣ
Ｓ―１７２Ｂ

問�い合わせ　環境政策
課環境対策係

測定�
場所

測定値
線量率μ㏜ /h

(マイクロシーベルト/時間)

地上高１ｍ

二小 ０．０４

五小 ０．０３

成木小 ０．０６

新町小 ０．０５

　都福祉保健局健康安全部食品監視課が実施
した都内流通食品の放射性物質検査結果につ
いて、７月５日に採取（購入）した食品の放
射性セシウム（セシウム－１３４、セシウム
－１３７）の検査をした結果、すべてについ
て基準値未満でした。詳細は、都福祉保健局
ホームページ　http://www.fukushihoken.metro.

tokyo.jp/をご覧ください。
検査結果に関する問い合わせ　都福祉保健局健
康安全部食品監視課監視計画担当☎０３－
５３２０－４４０４

問い合わせ　市民安全課市民相談係

H P

　市内の浄水所および小作浄水場の浄水（水
道水）の放射能測定結果について、７月１８
日現在の放射性ヨウ素および放射性セシウム
はいずれも不検出でした。詳細は、都水道局
ホームページ　http://www.waterworks.metro.

tokyo.jp/をご覧ください。
水道に関する問い合わせ　都水道局多摩お客
さまセンター・ナビダイヤル☎０５７０－
０９１－１０１（ナビダイヤルをご利用で
きない場合☎０４２－５４８－５１１０）
※日曜日、祝日を除く午前８時３０分～午後
８時

問い合わせ　市民安全課市民相談係

H P
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い
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て

青
梅
市
自
治
会
連
合
会
長
　
髙
橋
　
正

　
あ
な
た
も
こ
の
機
会
に

「
自
治
会
へ
の
ご
加
入
」
を
。

お
問
い
合
わ
せ
は
事
務
局
☎

080
・
５
４
３
１
・
０
０
３
４

へ
お
願
い
し
ま
す
。
本
年
、

す
ま
い
る
カ
ー
ド
は
100
協
賛

店
に
向
け
て
取
り
組
ん
で
い

き
ま
す
。
ご
支
援
を
お
願
い

し
ま
す
。

▽�

青
梅
市
自
治
会
連
合
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　http:/�

/w
w
w
.om
e
-re
n
g
ou
.

jp/

問
い
合
わ
せ
　
市
民
活
動
推

進
課

H P
すまいるカード

品目 単価（１㎏当たり）

新聞 ９円

雑誌・雑紙 １０円

紙パック １０円

ダンボール ９円

繊維類 ９円

くず鉄類 ８円

アルミ ２０円

１. ８ℓびん １６円

ビールびん（大びん） １６円

その他のびん １５円

　自治会、こども会、ＰＴＡ等の地域団体が資源物を回収していま

す。

　資源回収の活動は、ごみの減量や資源の有効利用を推進し、地域

コミュニティづくりや物を大切にする心を育てることにも役立って

います。地域の資源回収にぜひご協力ください。なお、回収してい

る資源物や実施日は各団体へお問い合わせください。

　また、１０人以上の市民が集まり、営利を目的としない団体は資

源回収団体に登録して資源回収の活動をすることで、回収量に応じ、

市から報償金が交付されます。

　報償金の単価は右

表のとおりです。報

償金は各団体の活動

費として役立てられ

ています。興味のあ

る方は、ご連絡をお

願いします。

問�い合わせ　清掃リ

サイクル課ごみ

減量推進係

地域の資源回収にご協力ください

　
ス
ト
ー
マ
（
人
工
肛
門
・

人
工
膀ぼ

う

胱こ
う

）
に
関
連
し
た
内

容
に
と
ど
ま
ら
ず
、
身
近
な

問
題
と
し
て
便
秘
や
失
禁
な

ど
の
排
泄せ

つ

障
害
に
関
す
る
こ

と
ま
で
、
最
新
の
知
見
が
得

ら
れ
る
研
究
会
を
「
み
ん
な

で
支
え
る
排
泄
障
が
い
」
を

テ
ー
マ
と
し
て
開
催
し
ま

す
。

　
ま
た
、
併
せ
て
市
民
公
開

講
座
「
排
泄
の
悩
み
解
消
講

座
」
を
開
催
し
、
排
泄
ケ
ア

の
専
門
家
を
講
師
に
お
招
き

し
、
分
か
り
や
す
く
解
説
し

て
い
た
だ
き
ま
す
。
日
頃
か

ら
、
排
泄
ケ
ア
に
興
味
が
あ

る
、
ま
た
は
、
ご
自
身
や
ご

家
族
の
排
泄
に
関
す
る
お
困

り
ご
と
が
あ
る
方
は
、
こ
の

機
会
に
、
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ

さ
い
。

●

研

究

会

日�
時
　
９
月
９
日
（
土
）　

午
前
10
時
～
午
後
４
時

30
分
（
９
時
開
場
）

会�

場
　

市

役

所

１

階

ロ

ビ
ー
、
２
階
会
議
室
・
行

政
コ
ー
ナ
ー
・
喫
茶
コ
ー

第
4 9
回
東
京
ス
ト
ー
マ
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
研
究
会
・

市
民
公
開
講
座
同
時
開
催

ナ
ー

対�

象
　
医
師
、
看
護
師
、
介

護
職
の
方
等

費�

用
　
３
千
円

※�

別
途
抄
録
集
代
500
円
（
希

望
者
の
み
）

詳�

細
　
研
究
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
　h

ttp
://tsr4

9
th
.

m
g
hp.om

e.tokyo.jp/

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●

市

民

公

開

講

座

日�

時
　
９
月
９
日
（
土
）　

午
後
２
時
30
分
～
３
時

30
分
（
２
時
開
場
）

会�

場
　
市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

講�

師
　（
特
非
）
日
本
コ

ン
チ
ネ
ン
ス
協
会
会
長
　

西
村
か
お
る
氏

費�

用
無
料

※�

講
座
終
了
後
、
梅
っ
こ
体

操
の
実
演
お
よ
び
排
泄

の
専
門
看
護
師
の
相
談

コ
ー
ナ
ー
を
開
設

●

い

ず

れ

も

主
催
　
同
研
究
会

後�

援
　
青
梅
市
、
市
立
総
合

病
院

直
接
会
場
へ

問�

い
合
わ
せ
　
第
49
回
東

京
ス
ト
ー
マ
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
研
究
会
事

務
局
（
市
立
総
合
病
院
看

護
ケ
ア
サ
ポ
ー
ト
内
）
☎

22
・
３
１
９
１

種類 対象となるもの 対象とならないもの

ペットボトル

マークがある容器（ジュー
スやコーヒーなど飲料用
の容器、日本酒や料理酒
など酒類の容器、しょう
ゆ・食酢・ノンオイルド
レッシングの容器など）

マークがない容器（食用油、
ソースなど油脂を含むもの
や香辛料の強いものの容器、
洗剤やシャンプーなどの非
食品容器）→洗って容器包
装プラスチックごみ

びん 飲料・食品・化粧品・飲
み薬のびん

マニキュアのびん、汚れの
取れないびん、コップ類、
耐熱ガラス、陶器類→燃や
さないごみ

かん

�

飲料用のスチール缶・ア
ルミ缶・アルミボトル、
食品・缶詰の缶、食用油
の缶

▽ �スプレー缶、カセットコ
ンロ用ガスボンベ→有害
ごみ

▽ �飲料・食品用以外の缶、
塗料の缶→燃やさないご
み

▽ �一斗缶→粗大ごみ

H P

「みんなで支える排泄障がい」

　ペットボトルおよび地域の資源回収に出すことができなかったびん、か

んは、隔週で戸別回収しています。対象となるものは、下表のとおりです。

　なお、ペットボトルと白色トレイは、各市民センター等に設置している

専用の回収ボックスでも回収しています。色柄トレイは容器包装プラス

チックごみとして出してください。

出すときのお願い

○バケツやかご、箱などの容器に入れてください。

○�ペットボトル、びん、かんの中を軽くすすいでください。

○ペットボトルとびんは、別の容器に入れてください。

○�ペットボトルは、キャップとラベルを外し、なるべく潰してください。

○たばこの吸い殻などの異物は絶対に入れないでください。

問�い合わせ　清掃リサイクル課ごみ減量推進係

ペットボトル・びん・かん・白色トレイ



． ． 広報おうめ 市役所の代表電話は２２‐１１１１です（５） ２９ ８ １５

　
有
効
期
限
が
平
成
29
年
９

月
30
日
ま
で
の
シ
ル
バ
ー
パ

ス
を
お
持
ち
の
方
は
、
９
月

中
に
更
新
手
続
き
を
し
て
く

だ
さ
い
。

　
新
し
い
パ
ス
の
有
効
期
限

は
、
発
行
日
か
ら
30
年
９
月

30
日
ま
で
で
す
。

更
新
方
法
　
現
在
シ
ル
バ
ー

パ
ス
を
お
持
ち
の
方
に

は
、
東
京
バ
ス
協
会
か
ら

８
月
下
旬
に
「
シ
ル
バ
ー

パ
ス
更
新
手
続
き
の
ご

案
内
」
が
自
宅
に
送
付
さ

れ
ま
す
。
該
当
す
る
対
象

者
区
分
の
費
用
お
よ
び

必
要
書
類
を
ご
用
意
の

う
え
、
ご
案
内
に
記
載
の

更
新
窓
口
で
更
新
手
続

き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
者
・
費
用
・
必
要
書
類

　
下
表
の
と
お
り

※
共
通
書
類
（
更
新
対
象
者

全
員
が
必
要
な
書
類
）
…
　

シ
ル
バ
ー
パ
ス
更
新
申

込
書
、
現
在
使
用
し
て
い

る
シ
ル
バ
ー
パ
ス
、
本
人

確
認
が
で
き
る
書
類
（
保

険
証
ま
た
は
運
転
免
許

証
等
）

更
新
窓
口
　
自
宅
に
送
付
さ

れ
る
「
更
新
窓
口
案
内

図
」
の
窓
口
で
手
続
き
を

し
て
く
だ
さ
い
。
指
定
の

更
新
日
が
都
合
の
悪
い

方
は
、
下
表
の
シ
ル
バ
ー

パ
ス
更
新
窓
口
日
程
の

い
ず
れ
か
の
窓
口
で
手

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

新
規
申
し
込
み
　
70
歳
以
上

東
京
都
シ
ル
バ
ー
パ
ス

更
新
手
続
き

の
方
で
新
規
発
行
を
希

望
す
る
方
は
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
更
新
窓
口
で
は
、
手
続
き

が
で
き
ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ
　
東
京
バ
ス
協

シルバーパス更新窓口日程・会場

日程（９月） 会場

１日（金） 成木市民センター

４日（月） 東青梅市民センター

５日（火）、６日（水） 長淵市民センター

７日（木）、８日（金） 大門市民センター

１１日（月）、１２日（火） 梅郷市民センター

１５日（金） 今井市民センター

２０日（水） 沢井市民センター

２１日（木）、２２日（金） 福祉センター

２５日（月） 小曾木市民センター

２６日（火） 新町市民センター

２７日（水） 河辺市民センター

２８日（木）、２９日（金） 青梅市民センター

※受付時間　午前１０時～午後３時３０分

対象者・費用・必要書類

対象者 費用 必要書類

① 
平成２９年度の住民税

が課税で、③以外の方
２０，５１０円 共通書類のみ

②
平成２９年度の住民税

が非課税の方

共通書類のほか、平成２９年度介護保険

料納入通知書の所得段階欄に「１」～「５」

の記載があるもの、平成２９年度住民税

非課税証明書（※）、生活保護受給証明

書（生活扶助）のいずれか１つ

③

平成２９年度の住民税

が課税で、２８年の合

計所得金額が１２５万

円以下の方

１，０００円

共通書類のほか、平成２９年度介護保険料

納入通知書の所得段階区分欄に「６」または

「７」の記載があり、かつ合計所得金額欄の

記載が１２５万円以下のもの、平成２９年

度住民税課税証明書（※）のいずれか１つ

④

平成２８年度の経過措

置のうち、１７年度の

住民税が非課税であっ

たため１, ０００円で

パスの発行を受けた方

共通書類のみ

※平成２９年度住民税非課税証明書・課税証明書は、市民税課（市役所１階）または

各市民センターで発行しています。

※平成２９年度から、不動産売却に係る特別控除額（２８年分）を合計所得金額から

控除します。該当する方は、お問い合わせください。

　
市
で
は
、
高
齢
者
が
住
み

慣
れ
た
地
域
で
自
立
し
た
生

活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
、
介
護
予
防
の
た
め
の
健

康
づ
く
り
を
担
う
介
護
予
防

リ
ー
ダ
ー
を
養
成
し
ま
す
。

　
介
護
予
防
に
つ
い
て
、
基

本
的
な
知
識
を
身
に
付
け
、

地
域
の
健
康
づ
く
り
の
た
め

に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
積

極
的
に
体
操
な
ど
を
行
っ
て

い
た
だ
く
市
民
を
募
集
し
ま

す
。

　
ま
た
、
青
梅
市
介
護
予
防

オ
リ
ジ
ナ
ル
体
操
「
梅
っ
こ

体
操
」の
指
導
も
行
い
ま
す
。

皆
さ
ん
で
覚
え
て
地
域
で
体

操
を
し
ま
し
ょ
う
。

日
時
　
養
成
講
座
（
12
回
）

…
９
月
27
日
、
10
月
４

日
・
11
日
・
18
日
・
25
日
、

11
月
１
日
・
８
日
・
15
日
・

22
日
・
29
日
、
12
月
６

日
・
13
日
の
水
曜
日
　
午

後
２
時
～
４
時
▼
フ
ォ

ロ
ー
ア
ッ
プ
講
座
（
３

回
）
…
平
成
30
年
１
月
17

日
、
２
月
14
日
、
３
月
14

日
の
水
曜
日
　
午
後
２

時
～
３
時
30
分

会
場
　
市
役
所
会
議
室

対
象
　
市
民
（
介
護
予
防
に

関
心
が
あ
り
、
講
座
終
了

後
、
地
域
で
介
護
予
防
活

動
を
自
発
的
に
行
う
こ

と
が
で
き
、
原
則
と
し
て

全
日
程
参
加
で
き
る
方
）

※
医
師
か
ら
運
動
制
限
を
受

け
て
い
る
方
は
、
ご
遠
慮

く
だ
さ
い
。

※
介
護
施
設
等
の
ス
タ
ッ
フ

研
修
等
の
位
置
づ
け
で

参
加
す
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。

※
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
の

活
動
を
お
願
い
す
る
も

の
で
、
営
利
目
的
の
教
室

等
は
対
象
と
な
り
ま
せ

ん
。

内
容
　
介
護
予
防
リ
ー
ダ
ー

の
育
成
、
地
域
や
自
宅
で

実
施
可
能
な
体
操
等
に

関
す
る
知
識
と
実
践

定
員
　
20
人
程
度（
予
約
制
）

費
用
無
料

申
し
込
み
　
８
月
29
日
ま
で

に
直
接
高
齢
介
護
課
（
市

役
所
１
階
）
へ

※
土
・
日
曜
日
を
除
く
午
前

９
時
～
正
午
、
午
後
１
時

～
４
時

※
簡
単
な
面
談
を
行
い
ま

す
。

問
い
合
わ
せ
　
高
齢
介
護
課

包
括
支
援
係

介
護
予
防
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座

実施期間　９月１日（金）～１１月３０日（木）
実施医療機関　下表のとおり
対象　市内在住で、平成３０年４月１日時点で、２０歳、２５歳、

３０歳、３５歳、４０歳、４５歳、５０歳、５５歳、６０歳、６５歳、
７０歳の方
検診内容　問診、口腔内検査
費用　５００円
※受診日に医療機関で支払い
※生活保護受給世帯等の方には免除制度がありますので、受診日に

受給証明書等をお持ちください。
受診方法　実施医療機関へ電話予約し、保険証を持参のうえ受診し

てください。
受診結果　検診当日に医療機関でお知らせします。
問い合わせ　健康センター☎２３－２１９１

平成２９年度成人歯科検診実施機関一覧

所在地 番地 医療機関名 電話番号

勝沼町 ３－７１ 片桐歯科医院 ２３－８４５６

西分町 ２－８５ 山崎歯科医院 ２４－２５１６

本町
１３０－１９ あゆみ歯科 ２４－７１７８

１３１－１ 根岸歯科医院 ２４－８９０５

滝ノ上町 １２３５ 武藤歯科医院 ２２－２８２５

長淵

１－９ 中丸歯科クリニック ２１－５５００

１－５７－１ 三田歯科医院 ２１－３９４１

４－３７６－１ 下奥多摩歯科医院 ２３－８８１８

千ヶ瀬町 ３－４０３－３ やまだ歯科医院 ２２－０１３９

野上町
２－２１－３ 佐藤歯科医院 ２２－３９５４

４－１－４ 関口歯科医院 ２４－７３０４

梅郷 ４－７０２－３ 梅郷歯科クリニック ７７－０６４８

柚木町 １－２６５－１ ひろせ歯科クリニック ７７－０６６６

二俣尾 ４－９５４－１ 二俣尾診療所 ７８－８９８１

小曾木 ４－２２４４ 小曽木歯科 ７４－６４８０

成木 ８－４１２ 北小曾木歯科診療所 ７４－４７４４

新町

３－３１－３ 武藤歯科クリニック ３１－８８４８

３－６７－５ 鏡歯科医院 ３２－１７８９

３－７０－９ 小沢歯科医院 ３２－００８２

５－３２－７ 浜口ファミリー歯科医院 ３２－７１７７

師岡町 ３－１９－８ 清原歯科医院 ２２－１１８１

東青梅

１－２－５ 東青梅歯科医院 ２１－６４８０

１－４－３ 志村歯科医院 ２２－３７１１

１－９－８ 山中歯科医院 ２２－２８７５

２－１４－１２ 足立歯科医院 ２４－１８１８

２－２０－２６ 池田歯科医院 ２４－２３２２

３－９－１４ はたの歯科医院 ２２－０１１８

５－９－２４ 長谷川歯科医院 ２４－８０１４

５－１６－２４ 高橋スマイル歯科 ２４－８４５５

５－２０－１０ 三井歯科医院 ２４－７４７１

藤橋
２－５６０－４４ 百瀬歯科医院 ３１－５００６

３－９－７ 荻野歯科三ツ原診療所 ３１－６４８０

河辺町

４－２１－２ 上田歯科医院 ２４－４１８２

５－５－１２ 高野歯科クリニック ２１－４９７０

５－７－４ 河辺南口デンタルクリニック ２０－８３３３

７－１－１４ 菊池歯科医院 ３１－１３１９

７－４－５５ 橋本歯科医院 ３２－７３７０

９－９－２ 本間歯科医院 ２２－３２４３

１０－１－３ 嶋崎歯科医院 ２４－７１７７

１０－５－１５ 北島歯科医院 ２４－１０８１

１０－８－８ 近藤歯科医院 ７８－３２１９

１０－１２－３７ 山下歯科医院 ２２－０２０３

※医療機関の診療日を確認し、受診してください。

成人歯科検診を実施します

　
会
シ
ル
バ
ー
パ
ス
専
用
電

　
話
☎
03
・
５
３
０
８
・
６

　
９
５
０
（
土
・
日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
午
前
９
時

～
午
後
５
時
）、
市
高
齢

介
護
課
高
齢
者
支
援
係
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第
58
回
市
民
体
育
大
会
参
加
者
募
集

問
い
合
わ
せ
　
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

カ
　
ヌ
ー

日 

時
　
９
月
３
日
（
日
）　

午
後
１
時
開
会
式
、
１
時

30
分
競
技
開
始
（
９
時
30

分
受
付
開
始
）

会 

場
　
東
原
公
園
水
泳
場

対 

象
　
小
学
生
以
上
で
多
少

泳
げ
る
方

種 

目
　
カ
ヌ
ー
ス
ラ
ロ
ー
ム

小
学
生
男
子
・
女
子
、
中

学
生
男
子
・
女
子
、
一
般

男
子
・
女
子

費 

用
無
料

持 

ち
物
　
濡
れ
て
も
よ
い
服

（
乾
き
や
す
い
化
学
繊
維

の
も
の
等
）

そ 

の
他
　
大
会
前
に
参
加
者

お
よ
び
初
心
者
を
対
象

と
し
た
実
技
講
習
会
を

行
い
ま
す
。

詳 

細
　
市
カ
ヌ
ー
協
会
　
藤

野
☎
32
・
０
９
７
７

申 

し
込
み
　
９
月
１
日
ま
で

に
直
接
総
合
体
育
館
ま

た
は
各
市
民
セ
ン
タ
ー

へ

テ
ニ
ス
（
ダ
ブ
ル
ス
の
部
）

日 

時
　

10
月
１
日
（
日
）　

午
前
９
時
競
技
開
始
（
８

時
30
分
受
付
開
始
）

※
予
備
日
10
月
22
日
（
日
）

会 

場
　
市
民
球
技
場

対 
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
者
、
市
テ
ニ
ス
協
会

員
種 

目
　
男
子
ダ
ブ
ル
ス
１
・

２
部
、
女
子
ダ
ブ
ル
ス

１
・
２
部
、
壮
年
ダ
ブ
ル

ス（
２
人
と
も
50
歳
以
上
、

性
別
問
わ
ず
）

※ 

２
部
は
一
般
初
級
者
お
よ

び
ジ
ュ
ニ
ア
の
希
望
者
が

対
象
で
す
。
過
去
２
年
間

の
ダ
ブ
ル
ス
の
部
で
３
位

以
上
の
方
は
出
場
不
可
。

費 

用
　
１
ペ
ア
500
円
（
ボ
ー

ル
代
）

※
当
日
集
金

詳 

細
　
市
テ
ニ
ス
協
会
　
若

林
☎
090
・
２
１
７
３
・
９

２
６
７

そ 

の
他
　
大
会
上
位
入
賞
者

は
市
代
表
と
し
て
対
外

試
合
に
派
遣
さ
れ
る
選

手
対
象
に
な
れ
ま
す
。

申 

し
込
み
　
９
月
１
日
ま
で

に
直
接
総
合
体
育
館
ま

た
は
各
市
民
セ
ン
タ
ー

へ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

日 

程
　
10
月
１
日
〜
29
日
の

日
曜
日

会 

場
　
総
合
体
育
館
、
今
井

市
民
セ
ン
タ
ー

対 

象
　
高
校
生
以
上

種 

目
　
一
般
男
子
・
女
子
、

シ
ニ
ア
男
子
・
女
子

※ 

シ
ニ
ア
男
子
は
35
歳
以
上
、

シ
ニ
ア
女
子
33
歳
以
上

競
技
方
法
　
リ
ー
グ
戦

※ 

参
加
チ
ー
ム
数
に
よ
り
変

更
あ
り

費 

用
　
３
千
円
（
シ
ニ
ア
は

１
試
合
１
千
500
円
）

詳 

細
　
市
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
連
盟
　
桜
木
☎
090
・

４
６
１
８
・
１
６
２
３

申 

し
込
み
　
９
月
１
日
ま
で

に
直
接
総
合
体
育
館
ま
た

は
各
市
民
セ
ン
タ
ー
へ

青
梅
市
介
護
予
防
オ
リ
ジ
ナ
ル
体
操

「
梅
っ
こ
体
操
」
を
み
ん
な
で
覚
え
ま
し
ょ
う
♪

　
青
梅
市
介
護
予
防
オ
リ
ジ
ナ

ル
体
操
「
梅
っ
こ
体
操
」
を
ご

存
じ
で
す
か
？

　「
梅
っ
こ
体
操
」
は
、
市
民

の
皆
さ
ん
が
、
い
つ
ま
で
も
住

み
慣
れ
た
青
梅
の
地
で
元
気
に

暮
ら
し
て
い
け
る
よ
う
、
介
護

予
防
を
目
的
と
し
て
青
梅
市
が

作
っ
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
体
操
で
す
。

　
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
で
は
、
介

護
予
防
だ
け
で
な
く
、
誰
で
も

気
軽
に
体
を
動
か
せ
る
軽
体
操

と
し
て
全
世
代
へ
の
普
及
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　「
梅
っ
こ
体
操
」
を
毎
日
の
生

活
に
取
り
入
れ
て
、
い
つ
ま
で
も

「
元
気
に
♪
」、「
楽
し
く
♪
」
青

梅
の
ま
ち
で
暮
ら
し
ま
し
ょ
う
。

日 

時
　
９
月
８
日
、
22
日
、
29

日
の
金
曜
日
　
午
前
９
時

30
分
〜
10
時
30
分

会
場
　
市
役
所
２
階
会
議
室

対
象
　
市
民

定 

員
　
各
日
先
着
30
人（
予
約
制
）

費
用
無
料

そ 

の
他
　
11
月
、
12
月
に
も
別

会
場
で
開
催
を
予
定
し
て

い
ま
す
。（
詳
細
は
広
報
お

う
め
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
）

申 

し
込
み
　
電
話
で
ス
ポ
ー
ツ

推
進
課
へ

【
梅
っ
こ
体
操
っ
て

ど
ん
な
体
操
？
】

　
青
梅
市
民
の
歌
に
合
わ
せ

て
、
体
を
動
か
す
体
操
で
、
振

り
付
け
に
は
、
青
梅
の
自
然
や

産
業
を
連
想
さ
せ
る
「
梅
の
実

を
採
る
ポ
ー
ズ
」
や
「
機
織
り

の
ポ
ー
ズ
」、「
木
を
切
る
ポ
ー

ズ
」
を
盛
り
込
み
、
高
齢
者
だ

け
で
な
く
、
子
ど
も
か
ら
大
人

ま
で
、
多
く
の
方
に
親
し
み
を

も
っ
て
体
操
し
て
い
た
だ
け
る

よ
う
に
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
市
で
は
、
解
説
付
き

の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
や
梅
っ
こ
体
操
に
使

う
青
梅
市
民
の
歌
の
Ｃ
Ｄ
の
貸

し
出
し
も
行
っ
て
い
ま
す
。

貸 

出
場
所
等
　
梅
っ
こ
体
操
Ｄ

Ｖ
Ｄ
…
高
齢
介
護
課
（
市
役

所
１
階
）、
中
央
図
書
館
▽

青
梅
市
民
の
歌
Ｃ
Ｄ
…
秘

書
広
報
課
（
市
役
所
４
階
）、

高
齢
介
護
課
、
中
央
図
書
館

※ 

数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

健
康
メ
モ
・
特
定
健
康
診
査
を

受
け
て
健
康
な
体
づ
く
り
を
！

　
特
定
健
康
診
査
（
健
診
）
は

も
う
受
け
ら
れ
ま
し
た
か
？
市

で
は
、
40
歳
以
上
の
青
梅
市
国

民
健
康
保
険
お
よ
び
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
の
加
入
者（
※
１
）

を
対
象
に
、
無
料
で
健
診
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
健
診
は
、
メ
タ
ボ
（
※

２
）
で
な
い
方
は
関
係
な
い
と

思
い
が
ち
で
す
が
、
糖
尿
病
や

慢
性
腎
臓
病
な
ど
の
生
活
習
慣

病
の
早
期
発
見
に
も
つ
な
が
る

大
切
な
健
診
で
す
。

　
生
活
習
慣
病
は
、
自
覚
症
状

が
な
い
た
め
、
放
置
し
て
お
く

と
透
析
や
失
明
な
ど
重
症
化
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
毎
年
健

診
を
受
け
る
こ
と
で
、
症
状
が

悪
化
す
る
前
に
対
策
を
立
て
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
健
診
結
果
に
あ
わ

せ
て
、「
慢
性
腎
臓
病
（
Ｃ
Ｋ

Ｄ
）」
や
「
心
房
細
動
に
よ
る

脳
梗
塞
」、「
糖
尿
病
」
等
の
予

防
講
演
会
の
お
知
ら
せ
を
市
か

ら
送
付
す
る
な
ど
健
康
な
体
づ

く
り
の
お
手
伝
い
も
行
っ
て
い

ま
す
。

　
毎
年
の
受
診
を
習
慣
に
し
、

健
康
な
体
づ
く
り
に
役
立
て
ま

し
ょ
う
。
今
年
の
実
施
期
間
は
、

10
月
31
日(

火
）
ま
で
で
す
。

早
め
の
受
診
を
お
勧
め
し
ま
す
。

※ 

１
…
対
象
と
な
る
方
に
は
、

オ
レ
ン
ジ
色
の
封
筒
で
受

診
券
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

※ 

２
…
メ
タ
ボ
（
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
）
と
は
、

「
内
臓
脂
肪
症
候
群
」
の
こ

と
で
内
臓
脂
肪
の
蓄
積
に

加
え
、
高
血
圧
や
高
血
糖
、

脂
質
異
常
が
重
な
っ
た
状

態
の
こ
と
を
指
し
ま
す
。

問 

い
合
わ
せ
　
健
康
セ
ン
タ
ー

☎
23
・
２
１
９
１

食
育
一
口
メ
モ

生

活

習

慣

を

見

直

そ

う

　
夏
休
み
も
そ
ろ
そ
ろ
終
わ

り
。
冷
た
い
ジ
ュ
ー
ス
や
ア

イ
ス
な
ど
を
と
る
こ
と
が
多

く
な
っ
た
り
、
夜
更
か
し
や

朝
食
を
抜
い
て
し
ま
っ
た
り

な
ど
生
活
リ
ズ
ム
が
崩
れ
て

き
て
い
ま
せ
ん
か
。

　
食
事
や
運
動
、
睡
眠
な
ど

の
生
活
習
慣
は
、
糖
尿
病
や

高
血
圧
、
脂
質
異
常
症
と

い
っ
た
生
活
習
慣
病
に
深
く

関
係
し
て
い
ま
す
。
生
活
習

慣
病
は
、
大
人
だ
け
の
も
の

と
思
い
が
ち
で
す
が
、
近
年

で
は
、
子
ど
も
の
患
者
も
増

加
し
て
お
り
、
そ
の
予
防
に

は
、
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
規

則
正
し
い
生
活
を
習
慣
づ
け

て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
朝
、
太
陽
の
光
を
浴
び
た

り
、
朝
食
を
き
ち
ん
と
と
る

こ
と
で
、
生
活
リ
ズ
ム
を
整

え
、
体
を
活
動
で
き
る
状
態

に
し
ま
す
。

　
学
校
が
始
ま
る
こ
の
時
期

に
お
子
さ
ん
の
生
活
習
慣
を

も
う
一
度
見
直
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

問 

い
合
わ
せ
　
健
康
セ
ン

タ
ー
☎
23
・
２
１
９
１

子
ど
も
の
感
染
症

子 ど も の 感 染 症
　乳幼児の保護者を中心に知っておいてもらいたい感染症の、主な流行期と①症

状②潜伏期間③感染経路は次のとおりです。

　こまめな手洗いとせきエチケットを心がけ、感染症を予防しましょう。

通年の感染症

▽  伝染性紅斑（リンゴ病）…①微熱やかぜのような症状、両頬に紅い発疹、手

足に網目状の発疹②４～２０日③飛まつ、接触

▽  Ａ群溶血性レンサ球菌咽頭炎（溶連菌感染症）…①発熱、いちご状の舌、咽

頭発赤②２～５日③飛まつ、接触

▽  突発性発疹…①高熱、おなかや背中を中心に大小不規則な赤い発疹②１０日

③不明

▽  マイコプラズマ肺炎…①乾いたせき、発熱、全身けん怠感、頭痛②２～３週

間③飛まつ、接触

夏の感染症

▽  手足口病…①口の粘膜・手のひら・足の甲や裏などに２～３ｍｍの水ほう性

の発疹②３～５日③飛まつ、経口、接触

▽ ヘルパンギーナ…①高熱、口腔内の水ほう・発赤②２～４日③飛まつ、経口、

接触

▽  咽頭結膜熱（プール熱）…①発熱、咽頭炎、結膜炎②５～７日③飛まつ、接

触

秋から冬の感染症

▽  季節性インフルエンザ…①３８℃以上の発熱、頭痛、せき、鼻水②１～３日

③飛まつ、接触

▽  ＲＳウイルス感染症…①軽いかぜのような症状から重い肺炎までさまざま②

４～６日③飛まつ、接触

▽  感染性胃腸炎（ノロウイルス、ロタウイルス等）…①吐き気、おう吐、下痢、

腹痛②１～２日③経口

問い合わせ　健康センター☎２３－２１９１

ウ

メ

ス

タ

な

つ

ま

つ

り

日 

時
　
８
月
26
日
（
土
）　
午

前
10
時
〜
午
後
４
時

会 

場
　
河
辺
市
民
セ
ン
タ
ー
子

育
て
ひ
ろ
ば
「
ウ
メ
ス
タ
」

対 

象
　
乳
幼
児
の
親
子
、
小
学

生
内 

容
　
ヨ
ー
ヨ
ー
釣
り
、
ボ
ウ

リ
ン
グ
な
ど

費
用
無
料

直
接
会
場

問 

い
合
わ
せ
　
ウ
メ
ス
タ
☎

78
・
３
６
０
１
、
市
子
ど
も

家
庭
支
援
課
支
援
係

　
迅
速
な
救
命
処
置
が
、
あ
な

た
の
家
族
や
多
く
の
方
の
命
を

救
い
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
救
命
処
置
や
Ａ

Ｅ
Ｄ
操
作
法
に
つ
い
て
学
ん
で

み
ま
せ
ん
か
。

日
時
　
９
月
５
日
（
火
）　
午

後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分

会
場
　
市
役
所
２
階
会
議
室

対
象
　
市
民

内
容
　
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
等
の

救
命
処
置
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
安

全
な
操
作
法

指
導
　
青
梅
消
防
署
員
　
ほ
か

普

通

救

命

講

習

会

定
員
　
先
着
30
人
（
予
約
制
）

費
用
　
１
千
400
円
　（
テ
キ
ス

ト
代
）

※
当
日
集
金

服
装
　
動
き
や
す
い
服
装

※
ス
カ
ー
ト
不
可

協
力
　
青
梅
消
防
署

そ
の
他
　
講
習
修
了
者
に
救
命

技
能
認
定
証
を
後
日
交
付

申
し
込
み
　
電
話
☎
23
・
２
１

　
９
１
で
健
康
セ
ン
タ
ー
へ

救
命
処
置
と

自
動
体
外
式
除
細
動
器
（
Ａ
Ｅ
Ｄ
）
操
作
法
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受
講
申
し
込
み
前
の
事
前

相
談
が
必
要
で
す
。

母
子
家
庭
お
よ
び
父
子
家
庭

自
立
支
援
教
育
訓
練
給
付
金

　
母
子
家
庭
の
母
等
が
適
職

に
つ
な
が
る
能
力
開
発
の
た

め
に
受
講
す
る
講
座
の
受
講

料
の
一
部
を
支
給
し
ま
す
。

対
象
者
　
市
内
に
住
所
を
有

す
る
母
子
家
庭
の
母
等

で
、
児
童
扶
養
手
当
を
受

け
て
い
る
か
、
同
等
の
所

得
水
準
の
方

対
象
講
座
　
医
療
事
務
、
介

護
職
員
初
任
者
研
修
（
旧

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
２
級
）　

ほ
か

支
給
額
　
受
講
料
の
６
割
相

当
額

母
子
家
庭
お
よ
び
父
子
家
庭

高
等
職
業
訓
練
促
進
給
付
金

　
母
子
家
庭
の
母
等
が
資
格

の
取
得
の
た
め
に
１
年
以
上

養
成
機
関
で
修
業
す
る
場
合

に
、
修
業
支
援
の
訓
練
促
進

給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。

対
象
者
　
市
内
に
住
所
を
有

す
る
母
子
家
庭
の
母
等

母
子
家
庭
等
自
立
支
援
給
付
金
事
業

で
、
児
童
扶
養
手
当
を
受

け
て
い
る
か
、
同
等
の
所

得
水
準
の
方

対
象
講
座
　
看
護
師
（
准
看

護
師
）、
介
護
福
祉
士
、

保
育
士
　
ほ
か

支
給
額
　
修
業
中
…
月
額

10
万
円
（
市
民
税
非
課
税

世
帯
）、
月
額
７
万
500
円

（
市
民
税
課
税
世
帯
）
▽

修
業
後
…
一
時
金
を
支
給

ひ
と
り
親
家
庭
高
等
学
校
卒

業
程
度
認
定
試
験
合
格
支
援

　
ひ
と
り
親
家
庭
の
親
お
よ

び
児
童
が
高
卒
認
定
試
験
の

合
格
を
目
指
す
場
合
に
、
民

間
事
業
者
な
ど
が
実
施
す
る

　
小
規
模
特
別
認
定
校
制
度
に

よ
る
平
成
30
年
度
成
木
小
・
七

中
へ
の
就
学
を
希
望
す
る
児

童
・
生
徒
を
募
集
し
ま
す
。

就
学
条
件
　
保
護
者
は
次
の
条

件
を
す
べ
て
満
た
し
て
い

る
こ
と 

▽
市
内
に
住
所
を
有
し
、
指
定

小
学
校
に
就
学
し
て
い
る

児
童
、
ま
た
は
就
学
を
予
定

し
て
い
る
児
童
の
保
護
者
。

ま
た
、
指
定
中
学
校
に
就
学

を
予
定
し
て
い
る
児
童
の

保
護
者

▽
児
童
が
小
規
模
特
別
認
定
校

に
就
学
し
た
場
合
は
、
当
該

校
を
卒
業
す
る
ま
で
、
自
ら

の
責
任
と
負
担
で
通
学
さ

せ
る
こ
と

▽
成
木
小
ま
た
は
七
中
の
教
育

活
動
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動
な
ど
に

つ
い
て
理
解
し
、
協
力
す
る

こ
と

▽
教
育
委
員
会
な
ら
び
に
学
校

の
指
示
に
従
う
こ
と 

☆

成

木

小

　
恵
ま
れ
た
自
然
環
境
の
中

で
、地
域
の
協
力
を
得
な
が
ら
、

豊
富
な
体
験
活
動
や
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
育
成
の
た
め

の
交
流
活
動
、
英
語
活
動
な
ど

を
通
し
て
、
人
と
の
か
か
わ
り

や
自
然
と
の
ふ
れ
あ
い
を
大
切

に
指
導
し
て
い
ま
す
。

　
特
に
、
学
級
の
人
数
も
少
な

い
こ
と
か
ら
、
子
ど
も
た
ち
一

人
一
人
を
大
切
に
し
た
学
習
指

導
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
成
木
保
育
園
、
七
中

を
は
じ
め
地
域
と
の
連
携
・
交

流
に
も
力
を
注
い
で
お
り
、「
い

の
ち
を
大
切
に
す
る
子
ど
も
の

育
成
」、「
勤
労
と
責
任
を
重
ん

じ
、
自
主
的
に
行
動
で
き
る
子

ど
も
の
育
成
」、「
他
を
思
い
や

成
木
小
・
七
中

小
規
模
特
別
認
定
校
児
童
・
生
徒
募
集

る
心
を
も
つ
子
ど
も
の
育
成
」

を
教
育
目
標
に
し
て
い
ま
す
。

募
集
学
年
　
平
成
30
年
度
に
小

学
１
〜
３
年
生
に
な
る
児

童
募
集
予
定
人
員
　
１
年
生
16

人
、
２
年
生
９
人
、
３
年
生

８
人

※
学
級
定
員
は
各
学
年
20
人

学
校
見
学
会
・
説
明
会

▽
第
１
回
…
９
月
８
日
（
金
）　

午
後
１
時
か
ら
（
零
時
30
分

受
付
開
始
）

▽
第
２
回
…
９
月
16
日
（
土
）

午
前
11
時
か
ら
（
10
時
30
分

受
付
開
始
）

面
談
　
11
月
７
日
（
火
）
予
定

☆

七

中

　
成
木
の
森
林
に
囲
ま
れ
、
夏

に
は
校
庭
に
ホ
タ
ル
が
飛
び
交

う
ほ
ど
自
然
に
恵
ま
れ
た
環
境

の
中
で
、
地
域
の
協
力
を
得
な

が
ら
、
少
人
数
を
生
か
し
た
特

色
あ
る
教
育
活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　市では、小学校入学前までのお子さんを対象に、保育園の室内や園庭、市の施設等を利用
して自由に遊んだり、子育てに関する疑問等にお答えしたりする「子育てひろば事業」を実
施しています。ぜひご利用ください。
費用無料　　直接会場へ
問い合わせ　子ども家庭支援課支援係

ひろば名 日時（年末年始を除く、１～１５は祝日は休館） 施設名 所在地 電話番号

１ ななくに 月～金曜日　午前９時～１１時、午後２時３０分～３時３０分 今井保育園 今井２－１１２５－２ ３１－５８５６

２ おそきの森 月・水・金曜日　午前８時３０分～１１時３０分 おそき保育園 小曾木４－２２２７－１ ７４－５３１５

３ みどりっこ広場 月～金曜日　午前９時３０分～１１時、午後３時～４時３０分 青梅みどり第一保育園 師岡町４－８－８ ２３－３６００

４ まめっちょ 月～金曜日　午前９時～１１時、午後３時３０分～４時４５分 青梅ゆりかご保育園 師岡町３－１０－５ ２３－５５２７

５ かすみ 月～金曜日　午前８時４５分～正午 かすみ保育園 東青梅６－１－１２ ２２－２２３５

６ かるがも 月～金曜日　午前９時３０分～１１時３０分、午後３時～４時 河辺保育園 河辺町４－２０－１２ ２２－１３２１

７ こまキッズ 月・水・金曜日　午前９時～正午 駒木野保育園 駒木町２－４６－１ ２２－４８０４

８ ひだまり 月・水・金曜日　午前９時～正午 新町東保育園 新町８－５－２ ３１－２３６３

９ あおぞら 火・水・木曜日　午前９時３０分～１１時３０分、午後２時３０分～３時３０分 新町西保育園 河辺町７－１４－２ ３１－１４２９

１０ のびっこ 月・水・金曜日　午前８時３０分～１１時３０分 友田保育園 友田町４－１０６ ２２－７９３５

１１ ほのぼの 月～金曜日　午前９時～正午 長渕保育園 長淵４－２２５ ２２－８１０２

１２ うめっこ広場 月～金曜日　午前８時４０分～１１時４０分 梅郷保育園 梅郷３－７７６－７ ７６－１０８８

１３ すこやかルーム 月～金曜日　午前９時～午後４時３０分、土曜日　午前９時～正午（園庭のみ） 畑中保育園 畑中２－５９３ ２１－５３５８

１４ ひなたぼっこ 月・火・木曜日　午前９時～正午 日向和田保育園 日向和田２－３７４－７ ２３－３４２０

１５ とことこ 月・水・木曜日　午前１０時～午後３時 下長渕自治会館 長淵３－２０３
２２－８１０２

（長渕保育園）

１６ はぐはぐ
毎日　午前９時～午後５時（第２月曜日は休館、祝日の場合は開館し、その翌日

は休館）
子育て支援センター 新町２－２１－９ ３１－１３１８

１７ キッズぱ～く 火～土曜日　午前１０時～午後３時 永山ふれあいセンター 勝沼２－１６０－２
２２－１１１１

（子ども家庭支援課）

１８ おひさま広場 毎日　午前９時～午後５時（市民センター休館日を除く） 東青梅市民センター 師岡町３－９－６ ７８－４７２５

１９ ウメスタ 毎日　午前９時～午後５時（市民センター休館日を除く） 河辺市民センター 河辺町６－１８－１ ７８－３６０１

　
学
習
面
に
お
い
て
は
、
日
常

の
授
業
は
も
ち
ろ
ん
、
放
課
後

の
補
習
授
業
や
、
教
科
別
の
面

談
な
ど
を
行
う
「
学
習
相
談
週

間
」、
定
期
テ
ス
ト
前
の
「
放

課
後
質
問
教
室
」、「
夏
休
み
補

習
教
室
」
等
を
取
り
入
れ
、
一

人
一
人
を
大
切
に
し
た
教
育
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
生
徒
会
や
部
活
動

（
平
成
29
年
度
は
、
ソ
フ
ト
テ

ニ
ス
・
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
・
自
転

車
・
吹
奏
楽
・
グ
リ
ー
ン
キ
ー

パ
ー
）
な
ど
も
盛
ん
に
行
っ
て

い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
成
木
小
を
は
じ
め

地
域
と
の
連
携
・
交
流
に
も
力

を
注
い
で
お
り
、
２
年
生
の
職

場
体
験
、
小
・
中
学
校
一
貫
教

育
の
推
進
・
充
実
、
地
域
行
事

へ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
参
加
、
高

齢
者
福
祉
施
設
交
流
な
ど
を
積

極
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

募
集
学
年
　
平
成
30
年
度
に
中

学
１
年
生
に
な
る
生
徒

募
集
予
定
人
員
　
１
年
生
３
人

※
学
級
定
員
は
１
年
生
20
人

学
校
見
学
会
・
説
明
会
　
９
月

22
日
（
金
）　
午
後
１
時
30
分

か
ら
（
１
時
10
分
受
付
開
始
）

面
談
　
11
月
22
日
（
水
）
予
定

☆

い

ず

れ

も

▽
定
員
を
超
え
た
場
合
は
公
開

抽
選 

▽
申
し
込
み
を
し
た
保
護
者
お

よ
び
児
童
は
、
必
ず
面
談
を

受
け
て
い
た
だ
き
ま
す
。

申
し
込
み
　
10
月
２
日
〜
31
日

に
、
市
内
の
小
学
校
・
各
市

民
セ
ン
タ
ー
お
よ
び
教
育

総
務
課
（
市
役
所
３
階
）
で

配
布
す
る
「
入
学
・
転
入
学

申
込
書
」
ま
た
は
「
入
学
申

込
書
」
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
〒
１
９
８
―
８
７
０
１

青
梅
市
教
育
委
員
会
教
育

総
務
課
学
務
係
へ
郵
送
ま

た
は
直
接
持
参

※
郵
送
は
10
月
27
日
必
着 

問
い
合
わ
せ
　
教
育
総
務
課
学

務
係

対
策
講
座
の
受
講
に
か
か
る

費
用
の
一
部
を
支
給
し
ま

す
。

対
象
者
　
市
内
に
住
所
を
有

す
る
ひ
と
り
親
家
庭
の

親
お
よ
び
児
童
で
、
ひ
と

り
親
家
庭
の
親
が
児
童

扶
養
手
当
を
受
け
て
い

る
か
、
同
等
の
所
得
水
準

の
方

対
象
講
座
　
高
卒
認
定
試
験

の
合
格
を
目
指
す
講
座

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

支
給
額
　
受
講
修
了
時
…
受

講
料
の
２
割
相
当
額
▽

合
格
時
…
受
講
料
の
４

割
相
当
額

ご利用ください「子育てひろば」

　専用保育室のボール
プールをリニューアル
しました。園庭も開放
していますので、ぜひ
遊びに来てください。
問い合わせ　畑中保育
園☎２１－５３５８、
市子ども家庭支援課
支援係

子育てひろば
「すこやかルーム」

問
い
合
わ
せ
　
子
ど
も
家
庭
支
援
課
ひ
と
り
親
福
祉
担
当

日時  ８月３１日（木）　午前１１時～
正午
※子育てひろばは１０時～午後３時
会場　下長渕自治会館２階大広間
対象　就学前の親子、妊婦、祖父母
費用無料
直接会場へ
問い合わせ　長渕保育園　富樫☎２２
－８１０２、市子ども家庭支援課支
援係

子育てひろば「とことこ」

　妊娠中・子育て中の
　　ママのための
　　　茶話会・誕生日会
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日
程
　
９
月
２
日
（
土
）　

※
小
雨
決
行

※ 

悪
天
候
の
場
合
は
10
日（
日
）

に
順
延

会 

場
　
市
民
球
技
場
近
く
の
川

原
（
市
民
球
技
場
管
理
棟
前

広
場
集
合
）

対
象
　
市
内
在
住
の
小
学
生

※
保
護
者
同
伴

内 

容
・
時
間
　

① 

多
摩
川
ま
る
ご
と
遊
び
塾
　

午
前
10
時
〜
午
後
１
時
（
９

時
25
分
受
付
開
始
）
…
ラ
イ

フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
等
を
用
い
た

安
全
教
室
（
保
護
者
の
分
も

用
意
し
ま
す
）
▼
水
棲せ

い

生
物

の
捕
獲
と
観
察
（
ガ
サ
ガ
サ

体
験
）
▼
た
ら
い
舟
で
の
川

下
り
な
ど
の
水
辺
の
遊
び

② 

移
動
水
族
館
　
午
後
１
時
〜

２
時
30
分
…
移
動
水
族
館

に
よ
る
多
摩
川
に
す
む
魚

の
展
示
や
解
説
▼
タ
ッ
チ

ン
グ
プ
ー
ル
で
の
コ
イ
や

カ
メ
な
ど
生
き
物
と
の
ふ

れ
あ
い
等

講 

師
　
ガ
サ
ガ
サ
水
辺
の
移
動

水
族
館
館
長
　
山
崎
充
哲

氏
定 

員
　
①
先
着
40
組（
予
約
制
）

②
自
由
参
加

費
用
　
子
ど
も
１
人
300
円

※
②
の
み
の
参
加
者
は
無
料

持 

ち
物
　
帽
子
、
タ
オ
ル
、
着

替
え
、
水
に
入
っ
て
濡
れ
て

も
よ
い
服
（
靴
は
履
き
替
え

の
分
も
含
め
、
足
を
し
っ
か

り
保
護
す
る
も
の
※
大
人

を
含
め
て
サ
ン
ダ
ル
は
不

可
）、
弁
当
（
必
要
な
方
）、

水
筒
、
魚
捕
り
網
・
飼
育

ケ
ー
ス
・
ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ

ト
（
お
持
ち
の
方
は
名
入
れ

し
て
持
参
）

※ 

日
差
し
が
強
い
時
期
で
す
。
熱

中
症
対
策
を
お
願
い
し
ま
す
。

主 

催
　
お
う
め
水
辺
の
楽
校
運

営
協
議
会
、
青
梅
・
多
摩
川

水
辺
の
フ
ォ
ー
ラ
ム
、
青
梅

市
※ 

「
み
ど
り
東
京
・
温
暖
化
防

止
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
の
助
成

事
業

　
青
梅
宿
の
住
吉
神
社
境

内
と
そ
の
周
辺
で
ち
ょ
っ

と
怖
く
て
愉た

の

し
い
「
お
ば

け
の
夜
市
」
を
開
催
し
ま

す
！

境
内
の
ス
テ
ー
ジ
で
は
妖

怪
た
ち
が
妖
し
い
踊
り
を

披
露
し
、
お
ば
け
チ
ン
ド

ン
が
街
を
闊か

っ

ぽ歩
し
ま
す
。

ま
た
、
会
場
に
は
お
ば
け

の
コ
ス
プ
レ
を
楽
し
め
る

ブ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
他
に
も
、「
お
ば

け
の
夜
市
」
で
の
買
い
物

や
「
お
ば
け
の
レ
ス
ト
ラ

ン
、
う
ら
め
し
屋
」、「
冥

土
カ
フ
ェ
」、「
ビ
ア
ガ
ー

デ
ン
」
等
で
喉の

ど

を
潤
す
こ

と
も
で
き
ま
す
。

　
お
ば
け
提ち

ょ
う
ち
ん灯
や
行あ

ん
ど
ん灯
を
た

ど
っ
て
観
に
き
て
く
だ
さ

い
。
怖
く
て
愉
し
い
青
梅
宿

の
散
歩
は
い
か
か
で
し
ょ
う

か
？

日 

程
　
８
月
19
日
（
土
）、

20
日
（
日
）　
午
後
３
時

〜
８
時

※
荒
天
中
止

会 

場
　
住
吉
神
社
境
内
と
そ

の
周
辺

特 

典
　
浴
衣
の
お
客
様
に

は
、
ス
テ
キ
な
プ
レ
ゼ
ン

ト
が
あ
り
ま
す
！

そ
の
他
の
主
な

イ
ベ
ン
ト

●
雪
お
ん
な
の
部
屋

● 

お
ば
け
夜
市
「
各
所
に
手

づ
く
り
品
の
夜
市
が
出
現
」

●
古
着
「
よ
う
か
い
屋
」　

● 

終
活
小
物
店
「
お
わ
か
れ

屋
」

●
お
ば
け
の
着
付
け
屋

● 

三
途
の
川
の
ガ
チ
ャ
萬

N
ight

〜
長
生
き
で
き
る

と
い
う
「
三
途
の
川
の
渡

し
賃
」
を
ゲ
ッ
ト
し
て
三

途
の
川
を
…

● 

キ
ネ
マ
通
り
の
お
ば
け
メ

ニ
ュ
ー
堪
能
巡
り
（
参
加

店
に
よ
る
）

● 

山
口
敏
太
郎
ワ
ー
ル
ド

「
オ
カ
ル
ト
探
偵
八
八
」

い

ず

れ

も

主 

催
　
青
梅
妖
怪
伝
説
実
行

委
員
会

監 

修
　
㈱
山
口
敏
太
郎
ト
ー

タ
ル
カ
ン
パ
ニ
ー

問 

い
合
わ
せ
　
青
梅
市
観
光

協
会
☎
24
・
２
４
８
１
、

市
商
工
観
光
課

　

青
梅
市
の
文
化
遺
産
８

「

星

空

」

と
い

う

自

然

環

境

市
文
化
財
保
護
指
導
員　

櫻
岡
幸
治

　
夏
は
七
夕
の
季
節
で
も
あ

り
、
夕
涼
み
を
兼
ね
て
夜
空

を
見
上
げ
る
機
会
も
増
え
そ

う
で
す
。
普
通
、
七
夕
の
星

と
い
う
と
、
彦
星
（
牽

け
ん
ぎ
ゅ
う牛
、

わ
し
座
の
ア
ル
フ
ァ
星
ア
ル

タ
イ
ル
）
と
織
姫
星
（
織

し
ゅ
く

女じ
ょ

、
こ
と
座
の
ア
ル
フ
ァ
星

ベ
ガ
）の
２
星
を
言
い
ま
す
。

　
こ
の
二
つ
の
星
は
１
等
星

よ
り
も
明
る
い
の
で
、
街
中

で
夜
空
を
見
上
げ
て
も
、
す

ぐ
に
そ
れ
と
分
か
り
ま
す
。

気
に
な
る
の
は
、
こ
の
二
つ

の
星
の
間
を
流
れ
る
淡
い
天

の
河
（
銀
河
）
が
見
え
る
か

ど
う
か
で
す
。

　
現
在
、
私
の
自
宅
（
新
町

地
区
）
で
は
、
天
の
河
は
ま

ず
見
ら
れ
ま
せ
ん
。
周
辺
の

街
灯
や
看
板
の
明
か
り
が
、

淡
い
星
の
光
を
か
き
消
し
て

し
ま
う
た
め
で
す
。
東
の
低

空
か
ら
広
が
る
都
心
方
面
の

明
か
り
も
、
大
き
な
障
害
に

な
り
ま
す
。

　
し
か
し
、
今
か
ら
30
年
ほ

ど
前
ま
で
は
、
自
宅
で
天
の

河
を
見
る
こ
と
は
難
し
い
こ

と
で
は
な
く
、
淡
い
流
れ
を

追
い
か
け
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
暗
か
っ
た
夜
空
が
、

増
加
す
る
人
工
光
に
よ
り
、

少
し
ず
つ
明
る
く
な
っ
て
し

ま
っ
た
の
で
す
。
こ
う
し
た

変
化
は
、
青
梅
市
内
の
あ
ち

こ
ち
で
進
行
し
て
い
る
は
ず

で
す
。

　
御
岳
山
は
、
か
つ
て
高
尾

山
と
並
ん
で
、
都
心
に
近
い

星
見
ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
、
人

気
が
あ
り
ま
し
た
。
私
も

通
っ
た
経
験
が
あ
り
ま
す
。

　
し
か
し
、
ど
ち
ら
も
現
在

は
あ
ま
り
注
目
さ
れ
ま
せ

ん
。
市
街
地
ほ
ど
で
は
な
い

に
し
て
も
、
星
は
見
づ
ら
く

な
り
ま
し
た
。
頭
上
に
広
が

る
星
空
は
、
身
近
な
自
然
の

一
つ
で
す
が
、
そ
こ
に
も
人

の
営
み
が
反
映
さ
れ
ま
す
。

　
天
の
河
や
６
等
星
ま
で
の

星
が
は
っ
き
り
と
見
え
る
暗
い

星
空
は
、
七
夕
を
楽
し
む
た

め
に
も
、
今
や
貴
重
な
自
然

環
境
に
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

問 

い
合
わ
せ
　
郷
土
博
物
館

☎
23
・
６
８
５
９

　ゲームや体操を通して、健康に関
する知識を楽しく学びます。
　講座は各回内容が異なるので、各
回ごとの申し込みとなります。１回
のみの参加も、複数回の参加もでき
ます。
日程・内容　下表のとおり
時 間　午後１時３０分～３時
会場　市役所２階会議室

対象　健康に興味のある方
講 師　多摩リハビリテーション学院　
作業療法学科教員、学生

定 員　各回先着２５人（予約制）
費用無料
服装　動きやすい服装
持ち物　筆記用具、飲み物
申 し込み　電話で社会教育課へ

日程（全５回） 内容
　９月　２日（土）みんなで対戦！棒ゲーム！（体力づくり）
　９月１６日（土）見て、聞いて、動いて、スッキリ！（頭の体操）
　９月３０日（土）元気を作る歌クイズと歌体操！（認知症予防）
１０月　７日（土）もしもに備えよう！暮らしの中に運動を！（体力づくり）
１０月１４日（土）私とみんなの“いきがい”を再確認！（生活の振り返り）

作業療法学生によるいきいき健康講座

青
梅
児
童
合
唱
団
・
青
梅
市
民
合
唱
団

い
こ
い
の
お
ん
が
く
か
い
＆
団
員
募
集
！

い
こ
い
の
お
ん
が
く
か
い

●
青
梅
市
民
合
唱
団

日 

時
　
８
月
21
日
（
月
）　
午

後
零
時
20
分
〜
零
時
50
分

曲 

目
　
カ
チ
ュ
ー
シ
ャ
、
島
原

の
子
守
唄
、
涙
そ
う
そ
う
　

ほ
か

●
青
梅
児
童
合
唱
団

日 

程
　
８
月
22
日
（
火
）　
午

後
零
時
15
分
〜
零
時
45
分

曲 

目
　
気
球
に
乗
っ
て
ど
こ
ま

で
も
、
サ
モ
ア
島
の
歌
、
ハ

イ
ホ
ー
　
ほ
か

★
い
ず
れ
も

会 

場
　
姉
妹
都
市
コ
ー
ナ
ー

（
市
役
所
２
階
）

入
場
無
料
　
　
直
接
会
場
へ

問
い
合
わ
せ
　
社
会
教
育
課

団

員

募

集

　
青
梅
児
童
合
唱
団
、
青
梅
市

民
合
唱
団
、
青
梅
市
青
少
年
吹

奏
楽
団
で
は
、
団
員
を
募
集
し

て
い
ま
す
。

　
歌
う
こ
と
が
好
き
な
方
や
楽

器
の
演
奏
に
興
味
の
あ
る
方

は
、
練
習
の
見
学
も
で
き
ま
す

の
で
、
お
気
軽
に
ど
う
ぞ
。

●
青
梅
児
童
合
唱
団

対
象
　
小
・
中
学
生

練 

習
日
時
　
第
１
・
３
・
５
土

曜
日
　
午
後
１
時
30
分
〜

４
時
30
分
▽
第
２
土
曜
日
　

午
前
９
時
〜
午
後
３
時
▽

第
４
土
曜
日
　
午
前
９
時

〜
正
午

詳 

細
　
中
村
☎
24
・
７
７
８
３

●
青
梅
市
民
合
唱
団

練 

習
日
時
　
日
曜
日
　
午
後
６

時
30
分
〜
９
時

詳
細
　
信
田
☎
31
・
９
２
７
８

●
青
梅
市
青
少
年
吹
奏
楽
団

対 

象
　
中
学
生
以
上
（
未
成
年

者
は
保
護
者
の
同
意
が
必
要
）

練 

習
日
時
　
個
人
練
習
…
金
曜

日
　
午
後
５
時
〜
９
時
30

分
▽
合
奏
…
日
曜
日
　
午

前
９
時
〜
正
午

詳 

細
　
川
谷
☎
090
・
２
６
９

３
・
７
０
２
２

★
い
ず
れ
も

会
場
　
釜
の
淵
市
民
館

そ 

の
他
　
同
フ
ォ
ー
ラ
ム
で

は
、
年
間
行
事
に
ご
協

力
い
た
だ
け
る
大
人
の

方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

詳

細

は
、

電

話

☎

090
・

１
４
０
３
・
５
１
９
０
で
同

フ
ォ
ー
ラ
ム
　
丸
山
へ

申 

し
込
み
　
８
月
22
日
ま
で
に

電
話
ま
た
は
直
接
環
境
政
策

課
管
理
係
（
市
役
所
３
階
）
へ

※ 

②
の
み
の
参
加
者
は
直
接
会

場
へ

※
土
・
日
曜
日
を
除
く

　市民の皆さんからご寄贈いただいた貴重な資料を展示・紹介する「新収蔵

品展２０１７」を開催します。

　収蔵した資料は、今後大切に保管し、展示等に活

用していきます。

日 程　８月１９日（土）～１０月９日（祝）

休 館日　月曜日

※祝日の場合は開館し、その翌平日に休館

会 場　郷土博物館１階展示室

内 容　平成２８年度に収蔵した資料などの展示

入場無料

直接会場へ

問 い合わせ　郷土博物館☎２３－６８５９

郷土博物館「新収蔵品展２０１７」

△

板い
た

碑び

（
青あ
お

石い
し

塔と
う

婆ば

）

多
摩
川
ま
る
ご
と
遊
び
塾

〜
水
辺
は
ぼ
く
ら
の
ワ
ン
ダ
ー
ラ
ン
ド
〜

△御岳山からの星空

晩
夏
の
夜
は
青
梅
宿

　
怖
く
て
愉
し
い
・
お
ば
け
の
夜
市

第
三
回
　
青
梅
妖
怪
伝
説



． ． 広報おうめ
青梅市公式ツイッター（東京都青梅市＠ome_city_tokyo）では、市内で開催
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ＱＲコード（ＱＲコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です）

▲青梅市公式ツイッター

★
★

．

な
ん
で
も
情
報
局

ア

ン

テ

ナ

（９）

２９ ８ １５

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

☎
23
・
７
１
６
３

23
・
７
１
６
５

郵
送
…
〒
１
９
８
―
０
０
４
２

青
梅
市
東
青
梅
１
―
１
７
７

―
３

●
障
害
者
や
高
齢
者
の
生
活
・

就
労
・
教
育
相
談
　
９
月
６
日

（
水
）　
午
後
１
時
〜
４
時
▽
福

祉
セ
ン
タ
ー
▽
障
害
の
あ
る

方
、
高
齢
者
▽
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

白
井
利
明
氏
、
大
澤
洋
子
氏
▽

先
着
３
人
▽
費
用
無
料
▽
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
セ
ン

タ
ー
へ
申
し
込
み

●
Ｃ
Ａ
Ｐ
Ｓ
事
業
　
☆
Ｃ
Ａ
Ｐ

Ｓ
サ
ロ
ン
…
９
月
６
日
（
水
）　

午
後
１
時
〜
４
時
▽
就
労
・
生

き
が
い
支
援（
パ
ソ
コ
ン
指
導
・

農
業
サ
ロ
ン
の
日
程
を
発
表
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
か
ら

☆
手
作
り
サ
ロ
ン
…
９
月
13
日

（
水
）　
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

▽
生
き
が
い
支
援
（
木
で
作
る

ブ
ロ
ー
チ
や
壁
掛
け
・
折
り
紙

等
の
制
作
）
☆
い
ず
れ
も
…
福

祉
セ
ン
タ
ー
▽
障
害
の
あ
る

方
、高
齢
者
▽
初
参
加
者
無
料
、

２
回
目
以
降
会
員
制
（
年
度
会

費
２
千
円
※
材
料
代
別
途
）
▽

直
接
会
場
へ

●
視
覚
障
害
者
の
た
め
の
パ
ソ

コ
ン
教
室
　
９
月
９
日
（
土
）　

午
後
１
時
〜
３
時
30
分
※
Ｊ

Ｒ
東
青
梅
駅
に
迎
え
可
▽
福

祉
セ
ン
タ
ー
▽
視
覚
障
害
の

あ
る
初
心
者
▽
画
面
が
見
え

な
く
て
も
便
利
に
パ
ソ
コ
ン

利
用
▽
希
望
日
時
に
合
わ
せ

て
開
催
も
可
▽
パ
ソ
コ
ン
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
青
梅
▽
先
着
２

人
▽
費
用
無
料
▽
古
矢
☎
090
・

１
５
５
２
・
７
０
５
０
へ
申
し

込
み

体
験
・
バ
ザ
ー
、
28
日
（
木
）

…
フ
ラ
ダ
ン
ス
等
　
午
前
９

時
30
分
〜
11
時
30
分
▽
も
み

の
木
幼
児
園
▽
未
就
園
児
の

親
子
▽
チ
エ
・
カ
ワ
グ
チ
氏
　

ほ
か
▽
費
用
無
料
▽
直
接
会

場
へ
▽
同
園
　
井
本
☎
070
・

５
５
７
１
・
６
１
０
２

●
増
田
明
美
親
子
ス
ポ
ー
ツ
教

室
　
９
月
18
日
（
祝
）　
午
後

１
時
〜
３
時
▽
瑞
穂
町
中
央
体

育
館
（
瑞
穂
町
石
畑
１
９
８
９

―
１
）
▽
４
歳
〜
小
学
４
年
生

の
親
子
▽
先
着
60
組
120
人
▽
費

用
無
料
▽
運
動
に
適
し
た
服

装
、
体
育
館
用
運
動
靴
、
参

加
案
内
状
（
参
加
決
定
者
に

後
日
送
付
）
持
参
▽
青
梅
佐

藤
財
団
　
78
・
２
３
５
１
へ

申
し
込
み
▽
（
特
非
）
青
梅

の
青
少
年
を
育
て
る
会
☎
090
・

５
１
９
５
・
３
０
３
０

☆
　
催
　
し

●
講
演
と
交
流
「
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
と
子
ど

も
達
」　
８
月
27
日
（
日
）　
午

前
10
時
〜
正
午
▽
福
祉
セ
ン

タ
ー
▽
新
日
本
ス
ポ
ー
ツ
連
盟
　

永
井
　
博
氏
▽
300
円
▽
直
接
会

場
へ
▽
青
梅
子
ど
も
子
育
て
懇

談
会
　
松
尾
☎
32
・
０
２
６
２

●
う
た
ご
え
喫
茶
「
ね
が
い
」　

８
月
27
日
（
日
）　
午
後
１

時
〜
４
時
▽
青
梅
市
民
セ
ン

タ
ー
▽
皆
で
楽
し
く
歌
い
ま

し
ょ
う
▽
700
円
（
茶
菓
代
含

む
）
▽
青
梅
・
音
楽
を
愛
す

る
９
条
の
会
　
た
い
ら
☎
090
・

１
１
２
３
・
１
９
３
４
へ
申
し

込
み

●
か
た
つ
む
り
絵
画
展
　
９

月
１
日
（
金
）
〜
６
日
（
水
）　

午
前
10
時
〜
午
後
６
時
※
６
日

は
午
後
５
時
ま
で
▽
西
友
河
辺

店
ボ
ッ
パ
ル
ト
ホ
ー
ル
▽
入
場

無
料
▽
直
接
会
場
へ
▽
か
た
つ

む
り
　
田
中
☎
31
・
１
３
３
６

●
国
立
音
楽
大
学
ブ
ラ
ス
オ
ル

ケ
ス
タ
ー
演
奏
会
　
９
月
24
日

（
日
）　
午
後
１
時
30
分
開
演
▽

羽
村
市
ゆ
と
ろ
ぎ
▽
「
ジ
ュ
ラ

シ
ッ
ク
パ
ー
ク
」か
ら
の
音
楽
、

交
響
組
曲「
ハ
リ
ー
・
ポ
ッ
タ
ー

（
賢
者
の
石
）」　
ほ
か
▽
三
浦
　

徹
氏
指
揮
・
ナ
レ
ー
シ
ョ
ン
▽

入
場
無
料
、
８
月
16
日
（
水
）

か
ら
ゆ
と
ろ
ぎ
で
配
布
開
始
の

入
場
整
理
券
必
要
▽
（
公
財
）

青
梅
佐
藤
財
団
主
催
、
市
教
育

委
員
会
後
援
▽
同
財
団
☎
090
・

５
１
９
５
・
３
０
３
０（
月
・
水
・

金
曜
日
の
午
前
10
時
〜
午
後
４

時
）

☆
　
会
　
員
　
募
　
集

●
将
棋
　
土
曜
日
　
午
後
１
時

〜
５
時
▽
河
辺
市
民
セ
ン
タ
ー

▽
小
学
生
〜
80
歳
▽
若
干
人

※
女
性
歓
迎
▽
月
額
200
円
▽

青
梅
将
棋
教
室
　
榎
戸
☎
22
・

２
７
８
５

☆
　
そ
　
の
　
他

●
鈴
虫
の
飼
育
教
室
と
無
料
配

布
　
８
月
19
日
（
土
）　
午
後

１
時
〜
３
時
▽
御
岳
交
流
セ
ン

タ
ー
（
Ｊ
Ｒ
御
嶽
駅
か
ら
徒
歩

２
分
）
▽
鈴
虫
の
年
間
管
理
や

毎
年
ふ
化
さ
せ
る
方
法
等
の
飼

育
管
理
の
話
▽
先
着
20
人
▽
費

用
無
料
▽
希
望
者
へ
鈴
虫
の

配
布
あ
り
（
容
器
持
参
）
※

鈴
虫
配
布
は
定
員
な
し
▽
御

岳
観
光
協
会
主
催
▽
直
接
会

場
へ
▽
同
協
会
　
師
岡
☎
090
・

８
５
８
０
・
８
２
６
９

●
大
学
通
信
教
育
合
同
入
学
説

明
会
　
９
月
３
日
（
日
）　
午

前
11
時
〜
午
後
４
時
▽
新
宿
エ

ル
タ
ワ
ー
30
階
（
新
宿
区
西
新

宿
１
―
６
―
１
）
▽
一
般
ま
た

は
高
校
生
▽
各
大
学
の
相
談

コ
ー
ナ
ー
、
大
学
通
信
教
育
ガ

イ
ド
の
配
布
あ
り
▽
費
用
無
料

▽
参
加
校
等
の
詳
細
は（
公
財
）

私
立
大
学
通
信
教
育
協
会
　ht

tp://w
w
w
.uce.or.jp/

参

照

▽

直
接
会
場
へ
▽
同
協
会
☎
03
・

３
８
１
８
・
３
８
７
０

●
原
野
商
法
110
番
　
９
月
22
日

（
金
）、
23
日
（
祝
）　
午
前
10

時
〜
午
後
４
時
▽
原
野
商
法
の

被
害
に
遭
わ
れ
た
方
▽
無
料
電

話
相
談
　
０
１
２
０
・
515
・
110

（
当
日
の
み
）
▽
東
京
三
弁
護

士
会
多
摩
支
部
主
催
▽
同
弁
護

士
会
多
摩
支
部
事
務
局
　
澤
田

☎
042
・
548
・
３
８
０
０

☆ 

体 

協 

だ 

よ 

り

☎
22
・
０
８
２
７

●
初
心
者
弓
道
教
室
　
９
月
５

日
〜
10
月
17
日
の
火
曜
日
（
７

回
）　
午
後
７
時
30
分
〜
９
時

▽
永
山
弓
道
場
▽
高
校
生
以
上

広　告

FAX

☆
催
し(

子
ど
も
向
け
）

●
夏
休
み
作
文
・
感
想
文
講

習
　
８
月
19
日
（
土
）、
23
日

（
水
）　
午
後
３
時
〜
４
時
30

分
▽
新
町
市
民
セ
ン
タ
ー
▽

小
・
中
学
生
▽
１
回
１
千
円
▽

し
ま
う
ま
作
文
　
曽
根
☎
090
・

７
８
２
３
・
７
１
５
０
へ
申
し

込
み

●
夏
休
み
英
語
学
習
会
　
８
月

23
日
（
水
）
〜
27
日
（
日
）　

午
後
３
時
〜
５
時
※
25
日（
金
）

を
除
く
▽
東
青
梅
市
民
セ
ン

タ
ー
▽
中
学
生
▽
夏
休
み
の
宿

題
サ
ポ
ー
ト
等
▽
益
田
志
郎
氏

▽
若
干
人
▽
費
用
無
料
▽
ス

タ
デ
ィ
ー
青
梅
　
齊
藤
☎
22
・

６
９
５
３
へ
申
し
込
み

●
幼
児
園
公
開
　
９
月
12
日

（
火
）、
21
日
（
木
）
…
英
語

▽
先
着
10
人
▽
３
千
500
円
、
高

校
生
２
千
円
▽
用
具
の
用
意
あ

り
▽
市
弓
道
連
盟
主
催
▽
体
協

事
務
局
へ
申
し
込
み

○
体
協
事
務
局
の
受
付
時
間
○

平
日
…
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

土
曜
日
…
午
前
10
時
〜
正
午

（
水
・
日
曜
日
、
祝
日
は
休
み
）

●
拉
致
問
題
啓
発
舞
台
劇
公
演

「
め
ぐ
み
へ
の
誓
い
　
奪
還
」

９
月
７
日
（
木
）
午
後
２
時
〜

４
時
30
分
（
予
定
）
▽
板
橋
区

立
文
化
会
館
（
板
橋
区
大
山
東

町
51
―
１
）
▽
国
民
の
皆
さ
ん

が
拉
致
問
題
へ
の
認
識
を
深

め
、
拉
致
問
題
の
悲
劇
を
心
か

ら
理
解
し
て
い
た
だ
く
こ
と

を
目
的
と
し
た
舞
台
劇
▽
900

人
（
抽
選
）
▽
費
用
無
料
▽
政

府
拉
致
問
題
対
策
本
部
、
東
京

都
、
板
橋
区
共
催
▽
８
月
24
日

ま
で
に
都
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た

は
往
復
ハ
ガ
キ
に
〈
往
信
裏
〉

代
表
者
の
住
所
・
氏ふ

り
が
な名
・
電
話

番
号
、
参
加
人
数
、
車
い
す
を

ご
利
用
の
方
・
手
話
通
訳
等
が

必
要
な
方
は
、
そ
の
旨
を
「
配

慮
事
項
」
と
し
て
明
記
〈
返
信

表
〉
住
所
、
氏
名
を
記
入
し
、

〒
113
―
０
０
２
１
文
京
区
本
駒

込
３
―
９
―
３
「
め
ぐ
み
へ
の

誓
い
　
奪
還
」
東
京
公
演
事
務

局
〈（
株
）
ト
ラ
イ
内
〉
へ
申

し
込
み
▽
内
閣
官
房
拉
致
問
題

対
策
本
部
事
務
局
政
策
企
画
室

☎
03
・
３
５
８
１
・
８
８
９
８

●
東
京
防
災
学
習
セ
ミ
ナ
ー

（
ホ
リ
デ
ー
セ
ミ
ナ
ー
）　
９
月

16
日
（
土
）　
午
後
２
時
〜
４

時
15
分
▽
都
庁
第
一
本
庁
舎
５

階
大
会
議
場
▽
都
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
の
方
▽
「
避
難
所
運

営
の
手
順
と
方
法
」、「
風
水
害
・

土
砂
災
害
へ
の
対
策
」
な
ど
▽

先
着
500
人
▽
費
用
無
料
▽
「
東

京
防
災
」
持
参
▽
詳
細
は
都
防

災
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

　http://

w
w
w
.b
o
u
sa
i.m
e
tro
.t

okyo.jp
/ton
a
rig
u
m
i/

参

照
▽
東
京
防
災
学
習
セ
ミ
ナ
ー

事
務
局
☎
03
・
３
２
１
２
・
３

１
６
６
へ
申
し
込
み

●
法
務
局
「
法
定
相
続
情
報
証

明
制
度
」
ス
タ
ー
ト
　
法
務
局

（
登
記
所
）
で
は
、
各
種
相
続

手
続
き
に
利
用
す
る
こ
と
が
で

き
る
法
定
相
続
情
報
の
証
明
書

を
無
料
で
発
行
し
て
い
ま
す
。

制
度
の
詳
細
は
「
法
務
省
　
法

定
相
続
情
報
証
明
制
度
」
で
検

索
す
る
か
登
記
電
話
相
談
室
☎

042
・
540
・
７
２
１
１
へ
問
い
合

わ
せ

●
８
月
は
個
人
事
業
税
第
１
期

分
の
納
期
で
す
　
８
月
31
日
ま

で
に
納
税
通
知
書
裏
面
に
記
載

さ
れ
て
い
る
金
融
機
関
等
で
納

付
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
省

エ
ネ
設
備
の
取
得
に
係
る
減
免

の
申
請
も
受
け
付
け
て
い
ま

す
。
詳
細
は
都
主
税
局 

　http:

//w
w
w
.tax.m

etro.tokyo.jp/

ま

た
は
八
王
子
都
税
事
務
所
事

業
税
課
個
人
事
業
税
班
☎
042
・

644
・
１
１
１
４
へ

第

54

回

東

栄

会

の

み

の

市

日 

時
　
９
月
２
日
（
土
）　

午
前
11
時
〜
午
後
７
時
、

３
日
（
日
）　
午
前
10
時

〜
午
後
４
時

会 

場
　
青
梅
信
用
金
庫
本
店

駐
車
場
・
ギ
ャ
ラ
リ
ー

内 

容
　
商
店
街
会
員
店
に
よ

る
さ
ま
ざ
ま
な
商
品
の

大
セ
ー
ル
▽
店
舗
も
増

え
て
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
し

た
グ
ル
メ
広
場
▽
サ
ン

バ
パ
レ
ー
ド
や
和
太
鼓

な
ど
の
大
迫
力
ス
テ
ー

ジ
▽
子
ど
も
連
れ
の
お

客
様
を
対
象
と
し
た
参

加
型
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
、

駄
菓
子
屋
▽
新
鮮
卵
プ

レ
ゼ
ン
ト
（
各
日
50
人
限

定
）
▽
豪
華
賞
品
が
当
た

る
大
抽
選
会
※
新
聞
折

り
込
み
の
チ
ラ
シ
に
付

い
て
い
る
抽
選
券
を
お

持
ち
く
だ
さ
い
。

問 

い
合
わ
せ
　
協
同
組
合
東

栄
会
　
高
山
☎
22
・
２
８

４
１

振
り
込
め
詐
欺
等
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

～

犯

人

の　

電

話

に

出

な

い

で　

被

害

ゼ

ロ

～

振

り

込

め

詐

欺

等

に

ご

注

意

く

だ

さ

い

～

犯

人

の　

電

話

に

出

な

い

で　

被

害

ゼ

ロ

～

　
今
年
に
入
り
、
す
で
に
12

件
の
被
害
が
発
生
し
ま
し
た
。

振 

り
込
め
詐
欺
な
ど
の
被
害

…
12
件
・
３
千
420
万
円

金 

融
機
関
職
員
に
よ
る

詐
欺
被
害
の
未
然
防
止

　
…
10
件
・
１
千
140
万
円

　
な
お
、
平
成
28
年
中
の

被
害
発
生
状
況
は
10
件
・

９
千
855
万
円
で
し
た
。

詐 

欺
手
口
の
事
例
　
電
話
で

デ
パ
ー
ト
の
職
員
を
か
た

り
、「
あ
な
た
の
キ
ャ
ッ

シ
ュ
カ
ー
ド
が
悪
用
さ
れ

て
い
ま
す
。
警
察
に
通
報

し
ま
す
」
と
言
い
ま
す
。

そ
の
直
後
、
警
察
官
を
名

乗
り
「
通
帳
と
カ
ー
ド
を

預
か
り
ま
す
」
な
ど
と
言

い
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド

を
預
か
り
、
預
金
を
引
き

出
す
も
の
で
す
。

被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
に
は

○ 

暗
証
番
号
を
、
知
ら
な
い

人
に
絶
対
教
え
な
い
！

○ 

電
話
が
か
か
っ
て
き
て
も

慌
て
ず
、
お
金
や
カ
ー
ド

を
渡
さ
な
い
！

○ 

不
審
な
電
話
や
メ
ー
ル
が

き
た
ら
、
す
ぐ
に
110
番
通

報
を
し
て
く
だ
さ
い
！

○ 

迷
惑
電
話
防
止
機
能
付
き

ま
た
は
ナ
ン
バ
ー
デ
ィ
ス

プ
レ
イ
付
き
電
話
機
の
設

置
が
有
効
で
す
。

問 

い
合
わ
せ
　
青
梅
警
察
署

防
犯
係
☎
22
・
０
１
１

０
、
市
市
民
安
全
課

△ピーポくん

職
種
・
人
数
・
資
格
　
調
理

員
・
若
干
人
・
高
卒
以
上

職
務
内
容
　
青
梅
市
自
立
セ

ン
タ
ー
利
用
者
（
障
害

者
）
の
給
食
調
理
業
務
等

勤
務
日
時
　
月
15
日
程
度
、

完
全
週
休
２
日
制
、
午
前

９
時
15
分
〜
午
後
零
時

15
分
ま
た
は
４
時

※
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
制

※
扶
養
控
除
内
の
勤
務
可

試
験
方
法
　
書
類
選
考
（
１

次
）、
面
接
試
験
（
２
次
）

申
し
込
み
　
８
月
31
日
（
必

着
）
ま
で
に
市
販
の
履
歴

書
に
必
要
事
項
を
記
入

青
梅
市
社
会
福
祉
事
業
団
臨
時
職
員
募
集

の
う
え
、
〒
198
―
０
０
２

３
青
梅
市
今
井
５
―

２
４
３
４
―
２
青
梅
市

社
会
福
祉
事
業
団
☎
32
・

１
６
３
１
へ
郵
送
ま
た

は
直
接
持
参

※
土
・
日
曜
日
を
除
く
午
前

８
時
30
分
〜
午
後
５
時

15
分

H P
H P

官 

公 

署 

だ 

よ 

り

FAX

H P

　　毎週木曜日は夜間窓口の日　午後８時までご利用いただけます－市民課・保険年金課・高齢介護課・障がい者福祉課・子育て推進課・収納課・市民税課・資産税課－ ★★★★

８月１５日（火）に全国戦没者追悼式が日本武道館で行われます。正午に平和を祈念するため黙とうをささげますので、皆さんもお願いします。



． ．広報おうめ市役所の代表ＦＡＸは２２‐３５０８です

石油系溶剤を含まないインキを使用
古紙パルプ配合率 70％再生紙を使用

次号の発行は９月１日です

（１０）２９ ８ １５

　
第
50
回
青
梅
産
業
観
光
ま
つ

り
を
11
月
４
日
（
土
）、
５
日

（
日
）
の
２
日
間
、
青
梅
市
永
山

公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
開
催
し
ま

す
。
同
ま
つ
り
は
来
場
者
数
約

４
万
５
千
人
（
前
年
）
を
集
客

す
る
大
規
模
な
催
し
物
で
す
。

　
日
頃
の
活
動
成
果
を
発
表
し

て
み
ま
せ
ん
か
？

応�

募
資
格
　
市
内
で
ス
テ
ー
ジ

活
動
を
し
て
い
る
市
民
団

体
で
次
に
該
当
す
る
こ
と

▽�

当
日
５
人
以
上
で
ス
テ
ー
ジ

出
演
で
き
る
こ
と

▽�

直
近
１
年
間
で
市
内
イ
ベ
ン

ト
等
（
同
ま
つ
り
を
除
く
）

に
１
回
以
上
出
演
し
て
い

る
こ
と

出�

演
日
　
11
月
４
日
、
５
日
の

広

報

お

う

め

の

配

布

　
広
報
お
う
め
の
配
布
は
、
新

聞
折
り
込
み
で
行
っ
て
い
ま

す
。
新
聞
を
取
っ
て
い
な
く
て

も
、
配
布
を
希
望
す
る
世
帯
に

は
、
市
内
新
聞
販
売
店
か
ら
配

布
し
て
い
ま
す
。

　
そ
の
ほ
か
、
市
内
に
補
完
場

所
を
設
け
て
対
応
し
て
い
ま

す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご

覧
い
た
だ
け
ま
す
。

●

新

聞

折

り

込

み

発
行
日
　
毎
月
１
日
、
15
日

※�

発
行
日
が
休
刊
日
に
あ
た
る

場
合
は
、
そ
の
前
日

折�

り
込
ま
れ
る
新
聞
　
朝
日
・

産
経
・
東
京
・
日
本
経
済
・

毎
日
・
読
売
新
聞
の
朝
刊

●

戸

別

配

布

　
新
聞
を
取
っ
て
い
な
い
世
帯

で
配
布
を
希
望
す
る
方
は
、
秘

書
広
報
課
（
市
役
所
４
階
）
に

備
え
付
け
、
ま
た
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し

た
申
込
用
紙
に
記
入
の
う
え
、

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※�

原
則
、
発
行
日
の
翌
日
ま
で

に
配
布
さ
れ
ま
す
。

●

声

の

広

報

　
目
の
不
自
由
な
方
に
、
広
報

お
う
め
や
市
議
会
だ
よ
り
等
の

内
容
を
デ
イ
ジ
ー
（
専
用
の
再

生
機
が
必
要
）に
録
音
し
た「
声

の
広
報
」
を
無
料
で
送
付
し
て

い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
周
り
に
目

の
不
自
由
な
方
が
い
ま
し
た

ら
、
お
声
か
け
く
だ
さ
い
。

　
送
付
を
希
望
す
る
方
は
、
秘

書
広
報
課
、
議
会
事
務
局
（
市

役
所
議
会
棟
２
階
）
へ
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

問�

い
合
わ
せ
　
秘
書
広
報
課
広

報
係

中
央
図
書
館
ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ッ
プ
サ
ー
ビ
ス

問
い
合
わ
せ
　
中
央
図
書
館
☎
22
・
６
５
４
３

　
デ
イ
ジ
ー
図
書
（
録
音
図

書
）
は
活
字
を
音
声
に
し
た

録
音
図
書
で
、
視
覚
に
障
害

の
あ
る
方
で
図
書
館
の
利
用

者
カ
ー
ド
を
お
持
ち
で
し
た

ら
、
ど
な
た
で
も
利
用
で
き

ま
す
。
ま
た
、
中
央
図
書
館

で
所
蔵
し
て
い
な
い
デ
イ

ジ
ー
図
書
も
、
全
国
の
点
字

図
書
館
な
ど
か
ら
取
り
寄
せ

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
デ
イ
ジ
ー
図
書
を
聞
く
た

め
に
は
、
専
用
の
再
生
機
が

必
要
で
す
が
、
中
央
図
書
館

で
貸
し
出
す
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ま
た
、
再
生
機
の
購
入

を
希
望
す
る
方
は
、
障
害
の

程
度
に
よ
っ
て
安
価
で
購
入

で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
障
が
い
者
福
祉
課
へ
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

新

着

デ

イ

ジ

ー

図

書

▼��
「
東
京
防
災
」（
東
京
都
総

務
局
総
合
防
災
部
防
災

管
理
課
編
）

▼�

「
家
康
、江
戸
を
建
て
る
」

（
門
井
慶
喜
著
）

▼��

「
羊
と
鋼
の
森
」（
宮
下
奈

都
著
）

▼��

「
京
都
ぎ
ら
い
」（
井
上
章

一
著
）

▼��

「
父
吉
川
英
治
」（
吉
川
英

明
著
）

▼��

「
見
え
な
い
私
の
生
活
術
」

（
新
納
季
温
子
著
）

▼��

「
東
京
都
三
多
摩
原
人
」

（
久
住
昌
之
著
）

　
点
字
図
書
は
、
図
書
館
の

利
用
者
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の

方
な
ら
、
ど
な
た
で
も
利
用

で
き
ま
す
。
ま
た
、
中
央
図

書
館
で
所
蔵
し
て
い
な
い
点

字
図
書
も
、
全
国
の
点
字
図

書
館
な
ど
か
ら
取
り
寄
せ
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

新

着

点

字

図

書

▼�

「
東
京
防
災
」（
東
京
都
総

務
局
総
合
防
災
部
防
災

市

民

セ

ン

タ

ー

　
市
民
セ
ン
タ
ー
の
休
館
日
は

21
日
（
月
）
で
す
。

初

心

者
　

水

墨

画

教

室

　
新
た
な
趣
味
と
し
て
水
墨
画

を
習
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
楽
し
み
な
が
ら
誰
に
で
も
描

け
ま
す
！

　
日
時
＝
９
月
２
日
（
土
）、

９
日
（
日
）　
午
前
10
時
～
正

午
▽
講
師
＝
若
林
博
司
氏
▽
定

員
＝
先
着
20
人
（
予
約
制
）
▽

費
用
＝
700
円
（
材
料
代
）
▽
持

ち
物
＝
書
道
用
墨
、
す
ず
り
、

筆
、
雑
巾
、
小
皿
２
枚
、
筆
洗

い
用
器
▽
申
し
込
み
＝
８
月
16

日
の
午
前
９
時
か
ら
電
話
で
※

フ
ァ
ッ
ク
ス
で
の
申
し
込
み
不

可

中

央

図

書

館

☎
22
・
６
５
４
３

長

淵

市

民

セ
ン
タ

ー

☎
22
・
３
２
４
９

　
市
内
在
住
の
視
覚
に
障
害

の
あ
る
方
が
、
図
書
館
に
あ

る
本
や
新
聞
、
お
手
持
ち
の

資
料
な
ど
を
、
音
訳
協
力
者

の
朗
読
に
よ
り
対
面
で
聞
く

サ
ー
ビ
ス
（
対
面
朗
読
）
で
す
。

日�

時
　
毎
日
　
午
前
10
時
～

午
後
５
時

※�

休
館
日
を
除
く

※�

１
日
当
た
り
原
則
２
時
間

ま
で
。
２
時
間
以
上
を
希

望
す
る
場
合
は
要
相
談

会�

場
　
中
央
図
書
館
対
面
朗

読
室
（
２
階
）

費
用
無
料

利
用
方
法
（
予
約
制
）

▽�

利
用
希
望
日
の
１
か
月
前

か
ら
電
話
ま
た
は
直
接

窓
口
で

▽�

１
組
３
回
分
の
予
約
可
。

朗
読
を
希
望
す
る
本
の

タ
イ
ト
ル
な
ど
を
伺
い

ま
す
。

※�

本
の
内
容
や
準
備
状
況
な

ど
に
よ
り
ご
希
望
に
添
え

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

そ�

の
他
　
Ｊ
Ｒ
河
辺
駅
周
辺

か
ら
会
場
ま
で
の
送
迎

を
ご
希
望
の
方
は
予
約

時
に
要
相
談

管
理
課
編
・
全
４
巻
）

▼�

「
羊
と
鋼
の
森
」（
宮
下
奈

都
著
・
全
４
巻
）

▼�

「
う
め
婆
行
状
記
」（
宇
江

佐
真
理
著
・
全
４
巻
）

▼�

「
和
・
洋
・
中
華
の
お
菓

子
作
り
基
本
レ
シ
ピ
」

（
す
こ
や
か
食
生
活
協
会

編
・
全
１
巻
）

▼�

「
行
く
ぞ
！
ロ
シ
ナ
ン
テ

ス
」（
川
原
尚
行
著
・
全

５
巻
）

　
通
常
の
活
字
で
は
読
み
に

く
い
方
の
た
め
に
、
文
字
の

大
き
さ
や
行
間
を
広
げ
て
作

ら
れ
て
い
る
本
を
大
活
字
本

と
い
い
ま
す
。

　
視
覚
に
障
害
の
あ
る
方
ば

か
り
で
な
く
、
小
さ
な
文
字

が
読
み
に
く
い
方
に
も
大
変

喜
ば
れ
て
い
る
資
料
で
す
。

い
ず
れ
か

※�

日
程
、
内
容
に
よ
り
ご
希
望

に
添
え
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。

※�

応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
を

行
い
、
結
果
は
全
員
に
通
知

し
ま
す
。

出�

演
時
間
　
20
分
程
度（
準
備
・

撤
収
を
含
む
）

申�

し
込
み
　
８
月
31
日
ま
で
に

商
工
観
光
課
（
市
役
所
３

階
）
に
備
え
付
け
の
応
募
用

紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の

う
え
、
同
課
へ

※�

応
募
用
紙
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

※�

土
・
日
曜
日
を
除
く
午
前
９

時
～
正
午
、
午
後
１
時
～
５

時

第50回青梅産業観光まつり

特設ステージ出演者募集

11月４日（土）、11月５日（日）

永山公園グラウンド

図書館妖怪♥ち～のん
（青梅市図書館�
公認キャラクター）

児
童
書
に
も
「
大
き
な
文
字

の
青
い
鳥
文
庫
」
が
あ
り
ま

す
。

大
活
字
本
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

対
面
朗
読
サ
ー
ビ
ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

点
字
図
書
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

デ

イ

ジ

ー

図

書

を

ご

利

用

く

だ

さ

い▲デイジー書架

▲大活字本書架

　
三
小
の
５
年
生
は
、
総
合
的

な
学
習
の
時
間
を
活
用
し
、
起

業
家
教
育
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
平
成
28
年
度
は
、「
青
梅
を

世
界
に
Ｐ
Ｒ
す
る
」
を
合
い
言

葉
に
、
ヒ
ノ
キ
で
で
き
た
ス
ト

ラ
ッ
プ
を
商
品
化
し
、ス
ー
パ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
や
青
梅
マ
ラ
ソ
ン

大
会
会
場
で
販
売
し
ま
し
た
。

　
７
月
13
日
に
、
現
在
６
年
生

と
な
っ
た
、28
年
度
同
社
社
長
・

副
社
長
等
が
児
童
を
代
表
し
て

浜
中
市
長
を
訪
問
し
、
利
益
の

一
部
を
市
へ
寄
付
し
ま
し
た
。

　
浜
中
市
長
は
、「
こ
の
経
験
を

生
か
し
、
青
梅
の
将
来
を
担
う
一

員
と
し
て
さ
ら
な
る
活
躍
を
期

待
し
て
い
ま
す
」
と
述
べ
る
と

と
も
に
、
寄
付
金
１
万
１
千
244

円
は
、
児
童
の
希
望
を
受
け
、

教
育
予
算
と
し
て
活
用
す
る
こ

と
を
約
束
し
ま
し
た
。

三
小
児
童
起
業
の
Ａア

Ｏオ

Ｓ
サ

Ａ
Ｎン

カ
ン
パ
ニ
ー
が

利
益
の
一
部
を
市
へ
寄
付

▼ストラップ

　
３
月
31
日
に
閉
館
し
た
青
梅

市
民
会
館
の
舞
台
で
使
わ
れ
て

い
た
グ
ラ
ン
ド
ピ
ア
ノ
を
市
役

所
へ
移
設
し
た
こ
と
を
記
念
し

て
、
市
内
在
住
で
平
成
28
年
度

青
梅
市
芸
術
文
化
奨
励
賞
を
受

賞
し
た
正

し
ょ
う

田だ

彩あ

や

音ね

さ
ん
の
ミ
ニ

ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
を
７
月
12
日

に
、
市
役
所
２
階
姉
妹
都
市

コ
ー
ナ
ー
で
開
催
し
ま
し
た
。

　
ハ
イ
ド
ン
と
プ
ロ
コ
フ
ィ
エ
フ

作
曲
の
２
曲
を
約
30
分
に
わ
た

り
演
奏
し
、
100
人
を
超
す
市
民

が
正
田
さ
ん
の
奏
で
る
美
し
い

音
色
に
聴
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

　
今
後
も
こ
の
グ
ラ
ン
ド
ピ
ア

ノ
を
活
用
し
た
事
業
を
実
施
し

て
い
く
予
定
で
す
。

グ
ラ
ン
ド
ピ
ア
ノ
移
設
記
念

正
田
彩
音
ミ
ニ
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
ま
し
た

　
中
央
図
書
館
に
お
越
し
の
際

は
、
な
る
べ
く
公
共
交
通
機
関

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

お

は

な

し

会

　
日
時
＝
８
月
26
日
（
土
）　

午
前
11
時
～
11
時
40
分
▽
会
場

＝
お
は
な
し
の
部
屋
▽
対
象
＝

４
歳
以
上
▽
内
容
＝
日
本
と
外

国
の
お
話
の
語
り
や
絵
本
の
読

み
聞
か
せ
▽
定
員
＝
先
着
30
人

▽
費
用
無
料
▽
協
力
＝
図
書
館

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
▽
直
接
会
場
へ

お
は
な
し
会
「
絵
本
の
森
」

　
日
時
＝
９
月
１
日
（
金
）　

午
前
10
時
30
分
～
11
時
10
分
▽

会
場
＝
お
は
な
し
の
部
屋
▽
対

象
＝
２
～
４
歳
児
と
保
護
者
▽

内
容
＝
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、

紙
芝
居
等
▽
定
員
＝
先
着
15
組

▽
費
用
無
料
▽
協
力
＝
図
書
館

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
お
は
な
し
の

会
こ
ろ
り
ん
」
▽
直
接
会
場
へ

日

曜

納

税

窓

口

日�

時
　
８
月
27
日
（
日
）　
午

前
９
時
～
午
後
４
時

問�

い
合
わ
せ
　
収
納
課
収
納
管

理
係８

月

の

納

期

市
民
税
・
都
民
税
…
２
期

国
民
健
康
保
険
税
…
２
期

介

護

保

険

料

…

２

期

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
…
２
期
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