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は じ め に 
青梅市では、平成２２年３月に「食を通し

て地域の人の輪が広がる、元気で楽しい健康

づくり」を基本理念とした『青梅市食育推進

計画』を策定し、家庭や地域での食育推進に

取り組んでまいりました。 

この間、国においては、「第２次食育推進

基本計画」が策定され、また、東京都におい

ては「東京都食育推進計画」が改定されるな

ど、国を挙げて、豊かな人間性を育むための食育の推進に向けた取り

組みが進められております。 

「食」は、生活を営むうえでの基本であり、生きる力を生み出す源

です。しかし、近年、ライフスタイルや価値観が多様化する中、食に

対する意識や食事のスタイルも変わり、孤食の増加などが問題となっ

ています。 

本市では、平成２５年に『第６次青梅市総合長期計画』を策定し、

その保健・医療分野において「みんなが元気で健康なまち」を基本方

針といたしました。この基本方針を受け、『第２次青梅市食育推進計

画』では、これからの５年間の食育の取り組みについて、その方向性

と重点目標を掲げました。さらにライフステージごとに課題を整理し、

健康的な食生活が実践でき、地元食材への理解など地域に根ざした食

育の推進を目指しております。 

食育の基本は、日々の食生活や食習慣によって培われます。家庭や

地域、事業者、行政が連携して取り組みを進めることが必要であり、

引き続き食育推進への、市民の皆様の御理解と御協力をお願いいたし

ます。 

結びに、この計画の改定にあたり、御尽力いただきました青梅市食

育推進会議の委員の皆様をはじめ、市民意識調査やパブリックコメン

トを通じて、貴重な御意見をお寄せいただきました皆様に心よりお礼

申し上げます。 

平成２７年３月 

青梅市長 竹 内  俊 夫  
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