
第７７回青梅市納涼花火大会

・

日時　８月２日（土）　午後７時１５分～８時４５分

※荒天の場合は８月３日（日）　

会場　ＴＣＮスポーツパーク永山（永山公園グラウンド）

※会場内全席有料（前売り）

問��　�花火大会事務局（市観光協会）☎２４－２４８１、市シティプロモーション課

詳細は２面をご覧ください。

◆令和７年度自治会長・自治会連合会役員…３面　　◆樹林墓地使用者募集・説明会…４面　　◆市の財政状況…５面
◆６月２３日〜２９日は男女共同参画週間…６面　　◆事業報告会・公開プレゼンテーション…７面　　◆多摩川まるごと遊び塾…８面
◆なんでも情報局アンテナ…９面　　◆スケートボード初心者教室…１０面
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市役所・郵便局での申請サポート

　市役所と一部の郵便局では、写真撮影等の

申請サポートを行っています。お一人から予

約不要で受け付けています。

※�２枚目以降のカードの申請もお受けします。

出張申請受付

　２人以上の申請希望者がいるご自宅や職

場、福祉施設等に、職員が訪問してマイナン

バーカードの申請を受け付けています。

マイナンバーカードの申請を
お手伝いします

取扱郵便局 住所

青梅若草郵便局 河辺町８－１２－２８

青梅霞台郵便局 師岡町４－５－２

青梅長淵郵便局 長淵４－１３６６

青梅藤橋郵便局 藤橋２－１１７－４

小曽木郵便局 小曾木３－１８８７－３

二俣尾郵便局 二俣尾４－１０７８－１１

（２）　　．　　．　　広報おうめ

・・

特集 暮らし ・住まい ・環境

傍聴にお出かけください

商業振興対策
審議会

工業振興対策
審議会

行財政改革
推進委員会

農業振興対策
審議会

おうめ観光戦略
推進懇談会

こども・子育て
会議

日時
６月２０日（金）
午前１０時から

６月２０日（金）
午後３時から

６月２０日（金）
午後３時から

７月１日（火）
午後２時から

７月３日（木）
午後１時３０分

から

７月７日（月）
午後２時から

会場
市役所３階
議会棟

第３委員会室

市役所３階
議会棟

第３委員会室

市役所３階
議会棟

第２委員会室

市役所２階
災害対策本部室

市役所３階
教育委員会
会議室

市役所２階
災害対策本部室

内容

次期「青梅市
商・工業振興
プラン」の策
定について　
ほか

次期「青梅市
商・工業振興
プラン」の策
定について　
ほか

行財政改革推
進委員会の取
り組みについ
て　ほか

第四次青梅市
農業振興計画
の策定につい
て

今年度の観光
施策の進ちょ
く状況につい
て　ほか

青梅市こども
計画の推進に
ついて　ほか

定員 ５人（抽選） ５人（抽選） 先着５人 先着５人 ４人（抽選） ５人（抽選）

傍聴受付
当日の午前９時 
３５分～５０分
に会場入り口で

当日の午後２時
３５分～５０分
に会場入り口で

当日の午後２時
４５分～５５分
に会場入り口で

当日の午後１時
３０分～４５分
に会場入り口で

当日の午後１時
～２０分に会場
入り口で

当日の午後１時
３０分～４５分
に会場入り口で
※�託児を希望
の方は３０日
までに電話で

問い合わせ
商工業振興課
商業労政係

商工業振興課
工業振興係

ＤＸ推進課
農林水産課
農政係

シティプロモー
ション課
観光係

子育て応援課
子育て推進係

問��　�花火大会事務局（市観光協会）☎２４－２４８１、市シティプロモーション課

一小グラウンドは有料観覧場所となります

　７月６日（日）からインターネット（午前１０時から）または市観光協会、

８日（火）から青梅観光案内所でチケット販売予定です。

入場料　１，０００円※詳細は市観光協会ホームページをご覧ください。

第７７回青梅市納涼花火大会第７７回青梅市納涼花火大会

前売り券前売り券の販売を開始しまの販売を開始しますす

協賛者（５，０００円以上）先行販売 市民先行販売期間 一般販売期間

インターネット

（販売初日は午前１０時から）
６月２２日（日）〜７月５日（土） ６月２９日（日）〜７月５日（土）　

７月６日（日）
〜８月２日（土）　正午

市観光協会窓口

（祝日を除く月～金曜日…午前９時～午後５時）

・６月２３日（月）から
・６月２２日、２９日のみ日曜日の販売 
　午前１０時～午後３時                                              

・６月３０日（月）から
・�６月２９日のみ日曜日の販売
　午前１０時～午後３時
※�購入の際は市民であることを証明で
きる本人確認書類が必要です。

７月７日（月）
〜８月１日（金）　正午

注意点

▽ �インターネット購入したチケットは、スマートフォン上に表示される、

Ｗｅｂチケットです。大会当日必ず購入時に使用したスマートフォンを

お持ちください。

▽�インターネットで市民先行販売のチケットを購入した方は大会当日入場

時に市民であることの確認をします（要本人確認書類）。市民であるこ

とを確認できない場合は入場ができません。その場合の返金は行われま

せんので、ご注意ください。

▽ �鉄道公園は、リニューアル工事中のため、今年度も開放しません。

▽無料の観覧場所はありません。

▽当日券の販売はありません。

※マス席１区画…１.８m×１.８m（大人４人程度）

※詳細は市観光協会ホームページをご覧ください。

★インターネット販売

▽マス席Ｓ区画（４０区画）１区画…１万２,０００円

▽マス席Ａ区画（５９８区画）１区画…１万円

▽マス席Ｂ区画（３２７区画）１区画…９,０００円
▽マス席Ｄ区画（１１５区画）１区画…７,０００円

▽車いす優先マス席（１０区画）１区画…９,０００円

★市観光協会窓口販売

▽マス席Ｃ区画（３００区画）１区画…８,０００円

▽車いす優先イス席（１０席程度）１区画…２,３００円

★インターネット・市観光協会窓口販売

▽イス席（１,３５４席）１席…２,３００円

チケットの種類チケットの種類

７ ６ １５

問　市民課マイナンバーカード担当

出張申請　　　　　申請サポート　　　　　郵便局申請

楽天チケット　　　　　　　　観光協会ホームページ

　特に記載がない場合の受付時間は土・日曜日、祝日を除く午前８時３０分～午後５時です。対象の記載がない場合はど

なたでも。費用の記載がない場合は無料。申し込みの記載がない場合は直接会場へ。問い合わせは「問」と表記。電話

番号は市外局番「０４２８」を省略しています。市役所の代表電話番号は２２－１１１１、郵便番号は〒１９８－８７０１です。



　小河内貯水池（奥多摩湖）では、台風や豪雨などの影響で大量の水を放流

することがあります。川を利用している方などに、ダムからの放流を確実に

お知らせするため、都水道局職員によるパトロールや、警報装置からサイレ

ンを鳴らし警告を行います。川の水が増えますので、川には近づかないでく

ださい。

サイレン　 「５０秒間鳴り、１０秒休止」のパターンを５回繰り返します。

小河内ダムからの放流に注意

問 都水道局小河内貯水池管理事務所☎８６－２２１１、市防災課防災係

　火葬場火葬炉定期修繕に伴い、一部火葬炉が使用できなくなりま

す。火葬場使用受付を制限しますので、ご理解をお願いします。

期間 ▽６月２５日（水）～７月６日（日）

　　　 ▽７月１４日（月）～１６日（水）

利用可能時間　 午前９時、１０時、１１時３０分、正午、

　　　　　　　午後１時３０分、２時３０分

市火葬場の定期修繕に伴う使用制限のお知らせ

問　青梅市民斎場☎２２－５２００、市市民課戸籍係

七日市場第１ 椎野悦郎

今井５丁目 影山正和

その他自治会

霞台第１住宅 佐藤　司

霞台第２住宅 唐津直樹

河辺都営住宅 小野勝代

河辺ビューパレー多摩川 益田和俊

藤橋山根 重藤晋作

今井３丁目第１ 中園義治

今井３丁目第２ 久保田英治

大門第３ 佐渡素子

御岳本町第２ 中尾一生

黒沢１丁目第２ 菅原　淳

千ヶ瀬町第６ 棚橋正道

ハイホーム東青梅 佐藤　悟

御岳１丁目 堀内議司男

御岳本町第３ 師岡　勉

七日市場第２ 髙橋宏幸

大門第１ 吉﨑龍男

御岳２丁目 青木　勝

成木２丁目 野口恵一

成木６丁目 代表　中島浩幸

成木８丁目 代表　木﨑　晃

谷野 福岡　進

野上第３ 和山満雄

今寺西 井上孝行

今寺榎 志村光治

二俣尾４丁目 小山　孝

黒沢２丁目第１ 担当顧問　柳内昭治

黒沢２丁目第２ 伊藤美佐緒

今井堀之内 石上　明

東青梅３丁目 〇久末松男

東青梅４丁目 飯野公則

東青梅５丁目 豊田　奨

東青梅６丁目 植竹利之

根ヶ布 小峰克巳

師岡町１丁目 瀬川文彦

師岡町２丁目 酒井謙太郎

師岡町３・４丁目 田中利夫

多摩団地 片谷益夫

旭ヶ丘団地 〇蒲生真規子

グリーンサイド東青梅 ◎杉藤哲郎

バームハイツ河辺 宮内俊則

第９支会　新町地区

― ◎小花紀彦

新町１丁目 的場正行

新町２丁目 河村輝周

新町３丁目東 細谷正幸

新町３丁目西 吉澤　彰

新町４丁目 〇松永　栄

新町５・６丁目 山口修司

新町７・８・９丁目 〇宮下　昇

末広町１丁目 奥寺党也

末広町２丁目 金澤真郷

第１０支会　河辺地区

河辺町１丁目 小澤信一

河辺町２丁目 川杉善昭

河辺町３丁目 飯島貞夫

河辺町４丁目 栗山祐司

河辺町５丁目 〇下山克己

河辺町６丁目 仲條年春

河辺町７丁目 ◎瀬崎正吾

河辺町８丁目 大塚利彦

河辺北 髙橋　誠

河辺ダイヤモンドマンション 井上由紀子

多摩川河辺連合 〇岡田　淳

ライオンズガーデン河辺 渡部敏人

第１１支会　藤橋・今井地区

藤橋上組 小山内博行

藤橋中 〇田中利充

藤橋宮本 青木康幸

藤橋西側 福岡秀次

藤橋第１ 早川真澄

藤橋第２ 〇久保隅明

今井西 中里　弘

今井中組 ◎中里　晃

今井柳田 井口　武

今井城の腰 平原一修

今井原今井 〇町田伸二

塩船 ◎加藤友理

木野下 〇山﨑定彦

今寺第４ 〇國生隆利

第４支会　梅郷地区

― ◎古屋孝男

畑中１丁目 木村　哲

畑中２丁目 土方悦郎

畑中３丁目 福泉勝之

和田町 〇森田　宏

梅郷１丁目 鈴木　守

梅郷２丁目 原島貞行

梅郷３丁目 松澤敏子

梅郷４丁目 須﨑寿一

梅郷５丁目 武井　豊

梅郷６丁目 森川　均

柚木町１丁目 荒木　誠

柚木町２丁目 〇木下　晋

柚木町３丁目 小宮　隆

第５支会　沢井地区

― ◎平岡　孝

二俣尾１丁目 朱島　豪

二俣尾２丁目 大野芳男

二俣尾３丁目 久米正寿

二俣尾５丁目第１ 舩木和夫

二俣尾５丁目第２ 須﨑　勝

沢井１丁目 〇青柳　実

沢井２丁目 根岸　薫

沢井３丁目 〇古屋茂喜

御岳本町第１ 髙野清司

御岳山 須﨑直洋

第６支会　小曾木地区

富岡 ◎加藤博行

小曾木１丁目 安藤喜憲

小曾木２丁目 塩野昭俊

小曾木３丁目 大越洋一

小曾木４丁目 〇宿谷弘行

黒沢１丁目第１ 清水雅敏

黒沢３丁目第１ 〇大城清光

黒沢３丁目第２ 吉崎利信

第７支会　成木地区

成木１丁目 西村考司

成木３丁目 ◎篠田　隆

成木５丁目 井上哲男

成木７丁目 〇早川　渉

第８支会　東青梅地区

東青梅１丁目 依田寿郎

東青梅２丁目第１ 〇原嶋秀之

東青梅２丁目第２ 石川康彦

第１支会　青梅地区

― ◎荒井紀善

勝沼１丁目 塩野初雄

勝沼２丁目 宿谷忠広

勝沼３丁目 中村正之

西分町 〇梶順一郎

住江町 中村忠夫

青梅本町 飯倉正仁

仲町 福元雅巳

上町 辻田敏行

森下町 儘田文則

裏宿町１丁目 金子良治

裏宿町２丁目 内田紀弘

天ヶ瀬町 成瀬純一

滝ノ上町 〇白土賢治

大柳町 伊藤尊康

日向和田１丁目 明神　純

日向和田２丁目 三品和幸

日向和田３丁目 安藤正則

第２支会　長淵地区

駒木町 〇濱野芳嗣

上長淵第１ 大谷保雄

上長淵第２ 〇神山芳勝

上長淵第３ 永澤雅文

上長淵第４ 田中繁生

下長淵第１ 東　惠一

下長淵第２ 関塚好男

下長淵第３ 岩田登史夫

下長淵第４ ◎宇津木順一

友田町第１町内会 代表　中住孝典

友田町第２ 木村暢之

友田町第３町内会 代表　工藤浩司

友田町第４ 細谷　満

友田町第５ 坂田真吾

友田町第六地域会 代表　早瀬　透

友田町第７ 近藤基浩

千ヶ瀬町第１ 南條宗司

千ヶ瀬町第２ 田中　豊

千ヶ瀬町第３ 安井弘之

千ヶ瀬町第４ 木崎智弘

千ヶ瀬町第５ 浜野　彰

千ヶ瀬町第７ 宮川利成

第３支会　大門地区

吹上 増田太一

野上第１ 小沼良彰　

野上第２ 浜中宏幸

大門第２ 松本福次郎

大門第５ 吉澤政弘

問　市民活動推進課地域支援係

令和７年５月１１日現在　－敬称略－（◎…支会長、○…副支会長）

役職 氏名 所属支会

会長 宮口　泉 ８

副会長 小花紀彦 ９

副会長
（会計兼務）

加藤博行 ６

常任
理事

荒井紀善 １

宇津木順一 ２

加藤友理 ３

古屋孝男 ４

平岡　孝 ５

篠田　隆 ７

杉藤哲郎 ８

瀬崎正吾 １０

中里　晃 １１

令和７年度自治会連合会役員

広報おうめ　　 ．　  ．　　（３）

暮らし ・住まい ・環境

７ ６ １５

令 和 ７ 年 度 自 治 会 長 ・ 自 治 会 連 合 会 役 員

　市監査委員、山内公美子委員

（議員選出）の辞任に伴い、後任

に鴨居たかやす議員が市議会の

同意を得て５月１３日付けで就任

しました。

　鴨居議員は、嶋﨑代表監査委

員とともに、市の財務に関する事

務の執行や経営にかか

る事業の管理を監査す

る仕事にあたります。

任期は議員の任期です。

監査委員に
鴨居たかやす議員が就任

問 監査事務局

議会人事が決まりました
　令和７年青梅市議会定例会５月招集議会が、５月１３日（火）に行われました。正副議長選挙の結果、

議長に山﨑　勝議員、副議長に山内公美子議員が選出されました。また、議会運営委員会、常任委員会

の委員の選任が行われました。各委員会の委員は次のとおりです。－敬称略－(◎…委員長、○…副委員長）

議会運営委員会

◎久保富弘、〇湖城宣子、寺島和成、井上たかし、片谷洋夫、阿部悦博、島﨑　実、鴻井伸二

総務企画委員会

◎阿部悦博、○鴻井伸二、中野芳則、茂木亮輔、みねざき拓実、目黒えり、山﨑哲男、山﨑　勝

環境建設委員会

◎寺島和成、○山田敏夫、ぬのや和代、藤野ひろえ、山﨑善信、長谷川真弓、島﨑　実、山内公美子

福祉文教委員会

◎湖城宣子、○迫田晃樹、山田紀之、井上たかし、片谷洋夫、鴨居たかやす、久保富弘、野島資雄

予算決算委員会

◎鴻井伸二、〇山﨑哲男、議長を除く全議員（２３人）

議長
山﨑　勝議員

副議長
山内公美子議員

問 議会事務局

フィーチャーフォンＰＣ・スマホ

青梅市の情報は

こちらから ▽
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樹林墓地使用者募集
　青梅市墓地公園の樹林墓地（樹林を墓標として多くの焼骨を共同で埋

蔵する墓地）の使用者を募集します。

申込者資格　次の条件をすべて満たす方

★埋蔵しようとする焼骨を現に所持している場合

①申込者と埋蔵しようとする焼骨との関係が次のいずれかに該当する。

　　６親等以内の血族 ▽配偶者 ▽３親等以内の姻族 ▽養父母または養

子 ▽その他市長が特に認めたもの。

②令和４年４月１日から引き続いて市に住所を有し、かつ、住民基本台

帳法に基づき市の住民基本台帳に記録されている。

★埋蔵しようとする焼骨を現に所持していない場合（生前申し込み）

①申込者が自身の埋蔵を目的とする。

②令和４年４月１日から引き続いて市に住所を有し、かつ、住民基本台

帳法に基づき、市の住民基本台帳に記録されている。

③申込者の生年月日が昭和３５年４月１日以前である。

その他　 注意事項や申込無効となる場合についての詳細は、市ホーム

ページをご覧ください。

申込書の配布

　６月１６日～７月９日に環境政策課（市役所５階）、夜間窓口（市役

所１階）、各市民センターで配布

※郵送を希望する場合は、２日までに電話で環境政策課へ

申し込み　 ７月１日～１１日（消印）に直接または郵送

　　　　　〒１９８－８７０１で環境政策課へ

※申込数が募集予定数を上回った場合は、８月７日（木）の午後２時から

市役所２階２０１会議室で公開抽選を行います。

申込区分等

申込区分 募集予定数 樹林墓地使用料

１ 焼骨所持１体 ３０体 １３万１，０００円

２ 焼骨所持２体 １０体 ２６万２，０００円

３ 焼骨所持１体＋生前１人 ２６体 ２６万２，０００円

４ 生前１人 １０体 １３万１，０００円

５ 生前２人（※） ２４体 ２６万２，０００円

※ 申込者２人が連名で申し込む場合に限る

樹林墓地説明会

樹林墓地の構造や焼骨の埋蔵の方法、墓参の方法等について説明します。

日時　６月１９日（木）　午前１０時から

集合場所　市役所３階議会棟大会議室

定員　先着４０組（予約制）※１組につき原則２人まで可

その他 　 説明会では現地見学は実施しません。現地見学を希望する場合

は直接樹林墓地へお越しください。

申し込み　 １８日までに電話、専用フォーム（右記２次元コード）、

　　　　　または直接環境政策課管理係（市役所５階）へ

クビアカツヤカミキリに注意！

　クビアカツヤカミキリは、幼虫がサクラやウメなどのバラ科の樹木に寄生し、

内部を食い荒らして枯らしてしまう特定外来生物です。

　昨年、市内においても成虫の目撃情報が複数件寄せられました。

問 環境政策課環境対策係

フラス

写真提供　都環境局

市立青梅総合医療センター運営委員会公募委員募集

応募資格　 次のすべての要件を満たす方　市内に住民登録している ▽応募時点

において満１８歳以上 ▽病院運営に関する事項を審議し、意見をす

るための会議（年２回程度、月～金曜日の午前９時～午後５時の間に

開催）への出席が可能 ▽地方公務員法第１６条各号に該当しない ▽

市の他の付属機関等の委員でない ▽市職員でない。

人数　１人　　任期　委嘱日～令和９年６月末日

報酬　会議１回につき１万１，５００円（所得税込み）

応 募方法 　 ６月３０日（必着）までに任意の様式に「市立青梅総合医療セン

ター運営委員会公募委員に応募」、住所、氏名、生年月日、電話番号、

応募動機（２００字以内）を記入し、次のいずれかの方法で市立

青梅総合医療センター事務局総務課総務係へ

▽郵送…〒１９８－００４２東青梅４－１６－５

　　　　　 ▽直接

▽メール… div9510@city.ome.lg.jp

▽ファックス… ２４－５１２６

選考方法　 書類審査（審査の結果、候補者が募集人員を超えた場合は抽選、

結果は後日郵送）

女性リーダーのためのスキルアップセミナー

日時・会場　 ９月２日、１０月１４日、１１月１１日、１２月２日、２月１０日の

火曜日　午前１０時３０分～午後４時３０分・青梅商工会議所

※ １２月２日は午前１０時３０分～午後２時３０分・市役所２階

２０４～２０６会議室

対象　 女性管理職、リーダー、後継者、経営者、キャリアアップを望む女性など

内容　 企業の中で活躍するための全５回の講座です。昨年受講した方も復

習として受講可能です。

定員　先着２０人（予約制）※１２月２日は先着３０人（予約制）

申し込み　申し込みフォーム（２次元コード）から

問　青梅商工会議所☎２３－０１１１、市市民安全課ジェンダー平等担当

リーダーのための組織活性化セミナー

日時・会場　 ９月２４日（水）、１１月５日（水）、１２月２日（火）、１月２１日（水）　

午前９時３０分～正午・青梅商工会議所※１２月２日は午前１０

時３０分～午後２時３０分・市役所２階２０４～２０６会議室

対象　 係長や課長などの管理職

内容　 経営の基礎を整理しながら、自社の課題と改善を考える

　　　全４回の講座です。昨年受講した方も復習として受講可能です。

定員　先着２０人（予約制）※１２月２日は先着３０人（予約制）

申し込み　申し込みフォーム（２次元コード）から

問　青梅商工会議所☎２３－０１１１、市市民安全課ジェンダー平等担当

　幼虫が排出する「フラス（木くずと糞の混合物）」

や成虫を見かけた際にはご連絡ください。本種

は、生きたままの運搬が法律で禁止されていま

す。可能な限り、その場での駆除をお願いします。

被害を食い止めるためには、早期発見・早期防除が不可欠！

ブロック塀等の適切な管理をお願いします

問 防災課危機管理係

　ブロック塀等の倒壊は、通行の障害となるだけでなく、生命

に関わる事故につながるおそれもあるため、所有・管理してい

る方は、適切な管理をお願いします。市では、ブロック塀等の

全部または一部を撤去する場合の費用の一部を補助しています。

補助対象　（要件一部抜粋）

　避難路等に面している ▽ブロック塀等の頂部までの高さが避難路等の

地盤面から１ｍ以上 ▽ブロック塀等の構造部の高さが６０ｃｍ以上 ▽地震

発生時等に倒壊し、通行を妨げ、または人に危害を及ぼすおそれがある ▽

交付決定後に着手する工事である ▽３月３１日までに完了する工事である。３月３１日までに完了する工事である。

補助額　 次のいずれかのうち最も少ない額（１,０００円未満の端数切り

捨て）…工事に要した費用の１０分の９の額 ▽撤去するブロッ

ク塀等の長さ１ｍ当たり８,０００円を乗じて得た額 ▽１８万円

申請期限　 ２月２７日（消印）※詳細は、総合案内（市役所１階）、防災課（市

役所５階）、各市民センター、中央図書館で配布する案内また

は市ホームページ（申請書のダウンロード可）参照

創業セミナー

日時　６月２５日（水）　午後６時３０分～８時３０分

会場　青梅商工会議所３階第１会議室

対象　 市内で創業を検討している方、市内在住で創業に関心のある会社員、

主婦、学生など

講師　㈱ＹОＳＨＩＺО代表取締役　金村芳昭氏

定員　先着３０人（予約制）　　申し込み　申し込みフォーム（２次元コード）から

問 （一社）こーよ青梅☎２７－２４４０

はじめての創業セミナーvol.1～創業体験から学ぶ、創業への第一歩のヒント～

The website of Ome City Government is also available in: English, Mandarin, Cantonese, Korean, Spanish and German.
La página web del Ayuntamiento de Ome está disponible también en: inglés, mandarín, chino cantones, coreano, español y alemán.

【English】
【Español】

青
おうめし

梅市ホームページは英語・スペイン語・中国語・韓国語・ドイツ語でも閲
えつらん

覧できます。
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　令和６年度の一般会計の予算については、当初予算５８８億円から、７回の

補正を行い、最終予算額は６５９億６，２８６万円となりました。

　歳入においては、市の基幹財源である市税のうち、個人市民税が減収見込み

ですが、法人市民税および固定資産税については、いずれも増収の見込みです。

　歳出では、青梅駅前地区市街地再開発にかかる補助、新学校給食センター

の建設や美術館の改修にかかる経費などが増加しています。

　引き続き、事業の見直しによる経費削減とともに、収納率の向上や新たな財

源の獲得に努めます。

令和６年度予算執行状況令和６年度予算執行状況

お知らせします　市の財政状況お知らせします　市の財政状況

一般会計の状況一般会計の状況

　令和６年度は、一般会計のほか、特定の事業を行うために、３つの特別会計、

下水道事業会計、モーターボート競走事業会計および病院事業会計を設けて

それぞれ経理を行いました。

　各会計の令和７年３月３１日現在の執行状況は、次のとおりです。

　一般会計および特別会計では、収入額と支出額の確定は、出納整理期間の

終わる５月末日となります。決算の内容は、広報おうめ１２月１５日号でお

知らせします。

区分
患者数

延べ数 1日平均

入院
１３万４，８４１人

（１２万６，１５８人）

３６９人

（３４４人）

外来
２７万９，９５０人

（２６万２，８１７人）

１，１５２人

（１，０９５人）

☆�モーターボート競走事業会計

　全国発売競走の「ＳＧ第５１回ボートレース

オールスター競走」を開催したことなどにより、

電話投票を中心に売上げは堅調に推移しました。

　この結果、令和６年度も一般会計に多くの繰

出しを行うことができました。

　今後も収益金の確保に向けて、売上向上策に

取り組んでいきます。

区分 最終予算現額
収入率
（歳入）

執行率
（歳出）

一般会計 ６７５億４,１８９万円 ９０．７% ８４．４%

特別会計

国民健康保険会計 １４２億１，３２５万円 ９２．６% ９２．５%

後期高齢者医療会計 ４０億９，８０７万円 ９５．９% ９８．７%

介護保険会計 １１８億２，６９５万円 ９４．５% ８６．９%

下水道
事業会計

収益的収支 ４０億２，１３９万円 ９６．８% ９４．７%

資本的収入 １３億５，１３３万円 ８５．０% －

資本的支出 ２５億１，１４８万円 － ８１．７%

モーター
ボート

競走事業
会計

収益的収支 ８７１億９，４６５万円 ９７．５% ９６．０%

資本的収入 ０万円 － －

資本的支出 １５億７，８８２万円 － ９５．３%

病院
事業会計

収益的収入 ２００億３，００６万円 １０１．７% －

収益的支出 ２２３億４，２３７万円 － ９８．９%

資本的収入 ６５億７，４６４万円 ８６．０% －

資本的支出 ７６億６，９６５万円 － ８７．６%

令和６年度総合病院利用状況

※ (　)内は前年度数値

令和６年度末各会計予算現額および３月末現在の執行状況

※最終予算現額には、前年度からの繰越額を含みます。

　市は、公園や学校など、いろいろな財産を持っています。

・土地…３０７万５，８７６㎡

・建物…　３５万２，６６９㎡

・ �基金…基金には、公共施設の整備などの特定の目的で資

金を積み立てる特定目的基金と、貸付等のために定額の

資金を運用する定額運用基金があります。家計で例える

と「預金」にあたります。

　市債には、公共施設の建設や整備に充てるためのものや、

税収等の不足を補うためのものがあり、いずれも国等から

長期的に借り入れ、償還しています。家計で例えると「借金」

にあたります。

※�市民１人当たりの金額は、令和７年４月１日現在の人口をもと

に計算しています。（構成比は端数調整しています）

特別・企業会計の状況特別・企業会計の状況

基金の令和６年度末現在高見込み

市債の令和６年度末現在高見込み

市民１人当たり１３．２万円（１２．８万円）

（　）内は前年度数値

市民１人当たり４６．９万円（４６．９万円）

ＢＯＡＴ　ＲＡＣＥ多摩川

☆�病院事業会計

　市立青梅総合医療センターは、 

市が開設する公立病院です。西

多摩地域の中核病院としての役

割、特に急性期医療を中心とし

た自治体病院の使命を果たすよ

うに努めています。

問　財政課

市有財産の状況市有財産の状況

市債の状況市債の状況

※�市民１人当たりの金額は、令和７年４月１日現在の人口をもと

に計算しています。（構成比は端数調整しています）

（　）内は前年度数値

財政調整基金
９０億９，６８３万円

（９３億３，０７１万円）
５３.７％

公共施設整備基金
５７億１，４３２万円

（４６億９，２３２万円）
３３．８％

その他の基金
１５億７，２４７万円

（１８億７，３２４万円）
９．３％

こどもまんなか応援基金
２億３０５万円

（３億円）
１．２％

ふれあい福祉基金
３億４，３１１万円

（３億４，７５７万円）
２．０％

基金現在高見込み
１６９億２，９７８万円（１６５億４，３８４万円）

市債等現在高見込み
６０３億２，３０６万円（６０５億６，０９１万円）

学校・道路整備等
２５９億７，４０８万円

（２８５億１，５２６万円）
４３.１％

下水道事業
１４５億７,２４９万円
（１４６億９０９万円）

２４.１％

病院事業
１９７億７，６４９万円

（１７４億３，６５５万円）
３２.８％

令和６年度（３月末）の予算執行状況等令和６年度（３月末）の予算執行状況等

【【한국한국어어】】저희 오우메시 홈페이지는 영어, 중국어, 광동어, 한국어, 스페인어, 독일어로도 볼 수 있습니다.저희 오우메시 홈페이지는 영어, 중국어, 광동어, 한국어, 스페인어, 독일어로도 볼 수 있습니다.

【【普通话普通话】】青梅市政府网页还提供以上语言：英语，普通话，广东话，韩语，西班牙语和德语．青梅市政府网页还提供以上语言：英语，普通话，广东话，韩语，西班牙语和德语．
【【粵語粵語】】青梅市政府網頁還提供以上語言：英語，普通話，粵語，韓語，西班牙語和德語．青梅市政府網頁還提供以上語言：英語，普通話，粵語，韓語，西班牙語和德語．
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　５月１０日に市役所にて自治会連合会令和７年度定期総会を開催

しました。大勢待市長、島﨑市議会議長をはじめ、多くの方々にご

臨席いただきました。提出した議案は慎重に審議され、すべて原案

どおり承認されました。

　私は総会冒頭の挨拶で自治会の現状について触れ、とりわけ自治

会加入率の急激な低下について言及しました。昭和３５年連合会設

立当時９８. ３７％だったのが年々減少し、平成２５年に５０％を

切り、令和７年には３０％を下回り、２９. ８５％ になりました。

これは由々しき問題で、何とかして少しでも加入率の上昇を図らな

くては、自治会活動が停滞してしまいます。

　これまでも、さまざまな機会を捉えて、高齢者の退会防止、若者

の加入促進、移住者、転入者の加入促進などを実施してきましたが、

その成果が数字として反映されていません。現状分析を徹底的に行

い、実効性のある方策を模索していきます。

　今後も連携基本協定に基づき、市政をバックアップしていきます。

市においては、自治会再生へ実効性のある支援を期待しています。

青梅市自治会連合会令和７年度の展望
青梅市自治会連合会会長　宮口　泉

問　市民活動推進課地域支援係

自治会活動紹介コーナー１１９

　新生活が始まって数か月が経ち、生活にも慣れて来る頃ですが、いろいろ

な人から声をかけられて消費者トラブルが心配な時期でもあります。

◆知らない事業者がいきなり！？「訪問販売」トラブル

▽ �その場ですぐに契約せず、不安や不審な点があれば家族や身近な人、管

理会社等に相談しましょう。

▽ �訪問販売で契約した場合はクーリング・オフができる場合があります。

◆新生活でも気をつけたい「もうけ話」トラブル

▽ �ＳＮＳ広告やＳＮＳで知り合った相手からの「簡単に稼げる」という言葉

をうのみにしないようにしましょう。

▽ �お金を稼ぐはずが、支払いを求められたら疑いましょう。いったん支払っ

てしまうと、被害回復は困難です。

◆ネット回線などの「通信契約」トラブル

▽ �勧誘してきた事業者の名前、料金プランやサービス内容を書面でもしっか

り確認し、説明を受けましょう。

▽ �契約をしても、契約書面受領日から８日以内であれば通信契約を解除で

きます。　　　　　　　　　　　　（国民生活センター発表情報から作成）

消費者相談室　☎２２－６０００（相談専用）

相談日時　�月～金曜日（祝日、年末年始を除く）午前１０時～正午、

　　　　　午後１時～４時※毎月第２・４火曜日は午後６時まで受付

新生活スタート後に気をつけたい消費者トラブル

問　市民安全課市民相談係

消費者相談室から３６４

　風が強い日に、家庭から排

出した指定収集袋やペットボ

トル、収集後の排出容器等が

道路等に動いてしまったケー

スが散見されています。

　道路等に散乱してしまうと、

思わぬ事故につながるおそれ

がありますので、紹介する例

を参考にご協力ください。

風の強い日のごみの出し方

問　清掃リサイクル課清掃係

口をしっかり

縛り、Ｓ字フッ

クでフェンス

と指定収集袋

をつなぐ。

おもりを入れ

たネット等に

指定収集袋を

入れる。

容器にネット

をかけ、ネッ

トにおもりを

乗せる。

容器を壁際な

どに置き、で

きるだけ風を

避ける。

指定収集袋

ペットボトル・ビン・カン

次の点に注意して排出をお願いします。

ペットボトルの排出方法

問　清掃リサイクル課清掃係

　令和７年度男女共同参画週間のキャッチフレーズに、「誰で

も、どこでも、自分らしく」が選ばれました。中央図書館でも、

関連図書の紹介を行います。

６月２３日～２９日は男女共同参画週間

問　市民安全課ジェンダー平等担当

誰でも、どこでも、自分らしく

農家開設型農園利用者募集

問　西村農園☎０９０－７４１８－７６４４、市農林水産課農政係

　市民農園とは異なり、農園主が運営・管理をする「農家開設型農園」です。

募集農園　「黒沢西村農園」（黒沢３－１３９３－１）

募集区画数　７区画　　農園主　西村光宏氏　　付帯施設　水道

利用期間　７月～３月３１日　　費用　１区画につき月額１，０００円

その他　�栽培は、野菜・草花に限ります ▽耕作権・借地権などの権利はないも

のとします ▽応募者多数の場合は、抽選となります。

利用資格　園芸に熱意のある営利を目的としない方

申し込み　電話で西村農園へ　

　「男女共同参画社会」を実現するために、政

府や地方公共団体だけではなく、皆さん一人

ひとりの取組みが必要です。市では、「青梅市

ジェンダー平等推進計画」を策定し、啓発講

座や広報活動などの施策を推進しています。

飼い主のいない猫のための「里親会」を開催します

日時　６月２１日（土）　午後１時～３時

会場　�市役所本庁舎西側玄関前　　持ち物　本人確認書類

※�里親会当日に、猫の引き渡しはありません。後日、団体からのお届けとなります。

※営利目的の方には譲渡できません。※詳細は、当日会場でご確認ください。

★おうめ猫の会・里親会

日時　毎月第１・３土曜日　午後１時～３時

会�場　�ＪＡ西東京かすみ直売センター西側駐車場

問い合わせ　�おうめ猫の会　森本☎０９０－４７４２－８４１０

問　環境政策課管理係

おうめ猫の会協働事業

▽ �外したキャップとはがしたラベル

は、「容器包装プラスチックごみ

（紫色の袋）」で排出する。

▽�一度に大量に排出せず、こまめに

排出する。

▽�かさばらないよう、なるべくつぶす。

▽ �ビニール袋には入れずにバケツ

や箱などの容器に入れ、午前８時

までに道路に面した敷地内また

は決められた集積所に出す。

①キャップとラベルは
材質が違うので、
取り除く

②中を軽くゆすいで

③つぶす

（６）　　．　　．　　広報おうめ

暮らし ・住まい ・環境

１５６７

樹木の伐採や定期的なせん定をお願いします

　樹木の枝葉が伸びて道路にはみ出すと、通行の妨げや見通しの

悪化、街路灯・信号機等の妨げとなり、交通事故の原因となるお

それがあります。また、道路上にプランターや車乗り入れのため

の段差解消ブロック等の物を置くことは禁止されています。歩行

者や自転車、バイク等の転倒事故を引き起こすおそれがあり、所

有者に損害賠償責任が及ぶ場合があります。

　道路上に物を置いている方は速やかに撤去をお願いします。

樹木の枝や物が道路にはみ出していませんか？

問　�都道…�西多摩建設事務所管理課監察担当☎２２－７２１６
　　市道…市都市整備部管理課施設管理係

新聞を取っていない世帯の方へ広報おうめ等を無料で配布しています。皆さんの周りの希望する方にも

お声かけください。希望する方は、住所、氏名、電話番号を電話☎２２－１１１１、郵送、ファクシミ

リ ２１－２８７９、電子メール div0110@city.ome.lg.jpまたは直接秘書広報課（市役所４階）へ



広報おうめ　　 ．　  ．　　（７）７ ６ １５

日時　７月１９日（土）　午後１時～３時３０分

会場　福祉センター第６集会室

対象　�パソコンの基本操作ができ、Ｗｏｒｄ、Ｅｘｃｅｌ

　　　を使えるようになりたい６０歳以上の市民

内容　�Ｗｏｒｄ、Ｅｘｃｅｌの入門、ファイル管理など

※対象ＯＳはＷｉｎｄｏｗｓ１０・１１のみ

講師　パソコンボランティア青梅

定員　１２人（抽選）

持ち物　�ご自身のノートパソコン、電源ケーブル、マウス

※�ご自宅のパソコンがデスクトップ型の場合は、ノー

トパソコンを貸し出します。（２人まで）

申�し込み　２５日までに氏名、電話番号、年齢、

　�Ｗｉｎｄｏｗｓ１０か１１か、パソコンの貸出しの

希望の有無をメール div1518@city.ome.lg.jpま

たは電話で高齢者支援課いきいき高齢者係へ

※�メールの件名を「パソコン教室申込み」としてくだ

さい。

日時　�７月１２日（土）　午前９時４０分～１１時４０分※１０分前までにお越しください。

会場　住友金属鉱山アリーナ青梅　　対象　当日６４歳以下の市民

内容　�有酸素運動（ウォーキング、ストレッチ等）　　

講師　健康運動指導士　田中一葉氏　　定員　先着４０人（予約制）

服装・持ち物　�運動できる服装・ヨガマットまたはバスタオル、室内用運動靴、

　　　　　　　飲み物、健康手帳（お持ちの方）

申し込み　専用フォーム（２次元コード）から健康センターへ

日時　�７月１２日（土）　午前９時～正午　　会場　住友金属鉱山アリーナ青梅

対象　�初めて普通救命講習会を受ける方、救命技能認定証が有効期限切れの方

内容　�普通救命講義、心臓マッサージ等の救命処置とＡＥＤの操作方法

講師　東京防災救急協会　　定員　先着２０人（予約制）

費用　１，６００円（教材費含む）※当日集金、別途要駐車料金

服装・持ち物　動きやすい服装、筆記用具

申し込み　�１６日の午前９時から住友金属鉱山アリーナ青梅ホームページ（２次元コード）から

　令和６年度実施事業の報告会と令和７年度実施として応募のあっ

た事業のうち、書類審査を通過した事業の公開プレゼンテーション

を開催します。

日時　６月２５日（水）　午後１時３０分〜４時３０分（予定）

会場　市役所２階２０４・２０５会議室、オンライン（Ｚｏｏｍ）

定員　先着１０人（会場のみ）

申し込み　専用フォーム（２次元コード）から

　学生や社会人の皆さん、夏休みを活用してボランティア活動を体験し

てみませんか？市内の高齢者・障がい者施設、保育園等で利用者の方や

こどもたちとのふれあいやイベントのお手伝いなど、魅力的なメニュー

がたくさんあります。　

費用　３５０円（保険代）※別途細菌検査代が必要な施設あり

申し込み　�１６日から直接青梅ボランティア・市民活動センターへ

事業報告会・公開プレゼンテーション 夏！体験ボランティア２０２５

高齢者向けパソコン教室 美しい姿勢でウォーキング

普通救命講習会
～いざという時のためにお役立て下さい～

問　市民活動推進課市民活動推進係

市民提案協働事業

　中小企業の事業主が、従業員の退職金を計

画的に準備できる国の退職金制度です。

　市では、中小企業で働く従業員の福祉向上

と雇用安定のため、退職金共済への加入を勧

めています。また、市は加入事業主に対し、

掛金の一部を補助しています。　

　「自分の身は自分で守る（自助）」、「自分た

ちの地域は自分たちで守る（共助）」の意識

を持ち、日頃から備えを万全にし、いざとい

う時には、気象情報などを確認し早めの避難

を心がけましょう。

◇土砂災害対応訓練・水防訓練◇

日時　６月２９日（日）　午前１０時～正午

会場　成木小　　対象　成木地区（第７支会）

　例年９月に開催していたお～ちゃんフェス

タは、猛暑により出店者・来場者の皆さんの

健康等を考慮して、開催時期を変更します。

日時　３月２９日（日）　午前１０時〜午後３時

　詳細はホームページ（２次元コード）をご

確認ください。

中小企業退職金共済制度
加入案内

土砂災害から身を守ろう お～ちゃんフェスタ２０２５
開催時期変更

問　補助金について…市商工業振興課商業労政係
　　新規加入検討している方…中小企業退職金
　　共済事業本部☎０３－６９０７－１２３４

問　防災課危機管理係

　保険料率は、法令に基づき２年間の医療給付費等に応じて定めること

になっており、令和６・７年度の保険料率は、６年１月の広域連合議会

において、議決されました。

　皆さんが安心して医療にかかれる後期高齢者医療制度を維持していく

ため、保険制度の安定的な運営にご理解とご協力をお願いします。

保険料の決め方

　保険料額は、被保険者一人ひとりが均等に負担する「均等割額」と被

保険者の前年の所得に応じて負担する「所得割額」の合計額となります。

保険料の軽減

　所得が一定基準以下の方に対して保険料の軽減を実施しています。な

お、適用には所得の申告が必要となる場合があります。　

　マイナポータルを利用して、国民年金の加入手続き・保険料免除

申請等の電子申請ができます。

申請できる手続き

　国民年金第１号被保険者の資格取得・種別変更の届出

△

国民年

金保険料免除・納付猶予の申請

△

国民年金保険料学生納付特例の

申請

△

国民年金保険料産前産後免除の申請

△

国民年金付加保険料

納付（辞退）申出

△

口座振替納付（変更）申出兼還付金振込方法（変

更）申出

△

口座振替辞退申出

　利用にはマイナポータルの「利用者登録」が必要です。

※�手続きにはマイナンバーカードと、その受け取り時に設定したパ

スワードが必要です。

※�マイナポータルとは、行政手続きのオンライン窓口のことです。

詳細は日本年金機構ホームページ（２次元コード）をご覧ください。

令和７年度の後期高齢者医療保険料 国民年金手続きは電子申請できます

問　�制度について…都後期高齢者医療広域連合お問合せセンター
　　☎０５７０－０８６－５１９（ＩＰ電話からは☎０３－３２２２－４４９６）
　　ファックス ０５７０－０８６－０７５
　　個人情報を含むことについて…市保険年金課後期高齢者医療係

問　�ねんきん加入者ダイヤル☎０５７０－００３－００４
　　（０５０で始まる電話からは☎０３－６６３０－２５２５）
　　青梅年金事務所☎３０－３４１０

今年の夏は、夏ボラで決まり！

問　青梅ボランティア・市民活動センター☎２３－７１６３
　　市市民活動推進課市民活動推進係

問　青梅ボランティア・市民活動センター
　　☎２３－７１６３
　　市市民活動推進課市民活動推進係

休日トレーニング

保険 ・年金 ・税金暮らし ・住まい ・環境 健康・福祉



多摩川まるごと遊び塾
～水辺はぼくらのワンダーランド～

問　環境政策課管理係

日時　��７月２７日（日）※小雨決行、荒天の場合は８月２日（土）に順延

　　　①多摩川まるごと遊び塾…午前１０時～午後１時（９時２５分受付開始）

　　　②移動水族館…午後１時～２時３０分

会場　河辺市民球技場川原（管理棟前集合）

対象　市内在住の小学生（保護者同伴）　　

定員　①先着３０組（予約制）　　費用　３００円（保護者は不要）

内容　①ライフジャケット等を用いた安全教室、たらい舟での川下りなど

　　　②多摩川に棲
す

む生物の展示や解説、生き物とのふれあいなど

講師　ふれあい移動水族館館長　山崎愛柚香氏

申�し込み　�６月２７日までに住所、参加者全員の氏
ふ り が な

名、電話番号、学校名、学年、

順延した場合の参加の可否をメール div1310@city.ome.lg.jpま

たは市ホームページ（上記２次元コード）の専用フォームから環

境政策課管理係へ（メールで申し込み後、６月３０日までに返信

青梅・多摩川水辺のフォーラム協働事業

「親子で考える、いじめとネットトラブル防止の第一歩」

　いじめの現状やその背景、デジタルネイティブ世代特有のいじ

めなど、近年こどもたちが直面している課題や親としてできること、

いじめの予防策や対処法について具体的なアドバイスを伺います。

日時　７月６日（日）　午前１０時～正午

会場　�市役所２階２０４～２０５会議室

　　　(Ｚｏｏｍによるオンライン視聴可 )

対象　子育て中の保護者、子育て支援活動に関わる方　

定員　先着４０人（予約制）※オンラインは定員なし

申し込み　専用フォーム（２次元コード）から

講�師　須永祐慈氏　

　（特非）ストップいじめ！ナビ 副代表。１９７９年東京生まれ。

パパママカレッジ～家庭教育講演会～
問　社会教育課生涯学習推進係

いじめ問題に対し専門家のノウハウを結集さ

せ、各方面への情報発信や啓発などを行ってい

る。いじめ・不登校の経験を持つフリースクー

ル出身者でもある。教育問題に関する研究や出

版活動などを経て現在。２０１７～２０１９年

度大津市いじめ防止行動計画懇談会委員。

がない場合はお問い合わせください。）

（特非）青梅こども未来共催事業

※当日の実施情報は、青梅・多摩川水辺のフォーラムホー

ムページ（右記２次元コード）、または同フォーラム

丸山☎０９０－１４０３－５１９０へ

（８）　　．　　．　　広報おうめ

スポーツ・観光・文化子育て ・教育

とことこ
「誕生日会」

すこやかルーム
「七夕かざりを作ろう」

おひさま広場
「夏を安全に過ごそう

～応急救護～」

日時
６月３０日（月）

午前１１時～１１時３０分

７月１日（火）～３日（木）
午前１０時～午後２時ごろ

（ご都合の良い時間にどうぞ）

７月５日（土）
午前１０時１５分～１１時

会場
下長渕自治会館

２階大広間
畑中保育園

すこやかルーム
東青梅市民センター

おひさま広場

対象
未就学児の親子、

祖父母、妊娠中の方
未就学児の親子 乳幼児・小学生の親子

内容

みんなで歌を歌ったり、
ゲームをして楽しみます。
誕生児には手型入りのバー
スデーカードをプレゼント
します。

三角つなぎ、貝つなぎ、天
の川などを作って笹に飾り
持ち帰ります。笹も用意し
ていますので、持ち帰った
らすぐに窓辺やベランダに
飾れます。

消防署の方がお話をしてくれ
ます。

定員 先着２５人程度

申し込み 電話または直接おひさま広場へ

問い合わせ
長渕保育園

☎２２－８１０２
畑中保育園すこやかルーム

☎２１－５３５８
おひさま広場

☎７８－４７２５

令和７年度第２期パートナーズスクール 問　住友金属鉱山アリーナ青梅☎２４－７７２１

日程　７月１日（火）～９月３０日（火）　　会場　住友金属鉱山アリーナ青梅

申し込み　�６月１６日の午前９時よりインターネット（下記２次元コード）から受付。（先着順）

△

１アカウントにつき、１人まで・複数のスクー

ル申し込み可

△

電話での申し込み不可

△

定員になり次第、受付終了

△

駐車場あり・有料

△

幼児の一時預かりは有料

曜日 教室名 時間 費用

月

ママヨガ １０：００～１１：００
８，０００円

ひきしめピラティス １１：１５～１２：１５
太極拳 １３：００～１４：００

５，４００円
バドミントン １３：００～１４：３０
Ｊｒ .フットサル（年中・年長） １６：３０～１７：２０ ５，６００円
Ｊｒ .フットサル（１～３年生） １７：３０～１８：３０ ７，０００円

火

お気軽エアロ １３：００～１４：００ ６，０００円
ＺＵＭＢＡ（昼） １４：１５～１５：１５ ７，２００円
パワーヨガ １９：００～２０：００

７，８００円
骨盤調整ヨガ ２０：１５～２１：１５
運動知育（ベビークラス） １０：００～１１：００ ７，７００円

水
マットピラティス １０：００～１１：００ ６，０００円
手話（入門） １０：００～１２：００ ９，０００円
子ども英会話教室（年中～１年生） １６：００～１６：５０ １８，０００円

曜日 教室名 時間 費用

木 チアダンス（小学生） １６：５０～１７：５０ １２，０００円

金

リラックスヨガ １０：００～１１：００

７，２００円
アクティブヨガ １１：１５～１２：１５
ジャイロキネシス（リハビリクラス） １４：００～１５：００
ジャイロキネシス（実践クラス） １５：１５～１６：１５
ＺＵＭＢＡ（夜） １９：００～２０：００
幼児体育（年中・年長） １６：００～１６：５０

１１，０００円
児童体育（１～３年生） １７：００～１８：００

土

ＨＩＰＨＯＰ １１：１５～１２：１５ ４，８００円
ＬｅｓＭｉｌｌｓ　ＢＯＤＹ　ＣＯＭＢＡＴ １８：００～１８：４５ ７，０００円
ＺＥＲＯエアロ １９：００～２０：００ ６，６００円
運動知育（５、６歳クラス） １０：００～１１：００

６，３００円
運動知育（３、４歳クラス） １１：１５～１２：１５
ＫＩＤ 'Ｓ　ＨＩＰＨＯＰ（小学生） １０：００～１１：００ ５，６００円

子育てひろば

問　子育て応援課子育て推進係

離乳食教室初期 （ゴックンクラス）

日時　７月９日（水）　午前１０時～１１時３０分

会場　健康センター３階

対象　４～５か月児の保護者

内容　�離乳食の始め方とこの時期の離乳食の作り

方、お口の手入れについて

※デモンストレーションあり

定員　先着１０組（予約制）

ビーバークラス（５歳児むし歯予防教室）

日時　７月１２日（土）　午前１０時～正午　　

会場　東青梅市民センター

対象　５～６歳児（就学時前）と保護者

内容　�親子でおやつ作り、１人磨きの練習、むし歯

菌検査ほか

定員　先着８組（予約制）

持ち物　�親子各自のエプロン・バンダナ（三角巾）、

手拭き、布巾、タオル、

　　　　歯ブラシ、甘くない飲み物

いずれも

申し込み　�２次元コードまたは電話☎２３－２１９１

でこども家庭センターへ

１５６７ ホームページ https://www.city.ome.tokyo.jp/



広報おうめ　　 ．　  ．　　（９）

…日時、 …会場、 …対象、 …内容、 …定員、 …費用、 …申し込み、 …問い合わせ　　※対象・費用・申し込みの記載のないものはどなたでも・無料・直接会場へ

子育て ・教育

７ ６ １５

なんでも情報局アンテナ

－秘書広報課－－秘書広報課－な ん で も 情 報 局 ア ン テ ナ の 締 め 切 り は 、７ 月 １ ５ 日 号 …な ん で も 情 報 局 ア ン テ ナ の 締 め 切 り は 、７ 月 １ ５ 日 号 … ６ 月 ２ ０ 日 （ 金 ）６ 月 ２ ０ 日 （ 金 ）、８ 月 １ 日 号 …、８ 月 １ 日 号 … ７ 月 ４ 日 （ 金 ）７ 月 ４ 日 （ 金 ）

なんでも情報局
ア ン テ ナ

☆催し

〇ホタル鑑賞会
�６月１９日（木）　午後６時３０分か

ら（雨天の場合は２０日）

長淵９丁目　大仁田組膳椀倉前

�ホタルについてのミニ講座後、鑑賞会

を行います。長袖・長ズボン着用。

５００円

�大仁田の自然を守る会　庭野

　☎０８０－９２９９－４２１４

〇朝ヨガ（初心者歓迎）
�６月 1 ９日、２６日、７月３日、１０

日の木曜日　午前１０時～１１時

御岳交流センター

１８歳以上

先着１５人

１回１，０００円

�ＳＡＴＳＡＮＧ　ｙｏｇａ　ｇｒｏｕｐ　本間

☎０８０－５４１７－５０２８、

　 kaori.h.yoga@gmail.com

〇盆栽・山野草・多肉・観葉の展示
�６月２８日（土）、２９日（日）　午前９

時～午後４時（２９日は午後３時まで）

青梅信用金庫本店

�一木一草の会　志田　

　☎０４２－５５５－３９７２

〇�皆さんと一緒に歌いましょう
�６月２８日（土）　午後２時３０分～

３時３０分

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

��５０歳以上

みんなで気軽に気楽に歌います。

先着５０人

５００円

�歌声くらぶ　わかつき

　☎０９０－５８２６－５７７８

〇うたごえ喫茶「ねがい」
�６月２９日（日）　午後１時～４時

沢井市民センター

みなさんと楽しく歌いましょう。

先着５０人（完全予約制）

７００円

�青梅音楽を愛する９条の会　たいら　

　☎０９０－１１２３－１９３４

〇�夏のシェイプアップヨガ
�７月２日、９日、２３日、３０日の水

曜日　午前９時３０分～１０時３０分

�Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

�女性

�ヨガの呼吸で身体を鍛える。持ち物…

ヨガマットなど

各回先着１０人

１回９００円

�健康ヨガ道場　斉藤☎７６－０９６６、

　 hiro-chocobeem@tbz.t-com.ne.jp

〇ブルービーサマーライブ
�７月６日（日）　午後３時～５時

�Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

�昭和歌謡・ポップス歌とダンスの楽し

いひとときを！

先着２００人

掲載記事について、内容の確認などは、直接各団体へお願いします。

１，５００円

�ブルービー事務局　辻　

　☎０９０－９８２０－９２１９

☆会員募集

〇自立生活体操
�水曜日　午前１０時～１１時

�大門市民センター

６５歳以上

�介護予防のための総合運動で体験１回

無料。持ち物…飲み物

�月額１，６５０円、入会金１，０００円

� �自立生活体操クラブ・大門　上野　

　☎０９０－７２３５－４２７９

〇�幼・小・中学生の絵や工作・手工
芸教室（苦手な人も大歓迎！）
�第１・２・４月曜日　午後５時～７時

東青梅市民センター

�４歳～中学生

�講師を迎え楽しみながら絵や手工芸制

作♪感性を高めましょう！無料体験あり

１回１，２００円（材料代込み）

� �生き活き絵画手仕事　井上

  ☎０９０－４５３３－８４２６、 

  tak.i93@ozzio.jp

〇英会話
�第１・３木曜日　午後１時～２時３０分

�大門市民センター

�英会話を通してより教養を高め日常生

活に潤いを持たせ楽しく過ごす。

月額３，０００円

� �メトロノーム　秋田☎２４－８６７５

☆その他

〇�東京都子育て支援員研修（第２期）

受講者募集
�９月から順次開始

�オンデマンド（録画視聴）または集合

にて実施、会場…新宿、立川等

�都内在住・在勤の方で今後子育て支援

員として就業する意欲のある方

�保育や子育て支援の分野で従事するう

えで必要な知識や技能等を有する「子

育て支援員」の養成講座。募集コース

…地域保育、地域子育て支援、放課後

児童、社会的養護

�７月１日～１５日にホームページ（２次

元コード）または郵送（簡易書留、消印）

で都福祉局子供・子育て支援部企画課

へ（申込書は子育て応援課（市役所１階）

またはホームページにて入手可）

�同課☎０３ー５３２０ー４１２１

〇�「ＴＡＭＡ市民塾」塾生募集
�１０月からの６か月コース

�多摩交流センター　

�「現代俳句入門ー俳句は過渡の詩ー」、「暮

らし彩る緑と花の講座」など全１３講座

�６回講座…４，２００円、１２回講座

…８，４００円　

�７月１５日（消印）までにはがきでＴ

ＡＭＡ市民塾（府中市寿町 1 －５－

１府中駅北第２庁舎６階多摩交流セン

ター内）へ

�ＴＡＭＡ市民塾　

　☎０４２－３３５－０１１１

〇�調理技術技能評価試験（後期：日

本料理、西洋料理、麺料理）
�試験日　学科…令和８年１月１８日

（日）、実技…令和８年１月１７日（土）

～２月８日（日）の間で（公社）調理

技術技能センターが指定する日

　申請期間…９月１日～１０月３日（消印）

��（公社）調理技術技能センター

　　☎０３－３６６７－１８６７

〇�知財高裁２０周年（東京地方裁判

所からのお知らせ）
　正式には「知的財産高等裁判所」といい、

知的財産権に関する訴訟を専門的に扱う裁

判所です。平成１７年４月１日に設置され、

令和７年４月に設立２０周年を迎えました。

令和４年１０月に、東京・中目黒に移転し、

「ビジネス・コート」の一翼を担っています。

�東京地方裁判所事務局

　☎０３－３５８１－２２９５

〇�㈱三興製作所青梅ｐｒｅｓｅｎｔｓ�

ＨＡＲＡＳＨＩＭＡ凱旋！ＤＤＴ

プロレスリング青梅で大会やる

さー！なんでー？地元だからだー！
�７月２７日（日）　午後２時から（１時開場）

�住友金属鉱山アリーナ青梅

�青梅市出身のＤＤＴプロレスリング所

属トップレスラー・ＨＡＲＡＳＨＩＭＡ

選手が、プロデビュー以来初となる地

元・青梅でのプロレス大会を開催。

�チケット申し込みおよび詳細

は２次元コードから

�市スポーツ協会☎２２－０８２７

〇�インクルーシブ水泳授業参加者募集
�６月１日（日）～９月３０日（火）

東京学芸大学屋外プール

��６～１５歳の自閉症児（療育手帳３・

４度）、定型発達児�

�研究は（公財）健康・体力づくり事業

財団からの助成を受けて実施します。

�３０人（抽選）

�（一社）日本障がい者スイミング協会　

酒井 m258310g@st.u-gakugei.ac.jp

�上記メール、または電話☎０５０－

３６２８－４９７２

〇学校公開＆あいサポート研修会
�６月２０日（金）、２１日（土）　午前

９時４５分受付開始

�都立八王子盲学校

�同校☎０４２－６２３－３２７８、または

同校ホームページ（２次元コード）

〇�糖尿病教室「糖尿病のすべてが学

べます」
�７月～３月の第４木曜日（全９回・１２

月は第３木曜日）　午後１時３０分～３時

�西多摩医師会館

��医師・歯科医師・薬剤師・看護師・管

理栄養士・運動指導士等による講義

先着４０人（予約制）

�（一社）西多摩医師会☎２３－２１７１

（月～金曜日　午前１０時～午後４時）

ボランティア・市民活動センター

☎２３－７１６３　 ２３－７１６５

郵送…〒198-0042東青梅１－１７７－３

〇�おもちゃの病院おうめ
�６月２１日～７月２６日の土曜日

　午後１時～４時

福祉センター

�お預かりして修理※直らない場合あり

�ボランティア・市民活動センターへ

〇�視覚障がい者のためのスマホ・パ

ソコン教室
�７月２１日（祝）、２４日（木）　午後

１時３０分～３時３０分

福祉センター

視覚に障がいのある方

�東青梅駅にお迎え可 ▽画面が見えなく

ても便利にスマートフォン、パソコン

活用 ▽見学可

先着２人

�ボランティア・市民活動センターへ

外遊び型子育てひろば・はらっぱ

問　市子育て応援課子育て推進係
　　（特非）かぷかぷ山のようちえん☎０５０－３３９０－０６１３

　親子で季節を感じながら、お外遊びしませんか。地域の子育ての仲間

作りに、のんびり遊びに来てね♪

　詳細は市ホームページ（２次元コード）をご確認ください。

日時　�①７月１日②８日の火曜日　午前１０時３０分〜正午※雨天決行、荒天中止

会場　�①わかぐさ公園親水施設②大井戸公園親水施設

対象　妊娠中の方、０歳～未就学児の親子

春のイベント振り返り！春のイベント振り返り！

５月２日（金）

～３日（祝）

青梅大祭

５月１０日（土）～１１日（日）

新緑祭

４月２７日（日）

エクストリームスポーツパークオープン

令和７年４月～５月

なんでも情報局
申し込みはこちらから



（１０）　　．　　．　　広報おうめ７ ６ １５

石油系溶剤を含まないインキを使用
古紙パルプ配合率 70％再生紙を使用

　より充実した広報紙を作成するために、アンケート調

査を実施しています。

　広報おうめについてご意見・ご感想をお寄せください。

　　　　　　青梅市役所秘書広報課

〒１９８－８７０１青梅市東青梅１－１１－１

☎０４２８－２２－１１１１

０４２８－２２－３５０８

https://www.city.ome.tokyo.jp/

　スケートボードを始めてみたい、体験してみたい方のための

初心者教室を実施します。

日時　６月２２日～７月１３日の日曜日　午前１１時～正午

会場　青梅エクストリームスポーツパーク（長淵３丁目３３３番地）

対象　年中～小学生※要付き添い　　定員　先着１０人

費用　５００円※レンタルの場合、別途レンタル料金

その他　�初めての方は要本人確認書類（付き添いの方は不要）

▽雨天等で中止の場合あり ▽教室・施設の詳細は、ホー

ムページ（２次元コード）から

日程　７月１９日（土）～８月３１日（日）

出店料　�１台につき平日１，０００円、土・

日曜日、祝日３，０００円

※�８月１２日～１５日はお盆期間のため

土・日曜日、祝日料金となります。

申し込み　�電話☎２４－７７２１または

メール info@omesports.netで

住友金属鉱山アリーナ青梅まで

※�募集状況により、受付を締め切る場合が

あります。

スケートボード初心者教室

東原公園水泳場開場に伴う
キッチンカー出店募集

問　スポーツ推進課スポーツ施設管理担当

問　�市スポーツ推進課スポーツ施設管理担当
　　�住友金属鉱山アリーナ青梅☎２４－７７２１

６月の納期限（６月３０日）

・ �市民税・都民税・森林環境税
…１期

今井図書館・おはなし会＆こうさく会

６月２１日（土）　午前１０時１５分～

１１時４０分 今井市民センター和室

４歳児以上 昔話などのおはなしの

語り、絵本の読み聞かせ 先着２５人

中央図書館・ちっちゃいこのおはなし会

６月２２日（日）　午前１１時～

１１時４０分 おはなしの部屋 ３

か月（首がすわってから）〜４歳児

と保護者 絵本の読み聞かせや手遊

び、わらべうた。 先着１５組

沢井図書館・臨時休館のお知らせ

　沢井図書館は６月２２日（日）に東

女性ヨガ教室

ゆがみ改善リラックスヨガ

７月５日（土）　午後２時～４時 沢

井市民センター多目的室 市内在住の

１８歳以上の女性 全身のゆがみ改善

を目的としたポーズを中心としたヨガ

を体験します。初心者の方もお気軽に

ご参加ください。講師…ＲＹＴ２００.

ウーマンライフヨガインストラクター　

星野由美氏。服装・持ち物…運動でき

る服装、汗拭き用タオル、バスタオル、

飲み物 先着１５人（予約制） ６月

１６日の午前９時～２７日に電話で

京都議会議員選挙のため臨時休館しま

す。ブックポストへ返却された資料の

処理は２３日（月）に行います。皆さ

まのご理解とご協力をお願いします。

梅郷図書館・おはなし会「うめこの時間」

６月２８日（土）　午前１１時～

１１時２０分 梅郷市民センター多

目的室 ０歳児以上 絵本の読み聞

かせと手遊び。 先着２５人 梅郷

図書館☎７４－９０２５

中央図書館・おはなし会

６月２８日（土）　午前１１時～

１１時４０分 おはなしの部屋 ４

歳児以上 おはなしの語り、絵本の

読み聞かせ。 先着３０人

スポーツ・観光・文化

青梅エクストリームスポーツパーク

沢井市民センター☎７８－８３０４
中央図書館・図書館連続講座

「図書館を知ろう」

第４回ブックコーティング体験会

７月１２日（土）　午前１０時～１１時

３０分 ボランティア室 中学生以上

コーティング作業体験で、お気に入

りの１冊が図書館の本のように変身！

本の仕組みや、実は本が苦手にしてい

ることも紹介します。持ち物…単行本

か文庫サイズのカバー付き本１冊 先

着1０人（予約制） １９日の午前９

時から電話または直接中央図書館へ

青梅市の文化財探訪１　「国宝　赤糸威鎧」

市文化財保護指導員　小島みどり

　赤
あかいとおどしのよろい

糸縅鎧は、市内御岳山に鎮座する武蔵御嶽神社が所蔵しています。神社では神様の宝として大切に保存してきました。

赤糸縅鎧は、「大
おおよろい

鎧」あるいは「式
しきしょうのよろい

正鎧」と言われるもので、平安時代後期に製作されました。

　鎧は、革や鉄で作った「小
こ ざ ね

札」という板を「威
おどしげ

毛」で繋
つな

いで作られています。威毛を通していく意味から「縅
おどし

」という

言葉が使われました。植物の茜で染めた赤い糸で作られている威毛から「赤糸縅」と呼ばれています。

　兜
かぶと

は鉄
てつうるし

漆塗りの十七枚張りで、下部に「錣
しころ

」と「吹
ふきかえし

返」と称される首や顔を敵の矢等から守る防具を付けています。

　この鎧は、武蔵国府の支配者であった畠
はたけやましげただ

山重忠が奉納したと伝えられています。武士の棟
とうりょう

梁が着用するもので、平安

時代の優雅さと武具としての重厚さを兼ね備えた日本を代表する大鎧です。また、その評判は古くから広く知られてお

り、江戸時代には八代将軍吉宗、十代将軍家治が上覧するほどでした。寛政１２（１８００）年に松平定信が著した

「集
しゅうこじっしゅ

古十種」という書物の中にも古
こ き ぶ つ

器物の名品として記載されています。明治３２（１８９９）年８月１日、日本を代表

する貴重な文化財として、国宝に指定されました。近年には、展示ケースの新調と鎧の一部修理を行っています。

※�現在は保存のために公開を一時的に休止しています。 問　郷土博物館☎２３－６８５９

　市内には、都・市指定の無形民俗文化財

が数多く伝承されています。

　歴史と伝統を守り、現在まで伝承されて

いる無形民俗文化財を、この機会にご覧く

ださい。

★武蔵御嶽神社太々神楽（都指定）夜神楽

日�時　６月２２日（日）　午後８時から

会�場　武蔵御嶽神社神楽殿（御岳山）

詳細　�武蔵御嶽神社☎７８－８５００

無形民俗文化財を見に行きませんか

問　郷土博物館☎２３－６８５９

日時　�９月６日（土）　午後２時開演（１時１５分開場）

会場　プリモホールゆとろぎ　　対象　小学生以上

出演　�菅原洋一、坂田美子、鈴木直樹とバンドメン

バー

曲目　�今日でお別れ、サントワマミー、枯葉、バラ

色の人生、忘れな草をあなたに　ほか

定員　先着８５４人（予約制）　　費用　２，０００円

申し込み　�６月２９日の午前９時からプリモホー

ルゆとろぎ窓口または申し込み

フォーム（２次元コード）で

神津善行音楽講座　
語りとシャンソン　菅原洋一魂を歌う

問　�市社会教育課
　　（公財）青梅佐藤財団☎０９０ー５１９５ー３０３０

★第５回特典付きスタンプラリー「まるごと青梅を楽しもう！」

　市内参加店で商品・サービスを購入して参加するスタンプラリーです。

期間　１０月１日（水）～１１月３０日（日）

ルール　�参加店は、商品・サービスを購入（原則）した参加者へスタンプと特

典を提供します。特典は自由に用意（期間中提供できるもの）。

その他　 �参加店紹介チラシを市内各所へ設置、新聞に折込（チラシ印刷数昨年実績：約

３万部） ▽特設ホームページ内にお店ごとの紹介を掲載 ▽専用備品の準備不要

申込期限　６月３０日　　申し込み　２次元コードから

スタンプラリー参加店募集！

問　�青梅産業観光まつり実行委員会事務局（青梅商工会議所内）
☎２３－０１１１

第５８回青梅産業観光まつり

武蔵御嶽神社発行

「御神宝　武蔵御嶽神社宝物集」より

神津善行の軽妙洒脱な語りをお楽しみください

ＯｍｅＢｌｕｅ（青梅ブルー）は、青梅に住み、働き、活動するすべて

の方が、それぞれの立場の自由な発想で参加可能な地域プロモーション

の取り組みです。

ＩｎｓｔａｇｒａｍＦａｃｅｂｏｏｋ

発行・編集

中央図書館☎２２－６５４３


	20250615p01
	20250615p02
	20250615p03
	20250615p04
	20250615p05
	20250615p06
	20250615p07
	20250615p08
	20250615p9
	20250615p10

