
今号の主な記事

世帯数

人口

（男）

（女）

青梅市の人口

6月 1日現在（前月との比較）

62,592 世帯

135,527 人

67,998 人

67,529 人

（３７世帯増）

（５８人減）

（４１人減）

（１７人減）
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◆青梅市健康増進計画推進会議・青梅市食育推進会議の公募委員募集…２面　◆国民健康保険のしくみをお知らせします…４～５面　◆受
験生チャレンジ支援貸付事業…６面　◆青梅・羽村・瑞穂こども体験塾　科学であそぶ夏休み！…９面

ジ
ュ
ニ

ア

ス

ポ

ー

ツ

教

室

い

ず

れ

も

会 

場
　
総
合
体
育
館
第
１
ス

ポ
ー
ツ
ホ
ー
ル

対
象
　
市
内
の
小
学
生

費
用
無
料

申 

し
込
み
　
①
７
月
15
日
②
８

月
１
日
（
必
着
）
ま
で
に
、

往
復
ハ
ガ
キ
に
〈
往
信
裏
〉

住
所
、
氏ふ

り
が
な名
、
性
別
、
学
年
、

電
話
番
号
〈
返
信
表
〉
住
所
、

氏
名
を
記
入
し
、
〒
１
９
８

―
０
０
３
６
青
梅
市
河
辺

町
４
―
16
―
１
総
合
体
育

館
内(

一
社)

青
梅
市
体
育

協
会
①
「
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
教

室
係
」
②
「
新
体
操
教
室
係
」

へ
そ 

の
他
　
抽
選
の
場
合
、
初
め

て
の
方
を
優
先
▽
結
果
は
抽

選
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
通

知
問 

い
合
わ
せ
　
同
協
会
☎
22
・

０
８
２
７

①

ビ

ー

チ

ボ

ー

ル

日 

時
　
８
月
５
日
〜
26
日
の
土

曜
日
（
４
回
）　
午
後
６
時

30
分
〜
８
時
30
分
（
６
時
受

付
開
始
）

指 

導
　
市
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
連
盟

定
員
　
60
人
（
抽
選
）

持 

ち
物
　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ウ
エ

ア
、
室
内
用
の
運
動
靴
、
タ

オ
ル
、
飲
み
物

②

新

体

操

教

室

日 

時
　
９
月
２
日
〜
16
日
の
土

曜
日
、
23
日
（
祝
）〈
４
回
〉　

午
後
６
時
30
分
〜
８
時
（
６

時
受
付
開
始
）

指
導
　
市
新
体
操
連
盟

定
員
　
50
人
（
抽
選
）

持 

ち
物
　
ジ
ャ
ー
ジ
（
運
動
の

で
き
る
服
）、タ
オ
ル
、靴
下
、

手
具
（
ボ
ー
ル
・
フ
ー
プ
・

リ
ボ
ン
…
お
持
ち
の
方
）、

飲
み
物

親
水
施
設
（
大
井
戸
公
園
・
平
松
緑
地
）

の
運
転
を
開
始

前
10
時
〜
午
後
４
時

※ 

駐
車
場
は
午
前
９
時
〜
午
後

６
時
に
利
用
可

所 

在
地
　
大
井
戸
公
園
（
新
町

２
―
27
）、
平
松
緑
地
（
新

町
８
―
11
―
21
）

問
い
合
わ
せ
　
公
園
緑
地
課

　
大
井
戸
公
園
と
平
松
緑
地
の

親
水
施
設
の
運
転
を
開
始
し
ま

す
。
噴
水
や
せ
せ
ら
ぎ
で
、
子

ど
も
た
ち
も
思
い
き
り
水
遊
び

が
楽
し
め
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

日 

時
　
７
月
７
日
（
金
）
〜
９

月
18
日
（
祝
）〈
予
定
〉　
午

親
子
で
体
験
♪
夏
休
み
だ
よ
♪

少

林

寺

拳

法

教

室

そ 

の
他
　
親
子
で
の
参
加
、
60

歳
以
上
の
方
大
歓
迎

申 

し
込
み
　
７
月
14
日
ま
で
に

電
話
で
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
へ

※ 

８
月
６
日
は
青
梅
花
火
大
会

の
予
備
日
の
た
め
、
中
止
と

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

日 

時
　
７
月
23
日
〜
８
月
20
日

の
日
曜
日
（
５
回
）　
午
前

10
時
〜
正
午

会 

場
　
永
山
体
育
館
２
階

対 

象
　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
で
小
学
生
以
上
の
方

指 

導
　
青
梅
少
林
寺
拳
法
連
盟

定
員
　
先
着
30
人
（
予
約
制
）

服 

装
・
持
ち
物
　
運
動
の
で
き

る
服
装
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

第
51
回
青
梅
マ
ラ
ソ
ン
大
会

チ
ャ
リ
テ
ィ
贈
呈
式
が
行
わ
れ
ま
し
た

祉
協
議
会
、（
一
社
）
青
梅
市
体

育
協
会
、（
社
福
）
奥
多
摩
町
社

会
福
祉
協
議
会
、（
社
福
）
南
相

馬
市
社
会
福
祉
協
議
会
、（
公
財
）

日
本
ユ
ニ
セ
フ
協
会
、T

om
osu 

Run

、（
特
非
）
日
本
盲
人
マ
ラ
ソ

ン
協
会
、
シ
ャ
イ
ン
・
オ
ン
！
キ
ッ

ズ
、（
公
財
）
日
本
障
が
い
者
ス

ポ
ー
ツ
協
会
へ
贈
呈
さ
れ
、
各
団

体
を
通
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
社
会
貢

献
活
動
に
役
立
て
ら
れ
ま
す
。

問 

い
合
わ
せ
　
ス
ポ
ー
ツ
推
進

課

　
２
月
19
日
（
日
）
に
行
わ
れ

た
第
51
回
青
梅
マ
ラ
ソ
ン
大
会

で
集
ま
っ
た
寄
付
金
の
贈
呈
式

が
５
月
29
日
（
月
）
に
青
梅
市

役
所
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
寄
付
金
は
参
加
費
の
一

部
を
社
会
貢
献
活
動
に
寄
付
す

る
チ
ャ
リ
テ
ィ
プ
レ
ミ
ア
ム
エ

ン
ト
リ
ー
で
参
加
し
た
青
梅
マ

ラ
ソ
ン
ラ
ン
ナ
ー
等
か
ら
集
め

ら
れ
た
も
の
で
す
。

　
集
め
ら
れ
た
寄
付
金
は
大
会

側
か
ら
（
社
福
）
青
梅
市
社
会
福

踊
り
や
夏
祭
り
の
際
の
祝
儀
、

飲
食
物
の
差
し
入
れ
も
、
禁
止

さ
れ
て
い
る
寄
附
に
あ
た
り
ま

す
。

　
ま
た
、
有
権
者
が
政
治
家
や

候
補
者
に
寄
附
や
差
し
入
れ
を

求
め
る
こ
と
や
、
お
祭
り
な
ど

で
の
供
応
も
禁
止
さ
れ
て
い
ま

す
。

問 

い
合
わ
せ
　
市
選
挙
管
理
委

員
会

　
東
京
都
選
挙
管
理
委
員
会
で

は
、
公
職
選
挙
法
等
で
禁
止
さ

れ
て
い
る
寄き

ふ附
に
つ
い
て
、
よ

り
一
層
の
周
知
を
図
る
こ
と
を

目
的
に
、
各
市
区
町
村
選
挙
管

理
委
員
会
と
協
力
し
て
、
７
〜

８
月
の
２
か
月
間
を
「
政
治
家

の
寄
附
禁
止
Ｐ
Ｒ
強
化
期
間
」

と
し
て
い
ま
す
。

　
市
選
挙
管
理
委
員
会
と
明
る

い
選
挙
推
進
協
議
会
で
は
、
ポ

ス
タ
ー
の
掲
示
や
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
の
配
布
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　
政
治
家
や
候
補
者
が
、
選
挙

区
内
の
人
に
お
金
や
物
を
贈
る

こ
と
は
法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い

ま
す
。
例
え
ば
、
お
中
元
、
盆

い よ い よ 夏 本 番 が やって く る！

市 営 プ ー ル オ ー プ ン‼
７月１５日から市内の３つのプールがオープン！！

みんなでルールを守って楽しくプールを利用しましょう。

問い合わせ　青梅市営水泳場指定管理者（株）フクシ・エンタープライズ　（総合体育館内）☎２４－７７２１

◎東原公園水泳場利用制限
▶ ７月２４日（月）～２７日（木）はジュニアスポーツ教室開催のため２５ｍプールは午前中利用できません。ただし、正午から
は利用できます。なお、教室中の天候によっては予備日の２８日（金）も該当します。

▶ ８月２０日（日）は市民体育大会・水泳大会開催のため２５ｍプールは利用できません。２５ｍプール以外のプールは正午から
利用できます。

◎ご注意ください

▶ 小学２年生以下の利用は、高
校生以上の付き添いが必要

です。付き添い１人につき小

学２年生以下の子ども２人

まで利用できます。  

▶ おむつの取れていない乳幼児
は、幼児用プールのみ利用で

きます。プール用おむつ、水

着を着用してください。 

▶ 場内では、係員の指示にした
がってください。

次のような方は入場できません

▶ 伝染性疾患、心臓疾患、皮膚
病、耳だれ、かぜ気味の方 

▶ 傷が完治していない方 
▶ 酒気を帯びた方 
▶ 刺青・タトゥーを水着やラッ
シュガード等水泳用着衣で

隠せない方 

施設名・所在地 開場期間・時間 入場料金（2時間以内） 施設 ロッカー代

東原公園水泳場
今寺５－１１
☎３１－７４８８

７月１５日 ( 土 )
～８月３１日（木）

午前１０時～午後６時

中学生以下　５０円
（延長１時間ごと３０円）

大人　２００円
（延長１時間ごと１００円）

○幼児用○２５ｍ
○流水○スライダー

１０円
わかぐさ公園こどもプール
河辺町８－１４－３
☎３２－５３５３ ７月１５日 ( 土 )

～８月３１日（木）
午前１０時～午後５時

小学生以下　４０円
（延長１時間ごと２０円）

付き添い　１００円
（延長１時間ごと５０円） ○幼児用○流水

沢井市民センタープール
沢井２－７２７－１
☎７８－８８７３（期間中）

無料 ○２５ｍ １００円
（使用後返却）

◎市民プールでのサービス
▶ ビート板やプルブイなどの遊泳補助具の
貸し出し（個数制限あり）
▶ 気温や水温の低い日等のバスタオルの貸
し出し
▶ 持参した浮具等への空気入れのサービス
（東原公園水泳場、わかぐさ公園こども
プール）
▶ １回の利用ごとに１ポイントを付与し、
１５ポイントで１回の無料券と交換（東
原公園水泳場、わかぐさ公園こどもプー
ル）

◎市民プールでのイベント（予定・直接各プールへお問い合わせください）
▶ プール縁日…ヨーヨーすくいや浮き輪輪投げ等のさまざまなイベント（東原公園水
泳場は８月７日、わかぐさ公園こどもプールは８月９日、沢井市民センタープール
は８月１４日　各日午前１０時～午後２時）
▶ ワンポイントレッスン（東原公園水泳場）…水曜日▷午後３時～３時５０分
▶ タイムトライアル（東原公園水泳場２５ｍプールを使ってのタイム測定）…木曜日
▷午後４時～４時５０分
▶ 小学生泳力検定（東原公園水泳場）…金曜日▷午後３時～３時５０分
▶  1 日ライフガード体験（プールの監視員の業務を通じた就労体験・予約制）沢井
市民センタープールは８月２１日、東原公園水泳場は８月２２日、わかぐさ公園こ
どもプールは８月２３日
▶ 水の安全講習会「浮いてまて！！」…９月開催予定

７
月
～
８
月
は

政
治
家
の
寄
附
禁
止
Ｐ
Ｒ
強
化
期
間
で
す

～
贈
ら
な
い
！
　
求
め
な
い
！
　
受
け
取
ら
な
い
！
～


