
今号の主な記事

世帯数

人口

（男）

（女）

青梅市の人口

6月 1日現在（前月との比較）

62,592 世帯

135,527 人

67,998 人

67,529 人

（３７世帯増）

（５８人減）

（４１人減）

（１７人減）

〈毎月１日・１５日発行〉
青梅市役所秘書広報課
〒 198-8701
青梅市東青梅 1－ 11 － 1
☎ 0428 － 22 － 1111

FAX 0428 － 22 － 3508

発
行
・
編
集

〈平成２９年／２０１７〉

7 / 1
No.１,３２１

◆青梅市健康増進計画推進会議・青梅市食育推進会議の公募委員募集…２面　◆国民健康保険のしくみをお知らせします…４～５面　◆受
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ジ
ュ
ニ

ア

ス

ポ

ー

ツ

教

室

い

ず

れ

も

会 

場
　
総
合
体
育
館
第
１
ス

ポ
ー
ツ
ホ
ー
ル

対
象
　
市
内
の
小
学
生

費
用
無
料

申 

し
込
み
　
①
７
月
15
日
②
８

月
１
日
（
必
着
）
ま
で
に
、

往
復
ハ
ガ
キ
に
〈
往
信
裏
〉

住
所
、
氏ふ

り
が
な名
、
性
別
、
学
年
、

電
話
番
号
〈
返
信
表
〉
住
所
、

氏
名
を
記
入
し
、
〒
１
９
８

―
０
０
３
６
青
梅
市
河
辺

町
４
―
16
―
１
総
合
体
育

館
内(

一
社)

青
梅
市
体
育

協
会
①
「
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
教

室
係
」
②
「
新
体
操
教
室
係
」

へ
そ 

の
他
　
抽
選
の
場
合
、
初
め

て
の
方
を
優
先
▽
結
果
は
抽

選
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
通

知
問 

い
合
わ
せ
　
同
協
会
☎
22
・

０
８
２
７

①

ビ

ー

チ

ボ

ー

ル

日 

時
　
８
月
５
日
〜
26
日
の
土

曜
日
（
４
回
）　
午
後
６
時

30
分
〜
８
時
30
分
（
６
時
受

付
開
始
）

指 

導
　
市
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
連
盟

定
員
　
60
人
（
抽
選
）

持 

ち
物
　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ウ
エ

ア
、
室
内
用
の
運
動
靴
、
タ

オ
ル
、
飲
み
物

②

新

体

操

教

室

日 

時
　
９
月
２
日
〜
16
日
の
土

曜
日
、
23
日
（
祝
）〈
４
回
〉　

午
後
６
時
30
分
〜
８
時
（
６

時
受
付
開
始
）

指
導
　
市
新
体
操
連
盟

定
員
　
50
人
（
抽
選
）

持 

ち
物
　
ジ
ャ
ー
ジ
（
運
動
の

で
き
る
服
）、タ
オ
ル
、靴
下
、

手
具
（
ボ
ー
ル
・
フ
ー
プ
・

リ
ボ
ン
…
お
持
ち
の
方
）、

飲
み
物

親
水
施
設
（
大
井
戸
公
園
・
平
松
緑
地
）

の
運
転
を
開
始

前
10
時
〜
午
後
４
時

※ 

駐
車
場
は
午
前
９
時
〜
午
後

６
時
に
利
用
可

所 

在
地
　
大
井
戸
公
園
（
新
町

２
―
27
）、
平
松
緑
地
（
新

町
８
―
11
―
21
）

問
い
合
わ
せ
　
公
園
緑
地
課

　
大
井
戸
公
園
と
平
松
緑
地
の

親
水
施
設
の
運
転
を
開
始
し
ま

す
。
噴
水
や
せ
せ
ら
ぎ
で
、
子

ど
も
た
ち
も
思
い
き
り
水
遊
び

が
楽
し
め
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

日 

時
　
７
月
７
日
（
金
）
〜
９

月
18
日
（
祝
）〈
予
定
〉　
午

親
子
で
体
験
♪
夏
休
み
だ
よ
♪

少

林

寺

拳

法

教

室

そ 

の
他
　
親
子
で
の
参
加
、
60

歳
以
上
の
方
大
歓
迎

申 

し
込
み
　
７
月
14
日
ま
で
に

電
話
で
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
へ

※ 

８
月
６
日
は
青
梅
花
火
大
会

の
予
備
日
の
た
め
、
中
止
と

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

日 

時
　
７
月
23
日
〜
８
月
20
日

の
日
曜
日
（
５
回
）　
午
前

10
時
〜
正
午

会 

場
　
永
山
体
育
館
２
階

対 

象
　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
で
小
学
生
以
上
の
方

指 

導
　
青
梅
少
林
寺
拳
法
連
盟

定
員
　
先
着
30
人
（
予
約
制
）

服 

装
・
持
ち
物
　
運
動
の
で
き

る
服
装
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

第
51
回
青
梅
マ
ラ
ソ
ン
大
会

チ
ャ
リ
テ
ィ
贈
呈
式
が
行
わ
れ
ま
し
た

祉
協
議
会
、（
一
社
）
青
梅
市
体

育
協
会
、（
社
福
）
奥
多
摩
町
社

会
福
祉
協
議
会
、（
社
福
）
南
相

馬
市
社
会
福
祉
協
議
会
、（
公
財
）

日
本
ユ
ニ
セ
フ
協
会
、T

om
osu 

Run

、（
特
非
）
日
本
盲
人
マ
ラ
ソ

ン
協
会
、
シ
ャ
イ
ン
・
オ
ン
！
キ
ッ

ズ
、（
公
財
）
日
本
障
が
い
者
ス

ポ
ー
ツ
協
会
へ
贈
呈
さ
れ
、
各
団

体
を
通
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
社
会
貢

献
活
動
に
役
立
て
ら
れ
ま
す
。

問 

い
合
わ
せ
　
ス
ポ
ー
ツ
推
進

課

　
２
月
19
日
（
日
）
に
行
わ
れ

た
第
51
回
青
梅
マ
ラ
ソ
ン
大
会

で
集
ま
っ
た
寄
付
金
の
贈
呈
式

が
５
月
29
日
（
月
）
に
青
梅
市

役
所
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
寄
付
金
は
参
加
費
の
一

部
を
社
会
貢
献
活
動
に
寄
付
す

る
チ
ャ
リ
テ
ィ
プ
レ
ミ
ア
ム
エ

ン
ト
リ
ー
で
参
加
し
た
青
梅
マ

ラ
ソ
ン
ラ
ン
ナ
ー
等
か
ら
集
め

ら
れ
た
も
の
で
す
。

　
集
め
ら
れ
た
寄
付
金
は
大
会

側
か
ら
（
社
福
）
青
梅
市
社
会
福

踊
り
や
夏
祭
り
の
際
の
祝
儀
、

飲
食
物
の
差
し
入
れ
も
、
禁
止

さ
れ
て
い
る
寄
附
に
あ
た
り
ま

す
。

　
ま
た
、
有
権
者
が
政
治
家
や

候
補
者
に
寄
附
や
差
し
入
れ
を

求
め
る
こ
と
や
、
お
祭
り
な
ど

で
の
供
応
も
禁
止
さ
れ
て
い
ま

す
。

問 

い
合
わ
せ
　
市
選
挙
管
理
委

員
会

　
東
京
都
選
挙
管
理
委
員
会
で

は
、
公
職
選
挙
法
等
で
禁
止
さ

れ
て
い
る
寄き

ふ附
に
つ
い
て
、
よ

り
一
層
の
周
知
を
図
る
こ
と
を

目
的
に
、
各
市
区
町
村
選
挙
管

理
委
員
会
と
協
力
し
て
、
７
〜

８
月
の
２
か
月
間
を
「
政
治
家

の
寄
附
禁
止
Ｐ
Ｒ
強
化
期
間
」

と
し
て
い
ま
す
。

　
市
選
挙
管
理
委
員
会
と
明
る

い
選
挙
推
進
協
議
会
で
は
、
ポ

ス
タ
ー
の
掲
示
や
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
の
配
布
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　
政
治
家
や
候
補
者
が
、
選
挙

区
内
の
人
に
お
金
や
物
を
贈
る

こ
と
は
法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い

ま
す
。
例
え
ば
、
お
中
元
、
盆

い よ い よ 夏 本 番 が やって く る！

市 営 プ ー ル オ ー プ ン‼
７月１５日から市内の３つのプールがオープン！！

みんなでルールを守って楽しくプールを利用しましょう。

問い合わせ　青梅市営水泳場指定管理者（株）フクシ・エンタープライズ　（総合体育館内）☎２４－７７２１

◎東原公園水泳場利用制限
▶ ７月２４日（月）～２７日（木）はジュニアスポーツ教室開催のため２５ｍプールは午前中利用できません。ただし、正午から
は利用できます。なお、教室中の天候によっては予備日の２８日（金）も該当します。

▶ ８月２０日（日）は市民体育大会・水泳大会開催のため２５ｍプールは利用できません。２５ｍプール以外のプールは正午から
利用できます。

◎ご注意ください

▶ 小学２年生以下の利用は、高
校生以上の付き添いが必要

です。付き添い１人につき小

学２年生以下の子ども２人

まで利用できます。  

▶ おむつの取れていない乳幼児
は、幼児用プールのみ利用で

きます。プール用おむつ、水

着を着用してください。 

▶ 場内では、係員の指示にした
がってください。

次のような方は入場できません

▶ 伝染性疾患、心臓疾患、皮膚
病、耳だれ、かぜ気味の方 

▶ 傷が完治していない方 
▶ 酒気を帯びた方 
▶ 刺青・タトゥーを水着やラッ
シュガード等水泳用着衣で

隠せない方 

施設名・所在地 開場期間・時間 入場料金（2時間以内） 施設 ロッカー代

東原公園水泳場
今寺５－１１
☎３１－７４８８

７月１５日 ( 土 )
～８月３１日（木）

午前１０時～午後６時

中学生以下　５０円
（延長１時間ごと３０円）

大人　２００円
（延長１時間ごと１００円）

○幼児用○２５ｍ
○流水○スライダー

１０円
わかぐさ公園こどもプール
河辺町８－１４－３
☎３２－５３５３ ７月１５日 ( 土 )

～８月３１日（木）
午前１０時～午後５時

小学生以下　４０円
（延長１時間ごと２０円）

付き添い　１００円
（延長１時間ごと５０円） ○幼児用○流水

沢井市民センタープール
沢井２－７２７－１
☎７８－８８７３（期間中）

無料 ○２５ｍ １００円
（使用後返却）

◎市民プールでのサービス
▶ ビート板やプルブイなどの遊泳補助具の
貸し出し（個数制限あり）
▶ 気温や水温の低い日等のバスタオルの貸
し出し
▶ 持参した浮具等への空気入れのサービス
（東原公園水泳場、わかぐさ公園こども
プール）
▶ １回の利用ごとに１ポイントを付与し、
１５ポイントで１回の無料券と交換（東
原公園水泳場、わかぐさ公園こどもプー
ル）

◎市民プールでのイベント（予定・直接各プールへお問い合わせください）
▶ プール縁日…ヨーヨーすくいや浮き輪輪投げ等のさまざまなイベント（東原公園水
泳場は８月７日、わかぐさ公園こどもプールは８月９日、沢井市民センタープール
は８月１４日　各日午前１０時～午後２時）
▶ ワンポイントレッスン（東原公園水泳場）…水曜日▷午後３時～３時５０分
▶ タイムトライアル（東原公園水泳場２５ｍプールを使ってのタイム測定）…木曜日
▷午後４時～４時５０分
▶ 小学生泳力検定（東原公園水泳場）…金曜日▷午後３時～３時５０分
▶  1 日ライフガード体験（プールの監視員の業務を通じた就労体験・予約制）沢井
市民センタープールは８月２１日、東原公園水泳場は８月２２日、わかぐさ公園こ
どもプールは８月２３日
▶ 水の安全講習会「浮いてまて！！」…９月開催予定

７
月
～
８
月
は

政
治
家
の
寄
附
禁
止
Ｐ
Ｒ
強
化
期
間
で
す

～
贈
ら
な
い
！
　
求
め
な
い
！
　
受
け
取
ら
な
い
！
～
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２９ ７ １

青
梅
市
消
費
者
相
談
室

消
費
生
活
相
談
員
募
集

任�

用
期
間
　
８
月
１
日
～
平
成

30
年
３
月
31
日

※
更
新
あ
り

勤�

務
日
数
　
週
１
～
３
日
程
度

勤�

務
時
間
　
午
前
10
時
～
正

午
、
午
後
１
時
～
４
時
30
分

（
月
～
金
曜
日
※
原
則
、
年

末
年
始
・
祝
日
を
除
く
）

※�

第
２
・
４
火
曜
日
は
、
午
後

６
時
30
分
ま
で
の
勤
務
あ
り

※
実
働
５
時
間
30
分

勤�

務
場
所
　
青
梅
市
消
費
者
相

談
室
（
市
役
所
３
階
）

応�

募
資
格
　
パ
ソ
コ
ン
（
ワ
ー

ド
・
エ
ク
セ
ル
）
の
操
作
が
で

き
る
方
で
、
次
の
い
ず
れ
か
の

条
件
を
満
た
す
方

①�

消
費
生
活
相
談
員
資
格
（
国

家
資
格
）
を
有
す
る
方

②�

平
成
23
年
４
月
１
日
か
ら
28

年
３
月
31
日
の
期
間
に
実
務

経
験
が
通
算
１
年
以
上
あ
る

方
ま
た
は
指
定
講
習
課
程

を
修
了
し
て
い
る
方
で
、
次

の
い
ず
れ
か
の
資
格
を
有
す

る
方
▼
消
費
生
活
専
門
相

談
員
〈（
独
）
国
民
生
活
セ

ン
タ
ー
認
定
資
格
〉
▼
消
費

生
活
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
〈（
一

財
）
日
本
産
業
協
会
認
定

資
格
〉
▼
消
費
生
活
コ
ン

サ
ル
タ
ン
ト
〈（
一
財
）
日

本
消
費
者
協
会
認
定
資
格
〉

業�

務
内
容
　
消
費
生
活
に
関
す

る
相
談
、
あ
っ
せ
ん
処
理
お

よ
び
こ
れ
ら
に
付
随
す
る

業
務�

、
出
前
講
座
講
師

募
集
人
数
　
若
干
人�

報�

酬
　
日
額
１
万
２
千
５
０
０
円

※�

交
通
費
、
社
会
保
険
、
雇
用
保

険
、
厚
生
年
金
は
あ
り
ま
せ
ん
。

選�

考
方
法
　
書
類
選
考
、
面
接

選
考
日
　
７
月
19
日
（
水
）

※
時
間
・
会
場
は
後
日
通
知

申�

込
方
法
　
７
月
12
日
の
午
後

５
時
（
必
着
）
ま
で
に
、
市

販
の
履
歴
書
（
直
近
３
か
月

以
内
に
撮
影
し
た
写
真
添

付
）
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

資
格
を
証
明
す
る
書
類
の
写

し
を
添
え
て
、
市
民
安
全
課

（
市
役
所
３
階
）
へ
簡
易
書

留
で
郵
送
ま
た
は
直
接
持
参

※
土
・
日
曜
日
を
除
く

※�

応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ
　
市
民
安
全
課

市

立

総

合

病

院

看

護

職

員

募

集

第６９回青梅市納涼花火大会入場前売り券販売
★花火大会

日�時　８月５日（土）　午

後７時３０分～８時

５０分（５時開場）

※�荒天時８月６日（日）

会�場　永山公園グラウンド

●�会場内は、すべて有料（前

売り）です。

市

職

員

の

懲

戒

処

分

に
つ
い
て

　
市
で
は
、
次
の
と
お
り
懲
戒

処
分
を
行
い
ま
し
た
の
で
、
懲

戒
処
分
の
公
表
基
準
に
基
づ
き

公
表
し
ま
す
。

事�

件
概
要
　
相
談
機
関
の
職
員

に
係
る
賃
金
の
支
払
遅
延

を
始
め
、
都
非
常
勤
職
員
の

勤
務
に
係
る
都
へ
の
報
告

を
失
念
す
る
な
ど
、
不
適
切

な
事
務
処
理
等
を
引
き
起

こ
し
た
。

処�

分
職
員
　
主
任
職
、30
歳
代
、

男
処
分
内
容
　
戒
告

処
分
日
　
平
成
29
年
５
月
16
日

問
い
合
わ
せ
　
教
育
総
務
課

青梅市
介護保険運営委員会

青梅市
生物多様性保全協議会

日時
７月２０日（木）
午後１時３０分から

７月２０日（木）�
午後２時から

会場 健康センター１階
市役所２階
災害対策本部室

内容

介護保険事業の実
施状況について　
ほか
※会議資料を希望する方
は７月１２日（水）の午
後５時までに電話で高齢
介護課へ（土・日曜日を
除く、当日会場でお渡し）

青梅市生物多様性地
域戦略の策定につい
て等
※希少生物等の非公開情
報を含む協議の際は、一
時的に退出していただく
場合があります。あら
かじめご了承ください。

定員 ２０人（抽選） １０人 ( 抽選 )
傍聴�
受付

当日の午後１時００分～
２０分に会場入り口で

当日の午後１時３０分～
４５分に会場入り口で

問い�
合わせ

高齢介護課�
介護保険管理係

環境政策課

傍聴にお出かけください

応
募
資
格
　
高
卒
以
上

募
集
職
種
　
看
護
補
助

雇�

用
形
態
　
臨
時
職
員

勤�

務
形
態
　
週
５
日
（
土
・
日

曜
日
勤
務
・
夜
勤
あ
り
）

仕�

事
内
容
　
オ
ム
ツ
交
換
、入
浴�

介
助
、
用
具
の
洗
浄
業
務
等

問�
い
合
わ
せ
　
総
合
病
院
管
理

課
人
事
係
☎
22
・
３
１
９
１

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

青
梅
市
健
康
増
進
計
画
推
進
会
議
・

青
梅
市
食
育
推
進
会
議
の
公
募
委
員
募
集

　
市
で
は
、「
青
梅
市
健
康
増

進
計
画
」、「
青
梅
市
食
育
推
進

計
画
」
の
円
滑
な
推
進
等
を
図

る
た
め
、
各
会
議
の
公
募
委
員

を
募
集
し
ま
す
。

任�

期
　
委
嘱
の
日
～
平
成
31
年

８
月
31
日
（
予
定
）

応�

募
資
格
　
次
の
す
べ
て
の
要

件
を
満
た
す
方

①�

青
梅
市
に
住
民
登
録
し
て
い

る
方

②�

応
募
時
点
に
お
い
て
満
20
歳

以
上
の
方

③�

青
梅
市
の
他
の
付
属
機
関
等

の
委
員
で
な
い
方

④�

地
方
公
務
員
法
第
16
条
各
号

に
該
当
し
な
い
方

⑤
青
梅
市
職
員
で
な
い
方

⑥�

青
梅
市
の
健
康
増
進
ま
た
は

食
育
に
関
心
が
あ
り
、
青
梅

市
健
康
増
進
計
画
推
進
会

議
ま
た
は
青
梅
市
食
育
推

進
会
議
へ
の
出
席
が
可
能

な
方

会�

議
　
平
日
の
午
前
９
時
～
午

後
５
時
の
間
に
年
２
回
程

度
開
催
予
定

募
集
人
数
　
各
２
人

応�

募
方
法
　
７
月
３
日
～
18
日

（
必
着
）
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し

た
用
紙
ま
た
は
任
意
の
書

式
に
「
健
康
増
進
計
画
推
進

会
議
公
募
委
員
に
応
募
」
ま

た
は
「
食
育
推
進
会
議
公
募

委
員
に
応
募
」
と
記
入
し
、

住
所
、
氏
名
、
生
年
月
日
、

電
話
番
号
、
応
募
の
動
機

（
書
式
任
意
で
２
０
０
字
程

度
）
を
記
入
し
、
次
の
い
ず

れ
か
の
方
法
で
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

▽�

持
参
…
健
康
セ
ン
タ
ー

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

▽�

郵
送
…
〒
１
９
８
―
８
７
０�

１
青
梅
市
健
康
課
健
康
推

進
係
健
康
増
進
計
画
担
当

ま
た
は
青
梅
市
健
康
課
母

子
保
健
係
食
育
推
進
計
画

担
当
へ

▽�

電
子
メ
ー
ル
…
　div1530 

@
city.om

e.lg.jp

選
考
方
法
等
　
書
類
審
査

※�

記
入
漏
れ
が
あ
る
も
の
は
、

選
考
除
外

※�

書
類
審
査
の
結
果
、
候
補
者

が
募
集
人
員
を
超
え
た
場

合
は
抽
選
に
よ
り
決
定
し
、

結
果
は
後
日
通
知
し
ま
す
。

そ�

の
他
　「
青
梅
市
健
康
増
進

計
画
」、「
青
梅
市
食
育
推
進

計
画
」
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問�

い
合
わ
せ
　
健
康
セ
ン
タ
ー

　
☎
23
・
２
１
９
１

地

籍

調

査

に

ご

協

力

を

　
地
籍
調
査
は
、
国
土
調
査
法

に
基
づ
き
、
一
筆
ご
と
の
土
地

（
登
記
地
番
ご
と
の
土
地
）
に

つ
い
て
、
所
有
者
、
地
番
、
地

目
を
調
査
し
、
境
界
の
位
置
と

面
積
を
測
量
す
る
調
査
で
す
。

最
終
的
に
、
簿
冊
（
地
籍
簿
）

と
正
確
な
地
図
（
地
籍
図
）
を

作
成
し
、
法
務
局
の
登
記
簿
と

公
図
を
更
新
し
ま
す
。

　
市
で
は
、
次
の
地
区
の
街
区

調
査
と
一
筆
地
調
査
を
実
施

し
ま
す
。
立
ち
会
い
が
必
要

な
地
区
の
土
地
所
有
者
へ
、
後

日
、
日
程
等
を
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

地�

籍
調
査
に
先
立
ち
、
基
準
点

を
設
置
す
る
地
区
　
御
岳

山
、
御
岳
２
丁
目
の
各
一
部

街�

区
調
査
を
実
施
す
る
地
区
　

裏
宿
町
、
天
ヶ
瀬
町
、
河
辺

町
１
・
２
・
３
・
４
丁
目
の
各

一
部

一�

筆
地
調
査
を
実
施
す
る
地
区
　

本
町
、
吹
上
、
野
上
町
１
丁

目
、
師
岡
町
２
丁
目
、
大
門

１
丁
目
、
今
寺
２
丁
目
、
藤

橋
２
丁
目
の
各
一
部

問�
い
合
わ
せ
　
建
設
部
管
理
課

地
籍
調
査
係

農

地

調

査

に

ご

協

力

を

　
市
で
は
、
固
定
資
産
税
・
都
市

計
画
税
の
課
税
の
根
拠
と
な
る
土

地
の
現
況
地
目
を
把
握
す
る
た
め
、

農
地
の
耕
作
状
況
を
調
査
し
ま
す
。

　
固
定
資
産
評
価
補
助
員
証
等

を
携
帯
し
た
職
員
が
私
有
地
に

立
ち
入
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問�
い
合
わ
せ
　
資
産
税
課
土
地

係

気
に
な
っ
て
い
る
け
ど
、
な
か
な
か
手
入
れ

が
で
き
な
い
、
そ
ん
な
森
林
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
都
で
は
、
ス
ギ
・
ヒ
ノ
キ
の

人
工
林
所
有
者
と
協
定
を
結

び
、
都
の
費
用
負
担
で
間
伐
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
樹
木
が
密
生
し
た
状
態
の
森

林
は
、
地
面
ま
で
日
光
が
届
か

な
い
た
め
、
樹
木
が
太
く
育
た

た
ず
、
雨
が
降
る
と
土
砂
が
流

出
す
る
な
ど
、
災
害
が
発
生
し

や
す
く
な
り
ま
す
。

　
森
林
の
手
入
れ
を
行
う
こ
と

に
よ
り
、丈
夫
な
樹
木
が
育
ち
、

災
害
防
止
に
つ
な
が
り
ま
す
。

間�

伐
の
方
法
　
25
年
間
に
２
回

の
間
伐
を
行
い
ま
す
。（
間

伐
の
間
隔
は
基
本
的
に
12

～
13
年
で
す
）
▼
対
象
の
森

林
ご
と
に
30
％
の
本
数
を

間
伐
し
ま
す
。
間
伐
を
行
う

と
き
は
事
前
に
お
知
ら
せ

し
ま
す
▼
伐
採
し
た
木
は

枝
払
い
を
行
い
、
残
っ
た
木

家
具
転
倒
防
止
器
具
等
の

無

料

支

給
・
取

り

付
け

申

請

受

付

　
市
で
は
、
家
具
類
の
転
倒
防

止
を
推
進
す
る
た
め
、
家
具
転

倒
防
止
器
具
等
の
支
給
お
よ
び

取
付
事
業
を
行
い
ま
す
。
申
請

受
付
期
間
は
７
月
３
日
（
月
）

～
平
成
30
年
１
月
31
日
（
水
）

で
す
。

　
申
請
で
き
る
世
帯
の
範
囲

や
、
支
給
す
る
品
目
、
申
請
方

法
等
の
詳
細
は
、
広
報
お
う
め

６
月
15
日
号
の
ほ
か
、
市
役
所

１
階
総
合
案
内
、
各
市
民
セ
ン

タ
ー
、
中
央
図
書
館
で
配
布
す

る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
ま
た
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
申
請
書
の
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問�

い
合
わ
せ
　
防
災
課
、
高
齢

介
護
課
、
障
が
い
者
福
祉
課

区画数 販売価格 説明

ます席

Ａ区画
６７２区画

６, ０００円 １人５区画まで。１区画１. ８m四方（２畳分）全区
画指定。下に敷くシートはご持参いただくか、花火
大会当日会場でご購入ください。（１枚５００円）Ｂ区画

５７０区画
５, ０００円

イス席 １, ５３３席

１, ０００円

１人５席まで。１人１席（乳幼児を膝上に乗せるの
は可能）パイプイス全席指定。

車イス席 約１０席
介助者１人は無料。２人目以降１人につき�
１, ０００円

販売日時 販売場所

優先販売
※協賛者のみ

７月１日（土）　正午～午後５時 東青梅センタービル２階特設会場

前売り

７月２日（日）　正午～午後５時
ます席…東青梅センタービル２階特設会
場 ▽イス席…東青梅センタービル３階花
火大会事務局 ( 青梅市観光協会 )

７月３日（月）～８月３日（木）
午前９時～正午、午後１時～５時
※土・日曜日、祝日を除く

東青梅センタービル３階花火大会事務局
（青梅市観光協会）

７月４日（火）～３０日（日）
午前９時３０分～正午、午後１時～５時
※１０日（月）、２４日（月）を除く

青梅観光案内所（ＪＲ青梅駅前）

の
根
元
に
横
伏
せ
し
ま
す
。

都�

と
の
協
定
　
間
伐
に
必
要
な

費
用
は
、
都
が
全
額
負
担
し

ま
す
▼
協
定
期
間
は
25
年
で

す
（
所
有
者
と
都
が
協
定
を

結
び
ま
す
）
▼
協
定
期
間
中

は
、
ス
ギ
・
ヒ
ノ
キ
の
皆
伐
、

植
栽
、
地
形
の
変
更
、
工
作

物
の
設
置
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
森
林
所
有
者
は
、
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問�

い
合
わ
せ
　
農
林
課
林
務
係

※立見券の販売はありません。

●�８月５日、６日ともに開催できなかった場合のみ払い戻します。

●�協賛金については青梅市観光協会へお問い合わせください。

問�い合わせ　花火大会事務局（青梅市観光協会）☎２４－２４８１、市商工観光課

会場内区画図

ます席 B 区画
ます席 A区画

イス席
車イス席

正面入り口

打ち上げ方向

詳細はインター
ネット
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． ． 広報おうめ
The website of Ome City Government is also available in: English, Mandarin, Cantonese, Korean,  Spanish　and　German.
La pagina web del Ayuntamiento de Ome esta disponible tambien en: ingles, mandarin, chino cantones, coreano, espanol y Alemán.

【英語】
【スペイン語】

青梅市ホームページは英語・スペイン語・中国語・韓国語・ドイツ語でも閲覧できます。
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２９ ７ １

　
市
で
は
、
12
月
１
日
か
ら

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

使
っ
た
証
明
書
コ
ン
ビ
ニ
交

付
を
開
始
予
定
で
す
。
今
回

は
、
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
面
の
疑

問
に
お
答
え
し
ま
す
。

Ｑ
証
明
書
の
発
行
を
す
る
と

き
に
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
コ
ン
ビ
ニ
の

従
業
員
に
預
け
る
の
？

Ａ
コ
ン
ビ
ニ
交
付
で
は
、
各

店
舗
に
設
置
さ
れ
て
い
る

マ
ル
チ
コ
ピ
ー
機
を
自
分

で
操
作
し
ま
す
。
コ
ン
ビ

ニ
の
従
業
員
に
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
を
預
け
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

Ｑ
マ
ル
チ
コ
ピ
ー
機
で
他
人

に
証
明
書
を
取
ら
れ
て
し

ま
う
こ
と
は
な
い
の
？

Ａ
証
明
書
の
取
得
に
は
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
使
用

し
、
事
前
に
登
録
し
た
４

桁
の
暗
証
番
号
（
利
用
者

証
明
用
電
子
証
明
書
）
を

入
力
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
暗
証
番
号
は
、
３
回

連
続
し
て
誤
入
力
す
る
と

ロ
ッ
ク
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

Ｉ
Ｃ
チ
ッ
プ
内
の
電
子
証

明
書
に
よ
り
本
人
確
認
が

行
わ
れ
ま
す
。
そ
の
た
め
、

第
三
者
が
勝
手
に
証
明
書

を
取
得
す
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。

Ｑ
マ
ル
チ
コ
ピ
ー
機
か
ら
個
人

情
報
や
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が

漏
れ
る
こ
と
は
な
い
の
？

Ａ
証
明
書
の
発
行
に
は
、
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
自
体
は
利
用

さ
れ
な
い
た
め
、
マ
ル
チ

コ
ピ
ー
機
か
ら
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
が
漏
れ
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。
証
明
書
の

デ
ー
タ
も
、
印
刷
後
に
削

除
さ
れ
る
た
め
、
コ
ン
ビ

ニ
事
業
者
が
保
持
す
る
こ

　
当
院
は
、
地
域
医
療
支
援
病

院
と
し
て
承
認
さ
れ
る
た
め
の

準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

地
域
医
療
支
援
病
院
と
は
？

　
都
道
府
県
知
事
に
よ
り
承
認

さ
れ
た
地
域
医
療
の
中
心
と
な

る
病
院
で
、
紹
介
患
者
に
対
す

る
医
療
提
供
や
医
療
機
器
の
共

同
利
用
等
を
通
じ
て
、
第
一
線

の
地
域
医
療
を
担
う
か
か
り
つ

け
医
等
を
支
援
す
る
能
力
を
備

え
ま
す
。

選
定
療
養
費
が
か
か
り
ま
す

　
５
０
０
床
以
上
の
地
域
医
療

支
援
病
院
で
は
、
選
定
療
養
費

の
負
担
が
義
務
化
さ
れ
て
い
ま

す
▽
紹
介
状
を
持
た
な
い
初
診

の
患
者
…
５
千
円
以
上
▽
他
院

へ
の
紹
介
の
申
し
出
を
受
け
た

も
の
の
引
き
続
き
受
診
し
た
患

者
…
２
千
５
百
円
以
上

　
実
施
時
期
は
、
広
報
お
う
め

や
当
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

　
皆
さ
ん
の
ご
理
解
を
お
願
い

し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
総
合
病
院
医
事

課
医
事
係
☎
22
・
３
１
９
１

　皆さんの家庭から出たごみがどのように処理さ
れているのか、確かめてみませんか。
日程・行程
①８月４日（金）…ＪＲ八王子駅「八王子駅南口」
交差点付近集合・解散、八王子市戸吹クリーン
センター、二ツ塚処分場・谷戸沢処分場
②８月１８日（金）…ＪＲ立川駅北口徒歩約６分「立
川北口公園」付近集合・解散、多摩ニュータウ
ン環境組合、二ツ塚処分場・谷戸沢処分場
対象　多摩地域在住の小学４～６年生と１８歳以
上の保護者 ▽多摩地域在住・在勤・在学の中学
生以上
※なるべく２人１組で参加してください。

定員　各日４０組８０人（抽選）
費用　１人５００円（昼食代）
※当日集金
その他　当日は、写真撮影やインタビューへのご
協力をお願いする場合があります。また、内容は、
東京たま広域資源循環組合ホームページや広報
等に掲載されることがあります。
申し込み　７月１８日（必着）までにハガキに「見
学会参加希望」と記入し、参加者全員の①住所
②氏

ふ り が な

名③年齢④性別⑤電話番号⑥携帯電話番号
（お持ちの方）⑦参加希望日⑧通勤・通学先（多
摩地域在住者を除く）を〒１９０－０１８１西
多摩郡日の出町大字大久野７６４２番地東京た
ま広域資源循環組合「夏休み処分場見学会」係
へ送付
※詳細は同組合ホームページ H P http://www.tama-
junkankumiai.com/を参照
問い合わせ　同組合☎０４２－５９７－６１５２

　
多
摩
地
域
25
市
１
町
か
ら
出

さ
れ
る
ご
み
は
、
清
掃
工
場
で

焼
却
・
破
砕
処
理
を
行
っ
た
後
、

日
の
出
町
に
あ
る
二
ツ
塚
処
分

場
で
最
終
処
分
を
し
て
い
ま

す
。
焼
却
灰
は
、
道
路
の
側
溝

や
よ
う
壁
の
原
料
と
な
る
「
エ

コ
セ
メ
ン
ト
」
に
リ
サ
イ
ク
ル

さ
れ
、
燃
や
さ
な
い
ご
み
は
埋

め
立
て
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
状
況
を
認
識
の

う
え
、
ご
み
が
最
後
に
ど
の
よ

う
に
処
分
さ
れ
る
の
か
を
強
く

意
識
し
て
ご
み
を
出
す
よ
う
に

お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、
日
の

出
町
の
負
担
を
考
え
て
、
ご
み

の
中
に
有
害
な
物
質
が
混
入
し

な
い
よ
う
、
分
別
の
徹
底
と
適

切
な
排
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
市
で
は
平
成
26
年
10

月
か
ら
、燃
や
さ
な
い
ご
み（
ガ

ラ
ス
・
陶
磁
器
）
を
埋
め
立
て

か
ら
資
源
化
へ
切
り
替
え
ま
し

た
。

問
い
合
わ
せ
　
清
掃
リ
サ
イ
ク

ル
課

ご

み

の

最

終

処

分

に

つ

い

て

ごみのゆくえを知ろう！

「夏休み処分場見学会」 参加者募集

支会 氏名 電話番号

諸 井　　 満 ２３－５８４３

玉 川　　 薫 ２２－７３１７

前 園　　 務 ２２－７５５３

第１ 知 久 一 成 ２４－２６４２

根 岸 俊 吉 ２２－１５４６

細 田 忠 昭 ２２－４０２４

栃 元　　 諭 ２３－３３８７

河 邉 篤 子 ２２－７９４５

第２
藤 谷 立 自 ２４－２６４５

宇 津 木 由 廣 ２２－２５７５

田 中 英 一 郎 ２２－２９１１

第３ 高 村 け い 子 ３１－７０４３

支会 氏名 電話番号

新 井 み ゆ き ３１－２１０５

第３ 吉 澤 洋 子 ２２－５５８７

加 藤 孝 一 ３１－２３９８

髙 橋 洋 子 ２２－７１６１

菅 原 弘 貴 ７６－０８３０

第４ 和 田 敏 信 ７６－０７１７

野 村 頼 子 ７６－０４２５

第５ 山 森 健 吉 ７８－９７６６

第６ 柳 内 昭 治 ７４－５５７５

第７
野 口 敏 雄 ７４－５２４５

福 島 幸 之 ７４－４２４８

第８ 木 村 一 良 ２４－２６７４

支会 氏名 電話番号

第８
吉 澤 秀 郎 ２３－６７５２

池 田 政 次 ２２－５８６４

三ツ木謙三郎 ３１－９０５４

第９
本 橋 義 雄 ３１－９１１３

大 谷 宜 雄 ３１－５８６１

森 ノ 木 尚 美 ３１－７４７２

川 杉 英 治 ２２－２５７２

第１０
伊 藤 健 一 ２４－７４６６

島 田　　 睦 ２２－７３１８

恒 益 基 樹 ３１－３８５７

第１１
中 村 經 男 ３１－６７２６

橋 本 光 正 ３１－３５２８

　「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」

は
、
す
べ
て
の
国
民
が
犯
罪
の

防
止
と
罪
を
犯
し
た
人
た
ち
の

更
生
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、

そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
力
を
合
わ

せ
、
犯
罪
の
な
い
明
る
い
社
会

を
築
こ
う
と
す
る
全
国
的
な
運

動
で
す
。

　
市
で
は
「
第
67
回
青
梅
市
社

会
を
明
る
く
す
る
運
動
推
進
委

員
会
」
を
組
織
し
、
わ
た
し
た

　
民
生
委
員
制
度
は
、
大
正
６

年
に
岡
山
県
に
設
置
さ
れ
た

「
済さ

い

せ

い世
顧
問
制
度
」
か
ら
始
ま

り
、
今
年
で
創
設
１
０
０
周
年

を
迎
え
ま
す
。

ち
の
愛
す
る
青
梅
を
犯
罪
や
非

行
の
な
い
住
み
よ
い
ま
ち
に
す

る
た
め
「
社
会
を
明
る
く
す
る

運
動
」
を
実
施
し
ま
す
。

　
こ
の
運
動
の
一
環
と
し
て
Ｊ

Ｒ
青
梅
駅
、
東
青
梅
駅
、
河
辺

駅
な
ど
で
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
等
の

支会別保護司一覧
　家庭での非行、自立、更生でお悩みの方は、保護司へご相談ください。 社

会

を

明

る

く

す

る

運

動

と
は
で
き
ま
せ
ん
。
た
だ

し
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
や
証
明
書
の
置
き
忘
れ

に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

Ｑ
市
と
コ
ン
ビ
ニ
の
証
明
書

の
デ
ー
タ
の
や
り
と
り
は

ど
う
な
っ
て
い
る
の
？

Ａ
市
・
各
コ
ン
ビ
ニ
間
は
、

専
用
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

回
線
を
使
用
し
、
通
信
内

容
を
暗
号
化
し
て
や
り

と
り
し
ま
す
。
コ
ン
ビ
ニ

が
証
明
書
の
デ
ー
タ
自

体
を
保
管
す
る
こ
と
は

な
く
、
個
人
情
報
が
漏
れ

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

Ｑ
マ
ル
チ
コ
ピ
ー
機
で
印
刷

さ
れ
る
証
明
書
は
偽
造
さ

れ
る
こ
と
は
な
い
の
？

Ａ
証
明
書
は
、
白
い
Ａ
４
用

紙
に
印
刷
さ
れ
ま
す
が
、

両
面
に
高
度
な
偽
造
・
改

ざ
ん
防
止
処
理
が
行
わ

れ
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
市
民
課
住
民

記
録
係

民生委員制度創設１００周年

　
認
知
症
は
「
身
近
な
病
気
」

で
す
。
高
齢
に
な
る
ほ
ど
出
現

し
や
す
く
、
85
歳
以
上
の
４
人

に
１
人
が
認
知
症
で
す
。

　
認
知
症
と
は
ど
ん
な
病
気
で

単
な
る
物
忘
れ
と
認
知
症
は
ど

う
違
う
の
か
、
認
知
症
の
人
と

の
付
き
合
い
方
は
ど
う
し
た
ら

い
い
の
か
、
認
知
症
へ
の
備
え

や
予
防
に
有
効
な
生
活
習
慣
に

つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

日
時
　
７
月
22
日
（
土
）　
午

後
２
時
〜
３
時
30
分

会
場
　
総
合
病
院
講
堂
（
南
棟

３
階
）

講
師
　
認
知
症
看
護
認
定
看
護

師
　
前
田
尚
子
氏

費
用
無
料

市
立
総
合
病
院
　
地
域
医
療
支
援
病
院

承
認
申
請
と
選
定
療
養
費
負
担
に
つ
い
て

市
立
総
合
病
院　

お
う
め
健
康
塾

認
知
症
の
予
防
と
付
き
合
い
方

直
接
会
場
へ

そ
の
他
　
次
回
開
催
（
９
月
）

は
、「
栄
養
失
調
と
フ
レ
イ

ル
」（
予
定
）
で
す
。

問
い
合
わ
せ
　
総
合
病
院
管
理

課
庶
務
係
☎
22
・
３
１
９
１

　
現
在
、
人
口
減
少
に
伴
う
少

子
高
齢
化
が
原
因
と
な
っ
て
単

身
世
帯
の
増
加
や
核
家
族
化
が

急
速
に
進
み
、
社
会
か
ら
孤
立

す
る
人
々
が
生
じ
や
す
く
、
支

援
を
必
要
と
す
る
人
々
が
地
域

で
気
付
か
れ
に
く
い
状
況
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
中
、
地
域
住
民

の
身
近
な
相
談
役
や
行
政
と
の

橋
渡
し
役
と
し
て
さ
ま
ざ
ま
な

活
動
を
し
て
い
る
の
が
民
生
委

員
・
児
童
委
員
で
す
。
市
内
で

も
１
４
４
人
の
民
生
委
員
・
児

童
委
員
が
活
躍
し
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
７
月
９
日
・
10
日
は
、

東
京
ビ
ッ
ク
サ
イ
ト
で
記
念
大

会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
福
祉
総
務
課

１０
０周
年

配
布
等
を
予
定

し
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　
福
祉
総
務
課

マ
イ
ナ
ち
ゃ
ん
お
し
え
て

証
明
書
コ
ン
ビ
ニ
交
付
Ｑ
＆
Ａ

第
２
回 
コ
ン
ビ
ニ
交
付
の
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ

▽

ミ
ン
ジ
ー

△ホゴちゃんとサラちゃん

　（社福）東京都共同募金会では、赤い羽根共
同募金による地域福祉の向上を目的として、地
域配分の申請を受け付けています。
申請額　１施設・団体１０～３０万円
対象事業　備品整備、小破修理、利用者主体の
事業など
※地域性の高い施設・団体が行う地域福祉の増
進を目的とした具体的な事業が対象
※施設・団体維持のための運営費は対象外
提出期限　８月３１日（必着）
※詳細は、同会ホームページ　http://www.
tokyo-akaihane.or.jpを参照
問い合わせ　同会事業部配分担当☎０３－
５２９２－３１８３、　０３－５２９２－

３１８９、市福祉総務課

赤い羽根共同募金による地域配分



． ．広報おうめホームページ http://www.city.ome.tokyo.jp/ （４）２９ ７ １

ます。この制度を受けるためには、医療機関へ認定証の提示が必要となります

ので、保険年金課へ申請してください。また、現在認定を受けている方には更

新案内通知を送付します。更新が必要な場合は手続きをしてください。

　「限度額適用認定証」は保険税を滞納している場合は交付できません。「限度

額適用認定証」の利用ができない場合は高額療養資金貸付制度がありますので

ご相談ください。

適用区分、自己負担限度額および１食当たりの食事代

☆「限度額適用・標準負担額減額認定証」の交付申請（７０～７４歳の方）

　市民税非課税世帯の方を対象とした自己負担額と入院時の食事代について負

担が軽減される制度があります。この制度を利用するためには、医療機関へ認

定証の提示が必要となりますので、保険年金課へ申請してください。また、現

在認定を受けている方には更新案内通知を送付します。更新が必要な場合は手

続きをしてください。

　世帯に所得の申告をしていない方がいる場合は交付できません。

適用区分、自己負担限度額および１食当たりの食事代

☆高額医療・高額介護合算制度

　同じ世帯で医療と介護の両方を利用した場合に、年単位でさらに自己負担の

軽減を図る制度です。

　この制度では、１年間（毎年８月１日～翌年７月３１日）に「医療保険」と「介

護保険」の両方に自己負担があり、その自己負担の合計が「高額医療・高額介

護合算療養費制度」の自己負担限度額を超えた場合は保険年金課へ申請するこ

とによって、自己負担限度額を超えた金額を支給します。

☆一部負担金の減免、徴収猶予制度

　災害により資産に重大な損害を受けたことなどにより、医療機関の窓口で負

担する一部負担金の支払いが困難であると認められた場合は一部負担金が減

額、免除または徴収猶予となることがありますのでご相談ください。

☆こんなときには給付が受けられます

①�子どもが生まれたとき…出産育児一時金４２万円（医療機

関への直接支払制度になります。差額が生じたときや、直

接支払制度を利用しない方は、保険年金課への申請が必要

になります。）

②�死亡したとき…葬祭費５万円（葬祭を行った方への支給と

なります。）

☆温泉センター利用料の助成

　檜原村「数馬の湯」が５００円（大人）、奥多摩町

「もえぎの湯」が４５０円（大人）、あきる野市「瀬音の

湯」が７００円（大人）、日の出町「つるつる温泉」が

６２０円（大人）で利用できます。利用券は保険年金課、

各出張所、各市民センターで配布（１回の申請で、１世

帯２枚まで）しています。枚数に限りがありますので、

無くなりしだい終了します。

※�後期高齢者医療制度に加入している方は配布の対象となりませんので、ご注

意ください。

☆ジェネリック医薬品差額通知書の送付

　処方されている新薬（先発医薬品）をジェネリック医薬品（後発医薬品）に

切り替えた場合に、薬代がどれくらい軽減できるのか、その一例をお知らせす

るものです。国保にご加入の方で、ジェネリック医薬品に切り替えた場合、一

定額以上薬代の自己負担額が軽減される可能性がある方を対象に、差額通知を

送付します。切り替えについては、医師または薬剤師へご相談ください。

☆特定健康診査・特定保健指導　詳細…健康センター☎２３－２１９１

　国保に加入している４０～７４歳の方を対象に特定健康診

査を行っています。（詳細は７面をご覧ください）

　また、特定健康診査の結果、生活習慣の改善などが必要と

思われる方を対象に、栄養・運動を中心とした保健指導を行っ

ています。

保健事業等

適用区分 1か月の医療費の自己負担限度額
入院時の食事代
（１食当たり）

世帯内の国保加入者の年間所得の合
計が９０１万円を超える世帯、所得の
申告をしていない方がいる世帯

２５２,６００円＋（医療費－８４２,０００円）×１％

３６０円
世帯内の国保加入者の年間所得の合
計が６００万円超～９０１万円以下の世帯

１６７,４００円＋（医療費－５５８,０００円）×１％

世帯内の国保加入者の年間所得の合
計が２１０万円超～６００万円以下の世帯

８０,１００円＋（医療費－２６７,０００円）×１％

世帯内の国保加入者の年間所得の合
計が２１０万円以下の住民税課税世帯

５７,６００円

市民税非課税世帯（擬制世帯主含む） ３５,４００円
２１０円

１６０円（※３）

※３　過去１年間の入院日数が９１日以上の方で、長期認定を受けた方（要申請）
　なお、長期入院の入院日数は非課税世帯の期間のみ該当になります。

適用区分
1か月の医療費
の自己負担限度額

入院時の食事代
（1食当たり）

低所得Ⅱ
過去 1年間の入院日数が９０日以下の方

２４，６００円
２１０円

過去 1年間の入院日数が９１日以上で、長期
認定を受けた方（要申請）（※４）

１６０円　

低所得Ⅰ
必要経費・控除を差し引いた所得が０円の世
帯に属する方、または老齢福祉年金受給者

１５，０００円 １００円

※４　長期入院の入院日数は非課税世帯の期間のみ該当になります。

（５面から）
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図
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険
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保

険
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均
等
割
額
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す
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２
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世
帯
主
（
国
保
加
入
者
で

な
い
世
帯
主
も
含
む
）
お
よ

び
国
保
の
加
入
者
全
員
が
住

民
税
の
所
得
申
告
を
済
ま

せ
て
い
る
世
帯
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限
ら
れ

ま
す
の
で
、
所
得
が
無
い

方
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被
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養
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し
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申
告

さ
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て
い
る
方
を
除
く
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告
を
し
て
く
だ
さ
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。
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お
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軽
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受
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た
め
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必
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あ
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せ
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対�

象
　
次
の
要
件
を
す
べ
て

満
た
し
失
業
等
給
付
を

受
け
る
方

①�

離
職
日
（
離
職
年
月
日
）

が
21
年
３
月
31
日
以
降

で
あ
る
方

②�

離
職
時
点（
離
職
年
月
日
）

で
65
歳
未
満
の
方

③�

「
雇
用
保
険
受
給
者
証
」

に
記
載
さ
れ
る
離
職
理

由
が
次
の
い
ず
れ
か
の

方
▽�

特
定
受
給
資
格
者
（
倒

産
・
解
雇
な
ど
の
事
業
主

の
都
合
に
よ
り
離
職
し

た
方
）︻
離
職
理
由
コ
ー

ド
⋮
11
、
12
、
21
、
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、

31
、
32
︼

▽�

特
定
理
由
離
職
者
（
雇

用
期
間
満
了
な
ど
に
よ

り
離
職
し
た
方
）︻
離
職

理
由
コ
ー
ド
⋮
23
、
33
、

34
︼
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減
額
　
軽
減
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、
対
象
者

の
前
年
の
給
与
所
得
を

１
０
０
分
の
30
と
み
な

し
ま
す
。

軽�

減
期
間
　
離
職
日
の
翌
日

か
ら
翌
年
度
末
ま
で
の

期
間

※�

雇
用
保
険
の
失
業
等
給
付

を
受
け
る
期
間
と
は
異

な
り
ま
す
。

※�

国
保
加
入
中
は
、
途
中
で

就
職
し
て
も
引
き
続
き

対
象
と
な
り
ま
す
が
、
会

社
の
健
康
保
険
に
加
入

す
る
な
ど
国
保
を
脱
退

す
る
と
終
了
し
ま
す
。

※�

一
度
資
格
を
喪
失
し
た
あ

と
再
び
国
保
に
加
入
し

た
方
は
、
期
間
内
で
あ
れ

ば
再
度
軽
減
の
対
象
と

な
り
ま
す
の
で
、
再
申
告

の
手
続
き
を
し
て
く
だ

さ
い
。

手�

続
き
　
軽
減
を
受
け
る
に

は
届
け
出
が
必
要
で
す
。

雇
用
保
険
受
給
資
格
者

証
、
保
険
証
、
印
鑑
（
世

帯
主
）、
個
人
番
号
が
分

か
る
物
を
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持
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の
う

え
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保
険
年
金
課
（
市
役

所
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で
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し

て
く
だ
さ
い
。

■
保
険
税
の
納
付
は

便
利
な
口
座
振
替
で

　
口
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は
、
自
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的
に

納
税
が
で
き
、
納
め
忘
れ
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な
く
便
利
で
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希
望
す
る

方
は
、
口
座
名
義
人
の
預
貯

金
通
帳
、
通
帳
の
届
出
印
、

納
税
通
知
書
を
お
持
ち
の
う

え
、
市
内
の
取
り
扱
い
金
融

機
関
ま
た
は
収
納
課
（
市
役

所
１
階
）
で
手
続
き
を
し
て

く
だ
さ
い
。
市
外
の
取
り
扱
い

金
融
機
関
に
申
し
込
む
場
合
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、
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ら
か
じ
め
収
納
課
で
口

座
振
替
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け
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り
、

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

■
保
険
税
を
滞
納
す
る
と

　
納
期
限
を
過
ぎ
て
も
納
付

が
な
い
場
合
は
督
促
を
行
い

ま
す
。
ま
た
、
納
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か
ら

一
定
の
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が
経
過
す
る

と
、
延
滞
金
が
加
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さ
れ
ま

す
。
そ
れ
で
も
納
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が
な
い

場
合
、
通
常
の
保
険
証
の
代

わ
り
に
、
有
効
期
限
の
短
い

「
短
期
被
保
険
者
証
」
や
医

療
費
が
全
額
自
己
負
担
に
な

る「
被
保
険
者
資
格
証
明
書
」

が
交
付
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
財
産
の
差
し

押
さ
え
な
ど
滞
納
処
分
を
受

け
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

■
納
付
が
困
難
な
方
は

ご
相
談
く
だ
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保
険
税
の
納
付
が
困
難
に

な
っ
た
場
合
は
、
必
ず
収
納
課

へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

災
害
や
そ
の
他
特
別
な
事
情

に
よ
り
納
付
が
著
し
く
困
難
な

場
合
は
保
険
税
が
減
免
の
対

象
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

詳
細
は
、
保
険
年
金
課
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問�

い
合
わ
せ
　
保
険
年
金
課

区分 医療分 支援金分 介護分

所得割率 ５.３５％ １.７０％ １.５５％

被保険者
均等割額

２６,３００円 ８,９００円 ９,３００円

課税限度額 ５４０,０００円 １９０,０００円 １６０,０００円

７割軽減 ５割軽減 ２割軽減

世帯全体の所得が
３３万円以下

世帯全体の所得が
３３万円＋〈（国保加
入者数＋特定同一世
帯所属者数）×２７万
円〉以下

世帯全体の所得が
３３万円＋〈（国保加
入者数＋特定同一世
帯所属者数）×４９万
円〉以下

　特定同一世帯所属者数とは、国保に加入していた方が７５歳にな
り、後期高齢者医療制度に移行したあとも７５歳未満の方で引き続
き国保加入者がいる世帯の場合は移行した後期高齢者医療制度加入
者数をいいます。

表１　平成２９年度の税率等

表２　平成２９年度軽減対象世帯



． ． 広報おうめ 市役所の代表電話は２２‐１１１１です（５） ２９ ７ １

国民健康保険の し く みを お知 ら せ し ま す 問�い合わせ　保険年金課給付係 ・�
資格賦課係 （市役所１階）

　わが国では、病気やけがをしたとき、安心してお医者さんにかかれるよう、すべての人が何らかの医療保険に加入することになっています。これが国民皆保険制度

です。国民健康保険（国保）は、そうした医療保険の一つで、加入者がお互いに助け合い、安心して医療が受けられる国民皆保険の根幹をなす制度です。皆さんが住

んでいる市区町村が運営していますが、近年の急速な高齢化の進展・生活習慣病の増加・医療の高度化等に伴い医療費は急増し、大変厳しい運営を

強いられています。加入者の皆さんは、医療費の一部を支払い医療を受けますが、残りの医療費は、国民健康保険税 (保険税 )として納付していた

だいたお金を財源として、医療機関に支払っています。

　今後とも安定した国保制度の維持運営のため、加入者の皆さんのご理解とご協力をお願いします。

国保の加入 ・脱退～届け出は１４日以内に～

　他の健康保険に加入したときや脱退したとき、他の市区町村から転入や他の

市区町村へ転出したとき、子どもが生まれたときなどには、１４日以内に加入・

脱退の手続きをしてください。

☆加入できる方

①自営業者、農業・漁業従事者とその家族

②退職して職場の健康保険などを脱退した方

③パートやアルバイトなどで職場の健康保険に加入できない方

　加入の届け出が遅れると、保険税をさかのぼって納めなければならないこと

や、届け出の日までにかかった医療費の保険給付が受けられなくなることがあ

りますのでご注意ください。

　また、他の健康保険資格取得後に国保の被保険者証（保険証）を使って医療

を受けると、国保で負担した医療費を後日返納することになります。

　なお、手続きは法律で１４日以内となっていますが、１４日を過ぎても必要

書類がそろいしだい必ず手続きをしてください。

国保の保険証

　保険証は、お医者さんにかかるときに必要なものです。１人１枚の個人カー

ド証になっています。

○一般の保険証（うぐいす色）

○退職者医療制度の保険証（藤色）

　有効期限は平成２９年９月３０日（年齢等により有効期限が短い場合があり

ます。）までとなっています。１０月１日以降の保険証は９月中旬に簡易書留

で送付します。

○高齢受給者証（白色）

　７０歳の誕生日の翌月（１日生まれの方は誕生月）から「国民健康保険高齢

受給者証」（自己負担割合※２割または３割）が交付されます。国保の保険証

と併せて医療機関等の窓口で提示してください。高齢受給者証は毎年８月に更

新となるため、７月中に新しい受給者証を送付します。

※�昭和１９年４月１日以前に生まれた方は、国の特例措置のため自己負担割合

は１割です。

☆保険証をなくしてしまったら

　印鑑、本人確認書類等をお持ちのうえ、保険年金課または出張所（梅郷・沢

井・小曾木・成木）へ再交付の申請にお越しください。なお、本人確認ができ

ないときは保険証に登録されている住所へ簡易書留で送付します。

　現在、国保に加入している６５歳未満の方で、厚生年金などの加入期間が

２０年以上（または４０歳以降１０年以上）あり、年金を受給している方とそ

の被扶養者（年収１３０万円未満の方、ただし６０歳以上の方や障がい者は

１８０万円未満）は、「退職者医療制度」で医療を受けることになります。

　なお、この制度は平成２６年度をもって、新たな適用は終了となりました。

今後は２７年３月までに適用となった方のみ継続適用となります。

退職者医療制度

　病院などの窓口で保険証を提示すれば、年齢などに応じた自己負担割合を支

払うだけで、医療を受けることができます。

☆医療費の自己負担割合

☆療養費

　次のような場合はいったん全額自己負担となりますが、保険年金課へ申請し審

査で認められると、自己負担分を除いた保険給付分の金額をあとから支給します。

①�緊急時などやむを得ない理由により、保険証を提示せずに医療を受けたとき

②�医師が必要と認めたコルセットなどの治療用補装具代を負担したとき

③�国保の取り扱いをしていない施術所で、医師が必要と認めた、はり、きゅう、

マッサージを受けたとき

④海外渡航中に治療を受けたとき（治療目的の渡航を除く）

☆医療費が高額になったとき～高額療養費～

　医療費の自己負担額が高額になったとき、限度額を超えた分を高額療養費と

して、あとから支給します。該当する方には、医療費の支払いからおおむね２

～３か月後に申請書を送付します。申請書に記載の必要書類をお持ちのうえ、

保険年金課で手続きをしてください。

☆�「限度額適用認定証」および「標準負担額減額認定証」の交付申請（７０歳

未満の方）

　通院や入院した場合、各医療機関に支払う医療費の自己負担額を適用区分（所

得により、５段階に分かれます）に応じた限度額まで、また、市民税非課税世

帯の方は入院時の食事代についても減額された額での支払いで済む制度があり

国保の給付～お医者さんにかかるとき～

退

義務教育就学前 ２割

義務教育就学後～６９歳 ３割

７０～７４歳 ２割（※１）〈現役並み所得者（※２）は３割〉

※１　昭和１９年４月１日以前に生まれた方は、国の特例措置のため１割負担です。
※�２　現役並み所得者とは、本人を含む同一世帯内に住民税課税所得１４５万円以上の
７０～７４歳の国民健康保険加入者がいる方です。

（４面へ続く）

国
民
年
金
保
険
料
に
は 

免
除
・
納
付
猶
予
の
制
度
が
あ
り
ま
す

～

納

付

に

困

っ

た

ら

ご

相

談

く

だ

さ

い

～

　
経
済
的
な
理
由
な
ど
か
ら
国

民
年
金
保
険
料
を
納
め
る
こ
と

が
困
難
な
と
き
は
、
申
請
し
て

日
本
年
金
機
構
で
承
認
さ
れ
る

と
保
険
料
納
付
の
免
除
や
猶
予

が
受
け
ら
れ
ま
す
。

① 

免
除
制
度
に
つ
い
て
…
本
人
、

配
偶
者
お
よ
び
世
帯
主
そ
れ

ぞ
れ
の
所
得
（
免
除
を
受
け

た
い
期
間
と
審
査
対
象
と
な

る
所
得
に
つ
い
て
は
表
１
参

照
）
が
定
め
ら
れ
た
基
準
以

下
（
表
２
）
で
あ
れ
ば
申
請

す
る
こ
と
が
で
き
、
承
認
さ
れ

る
と
全
額
免
除
や
一
部
免
除

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

一
部
免
除
は
、
４
分
の
３
免
除
、

半
額
免
除
お
よ
び
４
分
の
１

免
除
が
あ
り
ま
す
。

受�

給
資
格
期
間
　
承
認
さ
れ
た

期
間
は
、
老
齢
・
障
害
・
遺

族
基
礎
年
金
の
受
給
資
格

期
間
に
含
ま
れ
ま
す
。

年�

金
額
の
計
算
　
定
め
ら
れ
た

率
で
減
額
さ
れ
た
金
額
が

計
算
さ
れ
ま
す
。

② 

納
付
猶
予
制
度
に
つ
い

て
…
20
～
50
歳
未
満

（
※
）
の
方
で
、
本
人
、

配
偶
者
そ
れ
ぞ
れ
の
所

得
（
納
付
猶
予
を
受
け

た
い
期
間
と
審
査
対
象

と
な
る
所
得
に
つ
い
て

は
表
１
参
照
）
が
定
め

ら
れ
た
基
準
以
下
（
表

２
）
で
あ
れ
ば
申
請
す

る
こ
と
が
で
き
、
承
認
さ

れ
る
と
納
付
猶
予
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※�

平
成
28
年
６
月
以
前
の

期
間
は
、
30
歳
未
満
で

あ
っ
た
期
間
が
対
象

と
な
り
ま
す
。

受�

給
資
格
期
間
　
承
認
さ
れ
た

期
間
は
、
老
齢
・
障
害
・
遺

族
基
礎
年
金
の
受
給
資
格
期

間
に
含
ま
れ
ま
す
。

年�

金
額
の
計
算
　
老
齢
基
礎
年

金
額
に
計
算
さ
れ
ま
せ
ん
。

◆ 

失
業
を
理
由
と
す
る
方
…
退

職
（
失
業
）
し
た
月
（
末
日

退
職
の
場
合
は
翌
月
）
か
ら

退
職
（
失
業
）
し
た
年
の
翌
々

年
の
６
月
ま
で
の
期
間
に
限

り
、
退
職
者
本
人
の
所
得
を

除
外
し
て
審
査
す
る
特
例
免

除
制
度
が
あ
り
ま
す
の
で
、

雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
・

離
職
票
等
の
、
失
業
し
て
い

る
こ
と
を
確
認
で
き
る
公
的

機
関
の
証
明
を
お
持
ち
く
だ

さ
い
。

◆ 

申
請
手
続
き
に
必
要
な
も
の

（
①
②
共
通
）
…
年
金
手
帳

ま
た
は
基
礎
年
金
番
号
が
分

か
る
納
付
書
等
▽
認
め
印（
本

人
が
署
名
す
る
場
合
は
不
要
）

▽
本
人
確
認
書
類
（
自
動
車

運
転
免
許
証
等
）
▽
雇
用
保

険
受
給
資
格
者
証
・
離
職
票

等
、
失
業
し
て
い
る
こ
と
を

免除等の種類
所得の目安 一部納付額

（月額）単身 ２人世帯※ ４人世帯※

全額免除／�
納付猶予

５７万円 ９２万円 １６２万円� －

４分の３免除 ９３万円 １４２万円 ２３０万円 ４,１２０円�

半額免除 １４１万円 １９５万円 ２８２万円 ８,２５０円

４分の１免除 １８９万円 ２４７万円 ３３５万円 １２,３７０円�

※　２人世帯は、夫婦のみで、夫婦のどちらかに所得がある場合

※�　４人世帯は、夫婦と子２人の場合で、夫婦のどちらかに所得があり、子は１６歳未満の場合

年度
免除・納付猶予を�
受けたい期間

審査対象となる�
所得

２９年度分
平成２９年７月

～３０年６月
２８年中所得

２８年度分
２８年７月

～２９年６月
２７年中所得

２７年度分
２７年７月

～２８年６月
２６年中所得

注１　２９年度分は、２９年７月から申請を受付しています。

注２　�申請時点から２年１か月前までの期間（すでに保険料が
納付済の月を除く）申請することができます。

確
認
で
き
る
公
的
機
関
の
証

明
の
写
し
（
失
業
を
理
由
と

し
た
特
例
免
除
制
度
の
場
合
）

◆ 

昨
年
度
に
継
続
申
請
を
希

望
し
た
方
…
29
年
６
月
ま
で

全
額
免
除
・
納
付
猶
予
さ
れ

て
い
る
方
で
、
申
請
時
に
翌

年
度
以
降
も
引
き
続
き
「
継

続
申
請
」
を
希
望
し
た
方
は
、

申
請
を
し
な
く
て
も
自
動
的

に
審
査
し
、
結
果
が
日
本
年

金
機
構
か
ら
７
月
末
以
降
、

順
次
送
付
さ
れ
る
予
定
で
す
。

た
だ
し
、
希
望
し
た
方
で
も
、

失
業
等
の
理
由
に
よ
り
承
認

さ
れ
た
方
や
４
分
の
３
免
除
、

半
額
免
除
お
よ
び
４
分
の
１

免
除
が
承
認
さ
れ
た
方
は
、

29
年
度
分
の
申
請
が
必
要
で

す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

手�

続
き
場
所
・
問
い
合
わ
せ
　�

市
保
険
年
金
課
国
民
年

金
係
（
市
役
所
１
階
）、�

青
梅
年
金
事
務
所
☎
30
・

３
４
１
０

表１　免除・納付猶予を受けたい期間と
審査対象となる所得（平成２９年７月時点）

表２　所得の目安（平成２９年度）
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事

業

の

主

な

内

容

　
一
定
の
所
得
以
下
の
世
帯

の
方
を
対
象
に
、
中
学
３
年

生
・
高
校
３
年
生
ま
た
は
そ

れ
ら
に
準
ず
る
方（
中
学
校
・

高
校
既
卒
者
、
高
等
学
校
卒

業
程
度
認
定
試
験
合
格
者
）

の
学
習
塾
、
各
種
受
験
対
策

講
座
、
通
信
講
座
の
受
講
費

用
（
家
庭
教
師
を
除
く
）
や
、

高
校
・
大
学
等
の
受
験
料
の

貸
し
付
け
を
無
利
子
で
行
い

ま
す
。

　
な
お
、
お
子
さ
ん
が
高

校
・
大
学
等
に
入
学
し
た
場

合
は
、
手
続
き
を
す
る
こ
と

で
返
済
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

申
請
期
限
　
平
成
30
年
２
月

９
日
（
金
）

貸

付

資

金

の

内

容

▽
学
習
塾
等
受
講
料
貸
付
金

対
象
　
中
学
３
年
生
・
高
校

３
年
生
ま
た
は
そ
れ
ら

に
準
ず
る
方

貸
付
限
度
額
　
20
万
円

貸
付
範
囲
　
対
象
と
な
る
学

習
塾
等
の
費
用
（
29
年
４

月
分
か
ら
の
費
用
が
対

象
）

※
学
習
塾
等
に
関
し
て
は
要

件
あ
り

▽

受

験

料

貸

付

金

（

高

校

受

験

料

）

対
象
　
中
学
３
年
生
ま
た
は

そ
れ
に
準
ず
る
方

貸
付
限
度
額
　
２
万
７
千
400

円
※
１
人
の
子
ど
も
に
対
し
て

１
度
限
り

貸
付
範
囲
　
対
象
と
な
る
高

等
学
校
等
の
受
験
料

※
４
回
（
校
）
分
の
受
験
料

ま
で
貸
し
付
け
可

※
１
回
当
た
り
の
受
験
料
は

２
万
３
千
円
ま
で

▽

受

験

料

貸

付

金

（

大

学

受

験

料

）

対
象
　
高
校
３
年
生
ま
た
は

そ
れ
に
準
ず
る
方

貸
付
限
度
額
　
８
万
円

※
１
人
の
子
ど
も
に
対
し
て

１
度
限
り

貸
付
範
囲
　
対
象
と
な
る
大

学
等
の
受
験
料

貸
付
対
象
と
な
る
学
校

　
学
校
教
育
法
に
規
定
す
る

高
等
学
校
、特
別
支
援
学
校
、

高
等
専
門
学
校
、
大
学
、
短

期
大
学
、
専
修
学
校
、
各
種

学
校

※
中
学
３
年
生
の
場
合
は
、

専
修
学
校
、
各
種
学
校
は

貸
付
対
象
に
な
り
ま
せ

ん
。（
一
部
例
外
あ
り
）

ご
利
用
い
た
だ
け
る
方

　
次
の
①
〜
⑦
の
要
件
を
す

べ
て
満
た
す
方

①
世
帯
の
生
計
中
心
者
（
20

歳
以
上
）
で
あ
る
こ
と

②
父
母
等
養
育
者
の
総
収
入

ま
た
は
総
所
得
を
合
算
し

た
金
額
が
一
定
基
準
以
下

で
あ
る
こ
と
（
下
表
）

※
事
業
所
得
等
が
あ
る
場
合

は
総
所
得
で
確
認
し
ま
す
。

③
世
帯
員
の
預
貯
金
等
資
産

の
保
有
額
が
600
万
円
以

下
で
あ
る
こ
と

④
土
地
、
建
物
を
所
有
し
て

い
な
い
こ
と
（
現
在
住
ん

で
い
る
場
所
の
土
地
、
建

物
を
除
く
。
不
動
産
所
得

が
あ
る
場
合
は
、
対
象
に

な
ら
な
い
場
合
あ
り
） 

⑤
都
内
に
引
き
続
き
１
年
以

上
在
住
（
住
民
登
録
）
し

て
い
る
こ
と

⑥
生
活
保
護
受
給
世
帯
の
世

帯
主
ま
た
は
構
成
員
で

な
い
こ
と

⑦
暴
力
団
員
に
よ
る
不
当
な

行
為
の
防
止
等
に
関
す

る
法
律
第
２
条
第
６
号

に
規
定
す
る
暴
力
団
員

が
属
す
る
世
帯
の
構
成

員
で
な
い
こ
と

　
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

申
し
込
み
　
直
接
福
祉
総
務

課
庶
務
係
（
市
役
所
６

階
）
へ

受
験
生
チ
ャ
レ
ン
ジ
支
援
貸
付
事
業

世帯人数 ２人 ３人 ４人

一般世帯 ２７１万７千円以下 ３３４万３千円以下 ３８６万４千円以下

ひとり親世帯 ３０１万８千円以下 ３７８万８千円以下 ４４１万５千円以下

総収入の基準額（給与収入の場合）

※世帯人数とは、父母等養育者および１８歳未満（就労中の場合は除く）または就学中（浪人生を
含む）の子どもの人数を指します。

※賃貸物件にお住まいの場合は、年額上限８４万円（月額上限７万円）を限度に、家賃支払額を総
収入額から減額できる場合があります。

７
月
中
旬
に
平
成
29
年
度

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
額

決
定
通
知
書
を
送
付
し
ま
す

　
お
支
払
い
い
た
だ
く
金
額
と

納
付
方
法
や
納
期
限
な
ど
が
記

載
さ
れ
て
い
ま
す
。
お
手
元
に

届
き
ま
し
た
ら
、
内
容
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

毎
年
８
月
１
日
に
保
険
証
の

負
担
割
合
を
見
直
し
ま
す

　
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者

証
（
保
険
証
）
を
お
持
ち
の
方

が
医
療
機
関
で
負
担
す
る
一
部

負
担
金
の
割
合
（
１
割
ま
た
は

３
割
）
は
、
毎
年
８
月
に
前
年

の
所
得
状
況
を
も
と
に
見
直
さ

れ
ま
す
。

　
負
担
割
合
が
変
更
に
な
る
方

に
は
、
７
月
中
旬
に
変
更
後
の

負
担
割
合
を
記
載
し
た
保
険
証

を
簡
易
書
留
で
送
付
し
ま
す
。
　

新
し
い
保
険
証
が
届
い
た
場
合

は
、
８
月
１
日
か
ら
お
使
い
く

だ
さ
い
。

　
な
お
、
負
担
割
合
が
変
更
に

な
ら
な
い
方
は
、
現
在
お
持
ち

の
保
険
証
を
30
年
７
月
31
日
ま

で
お
使
い
く
だ
さ
い
。

負
担
割
合
が
３
割
で
も
、
収
入

額
に
よ
っ
て
は
、
申
請
に
よ
り

１
割
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

（

基

準

収

入

額

申

請

）

　
29
年
度
の
住
民
税
の
課
税
所

得
が
１
４
５
万
円
以
上
の
方

は
、
保
険
証
の
負
担
割
合
は
３

割
で
す
。

　
た
だ
し
、
被
保
険
者
の
収
入

合
計
額
（
所
得
税
法
上
の
28
年

１
月
〜
12
月
の
収
入
金
額
の
こ

と
で
、
必
要
経
費
や
控
除
な
ど

を
差
し
引
く
前
の
金
額
）
が
次

の
金
額
に
満
た
な
い
方
は
、
申

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
に
関
す
る
お
知
ら
せ

請
す
る
こ
と
に
よ
り
１
割
負
担

と
な
り
ま
す
。

　
該
当
す
る
と
思
わ
れ
る
方
に

は
、
基
準
収
入
額
適
用
申
請
書

を
６
月
末
に
送
付
し
て
い
ま

す
。

▽
世
帯
に
被
保
険
者
が
１
人
の

場
合
…
３
８
３
万
円
未
満

※
３
８
３
万
円
以
上
で
も
同
一

世
帯
に
70
〜
74
歳
の
国
保

ま
た
は
会
社
の
健
康
保
険

な
ど
の
加
入
者
が
い
る
場

合
は
、
被
保
険
者
と
そ
の
方

の
合
計
が
５
２
０
万
円
未

満
▽
世
帯
に
被
保
険
者
が
２
人
以

上
い
る
場
合
…
５
２
０
万

円
未
満

限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額

減

額

認

定

証
の

更

新

は

８

月

１

日

　
現
在
お
持
ち
の
減
額
認
定
証

の
有
効
期
限
は
、
７
月
31
日
で

す
。す
で
に
交
付
さ
れ
て
い
て
、

世
帯
全
員
が
住
民
税
非
課
税
の

方
に
は
、
新
し
い
減
額
認
定
証

を
７
月
下
旬
に
送
付
し
ま
す
。

改
め
て
申
請
す
る
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
。

　
減
額
認
定
証
は
、
入
院
時
だ

け
で
な
く
、
外
来
診
療
に
つ
い

て
も
、
医
療
機
関
等
に
提
示
す

る
こ
と
に
よ
り
、
月
ご
と
に
同

一
の
医
療
機
関
等
の
窓
口
で
支

払
う
保
険
適
用
の
医
療
費
の
限

度
額
（
自
己
負
担
限
度
額
）
が

減
額
さ
れ
ま
す
。

　
世
帯
全
員
が
住
民
税
非
課
税

の
方
で
、
減
額
認
定
証
を
ま
だ

お
持
ち
で
な
い
方
は
、
保
険
年

金
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問
い
合
わ
せ
　
保
険
年
金
課
後

期
高
齢
者
医
療
係

　
20
歳
に
な
る
前
の
病
気
や
け

が
に
よ
る
障
害
基
礎
年
金
を
受

け
て
い
る
方
は
、
所
得
状
況
届

（
現
況
届
）
等
の
提
出
が
必
要

で
す
。
現
況
届
と
は
、
毎
年
７

月
に
年
金
受
給
者
の
生
存
、
所

得
、
生
計
維
持
な
ど
の
現
況
を

報
告
す
る
も
の
で
、
こ
れ
に
よ

り
８
月
か
ら
翌
年
７
月
ま
で
の

１
年
間
、
年
金
の
支
給
が
決
定

さ
れ
ま
す
。
期
限
ま
で
に
提
出

し
な
い
場
合
は
、
年
金
の
支
給

が
停
止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
対
象
者
に
は
、
日
本
年
金
機

構
か
ら
「
所
得
状
況
届
」
が
送

付
さ
れ
ま
す
の
で
、
必
要
事
項

を
記
入
し
て
７
月
中
に
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
診
断
書
の
提
出
が
必

要
な
方
に
は
、「
診
断
書
付
き

の
所
得
現
況
届
」
が
送
付
さ
れ

ま
す
の
で
、
医
師
の
証
明
を
受

け
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
　
障
害
基
礎
年
金
受

給
権
者
（
年
金
コ
ー
ド

２
６
５
０
、６
３
５
０
）

※
20
歳
前
障
害
の
方

提
出
期
間
　
７
月
３
日
〜
31
日

提
出
方
法

▽
持
参
…
保
険
年
金
課
国
民
年

金
係(

市
役
所
１
階
８
番
窓
口
）

▽
郵
送
…
７
月
31
日
（
必
着
）

　
ま
で
に
〒
１
９
８
―
８
７
０

　
１
青
梅
市
保
険
年
金
課
国
民

年
金
係
へ

そ
の
他
　
同
封
の
記
入
要
領
に

従
っ
て
添
付
書
類
を
ご
確
認

障

害

年

金

受

給

者

の

所

得

状

況

届

く
だ
さ
い
▽
29
年
１
月
２
日

以
降
に
市
へ
転
入
し
た
場
合

は
、
29
年
１
月
１
日
の
住
所

地
で
取
得
し
た
29
年
度
分
の

所
得
証
明
書
を
添
付
し
て
く

だ
さ
い
▽
レ
ン
ト
ゲ
ン
フ
ィ

ル
ム
の
提
出
が
必
要
な
方

は
、
保
険
年
金
課
窓
口
へ
直

接
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
市
保
険
年
金
課

国
民
年
金
係
、
青
梅
年
金
事

務
所
☎
30
・
３
４
１
０

イ

ベ

ン

ト

案

内

フ
ォ
ト
・
ま
い
ま
い
ず
写
真
作

品
展
…
７
月
４
日
（
火
）
〜

17
日
（
祝
） 

野
菜
直
売
会
…
７
月
５
日
〜
21

日
の
水
・
木
・
金
曜
日
　
午

後
４
時
〜
６
時
※
野
菜
が

無
く
な
り
し
だ
い
終
了

入
浴
回
数
券
20
％
割
引
販
売
…

７
月
７
日
（
金
）
〜
17
日

（
祝
）
※
休
館
日
（
10
日
）

を
除
く
▽
11
回
分
の
回
数

券
（
３
時
間
利
用
）
を
青
梅

市
、
福
生
市
、
羽
村
市
、
瑞

穂
町
在
住
者
は
大
人
４
千

円
、
子
ど
も
２
千
円
で
販
売

教

室

案

内

①
フ
ラ
ダ
ン
ス
教
室
…
毎
週
水

曜
日
　
午
後
１
時
〜
２
時

②
ヨ
ー
ガ
教
室
…
毎
週
木
曜
日  

午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分

参
加
費
　
①
②
と
も
、
青
梅
市

在
住
者
は
１
回
８
０
０
円

※
教
室
と
入
浴
３
時
間
の
セ
ッ
ト

料
金
で
す
。
回
数
券
、
サ
ー
ビ

ス
券
な
ど
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

フ
レ
ッ
シ
ュ
ラ
ン
ド
西
多
摩

　
平
成
29
年
度
の
介
護
保
険

料
納
入
通
知
書
は
、
７
月
10

日
に
発
送
予
定
で
す
。

　
こ
の
納
入
通
知
書
は
、
シ

ル
バ
ー
パ
ス
の
購
入
お
よ
び

更
新
手
続
き
に
必
要
と
な
り

　
市
で
は
、
優
れ
た
技
能
、
知

識
、経
験
を
有
す
る
高
齢
者
で
、

そ
の
技
術
等
を
次
世
代
に
継
承

し
て
い
た
だ
け
る
方
を
「
青
梅

市
シ
ル
バ
ー
マ
イ
ス
タ
ー
」
と

し
て
登
録
し
て
い
ま
す
。

　
平
成
28
年
度
認
定
審
査
会

で
、
次
の
方
を
新
た
に
認
定
・

ま
す
。

　
再
発
行
は
で
き
ま
せ
ん
の

で
、
大
切
に
保
管
し
て
く
だ

さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
高
齢
介
護
課

介
護
保
険
料
係

介
護
保
険
料
の
納
入
通
知
書
を
送
付
し
ま
す

　
フ
レ
イ
ル
（
加
齢
と
と
も
に

筋
力
や
認
知
機
能
な
ど
が
低
下

し
、
生
活
機
能
障
害
、
要
介
護

状
態
な
ど
の
危
険
性
が
高
く

な
っ
た
状
態
）
を
早
期
に
発
見

し
、
い
つ
ま
で
も
充
実
し
た
生

活
が
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
、
毎

日
の
心
掛
け
の
ヒ
ン
ト
を
学
び

ま
す
。

日
時
　
８
月
４
日
（
金
）　
午

　
後
２
時
〜
３
時
30
分
（
１
時

30
分
受
付
開
始
）

会
場
　
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階
集

会
室

講
師
　
多
摩
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
学
院
理
学
療
法
士

介
護
予
防
講
演
会

不
自
由
を
感
じ
て
い
な
い
今
だ
か
ら

〜
介
護
予
防
と
転
倒
予
防
〜

①
太
陽
光
発
電
で
動
く
、
か
わ

い
い
ミ
ニ
ソ
ー
ラ
ー
カ
ー

作
り
…
７
月
29
日
（
土
）　

②
紫
外
線
を
感
知
す
る
、
か
わ

い
い
ブ
レ
ス
レ
ッ
ト
作
り
　

…
８
月
19
日
（
土
）

☆
い
ず
れ
も

時
間
　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

費
用
　
５
０
０
円
（
材
料
代
）

西
多
摩
衛
生
組
合
　
環
境
学
習
講
座
夏
休
み
工
作
教
室

対
象
　
原
則
と
し
て
小
学
４
〜

６
年
生

定
員
　
先
着
20
人
（
予
約
制
）

申
し
込
み
　
７
月
11
日
（
火
）

〜
17
日
（
祝
）
に
直
接
フ

レ
ッ
シ
ュ
ラ
ン
ド
西
多
摩

フ
ロ
ン
ト
へ

問
い
合
わ
せ
　
同
組
合
計
画
管

理
課
☎
042
・
554
・
２
４
０
９

市
シ
ル
バ
ー
マ
イ
ス
タ
ー
を

新
た
に
認
定
し
ま
し
た

岩
戸
　
徹
氏

定
員
　
先
着
70
人
程
度
（
予
約

制
）

費
用
無
料

持
ち
物
　
筆
記
用
具
、
飲
み
物

申
し
込
み
　
電
話
ま
た
は
直
接

高
齢
介
護
課
包
括
支
援
係

（
市
役
所
１
階
）
へ

登
録
し
ま
し
た
。

▽
千
葉
勝
久
さ
ん
（
将
棋
）

▽
山
本
文
人
さ
ん
（
そ
ば
・
う

ど
ん
打
ち
）

▽
山
﨑
進
子
さ
ん
（
草
木
染
・

和
紙
人
形
）

問
い
合
わ
せ
　
高
齢
介
護
課
高

齢
者
支
援
係

所
在
地
　
羽
村
市
羽
４
２
２
５
　
☎
042
・
570
・
２
６
２
６
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ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
の
治

療
は
断
酒
で
あ
る
。し
か
し
、

患
者
が
断
酒
で
き
る
か
、
再

飲
酒
す
る
か
、
医
者
に
も
分

か
ら
な
い
。

　
職
場
に
は
週
４
日
以
上
飲

み
、
血
液
検
査
で
γ
Ｇ
Ｔ
Ｐ

値
（
ア
ル
コ
ー
ル
性
肝
障
害

の
目
安
と
な
る
数
値
）
の

高
い
人
が
多
い
。「
週
に
休

肝
日
を
２
日
と
り
な
さ
い
」、

酒
は
適
量
ま
で（
※
）と
言
っ

た
と
こ
ろ
で
守
る
人
は
い
な

い
。

　
私
は
「
２
週
間
禁
酒
し
な

さ
い
」
と
言
う
。
２
週
間
や

め
ら
れ
れ
ば
ア
ル
コ
ー
ル
依

存
症
で
な
い
と
自
己
診
断
で

日
時
　
７
月
22
日
（
土
）

　
午
前
９
時
〜
午
後
零
時
30

分
※
雨
天
時
は
29
日
に
順
延

※
川
の
水
量
に
よ
っ
て
は
中

止
の
場
合
あ
り

会
場
　
霞
川
に
か
か
る
藤
の

木
橋
上
流
（
藤
橋
１
・
２

丁
目
、
今
井
小
の
上
流
）

※
「
霞
川
く
ら
し
の
楽
校
」

の
の
ぼ
り
が
目
印

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

青
梅
市
医
師
会
健
康
コ
ラ
ム
30

お

酒

好

き

の

方

へ

　

　
新
町
ク
リ
ニ
ッ
ク
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
理
事
長
　
髙
木
　
敏

き
る
。
さ
ら
に
、
体
調
が
よ

く
な
り
、
時
間
に
余
裕
が
で

き
る
の
で
楽
し
い
も
の
を
発

見
す
る
チ
ャ
ン
ス
が
増
す
。

た
だ
し
、
禁
酒
中
は
一
滴
も

酒
を
飲
ま
な
い
こ
と
が
条
件

で
あ
る
。
そ
う
す
れ
ば
γ
Ｇ

Ｔ
Ｐ
が
半
分
の
値
に
下
が
り

肝
機
能
が
改
善
す
る
。
健
診

の
前
は
２
週
間
の
禁
酒
を
お

す
す
め
す
る
。「
だ
る
い
」、

「
疲
れ
や
す
い
」
が
な
く
な

り
、「
健
康
で
す
ね
」
と
褒

め
ら
れ
幸
せ
に
な
れ
る
。
飲

ま
な
い
日
を
つ
く
る
と
少
な

い
量
で
ほ
ろ
酔
い
が
楽
し
め

る
。「
爽
快
感
」、「
達
成
感
」、

「
優
越
感
」
を
実
感
で
き
る
、

対
象
　
市
内
在
住
の
小
・
中

学
生

※
小
学
２
年
生
以
下
は
保
護

者
同
伴

内
容
�
用
意
さ
れ
た
竹
や
タ

イ
ヤ
チ
ュ
ー
ブ
ま
た
は

球
形
発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
、

タ
ラ
イ
等
自
分
た
ち
で

持
っ
て
き
た
材
料
（
川
を

汚
さ
な
い
も
の
）
の
ど
ち

ら
か
で
手
作
り
の
「
い
か

だ
」
を
組
み
立
て
て
遊
び

ま
す
。
青
梅
消
防
署
の
指

導
の
も
と
、
水
難
救
助
の

体
験
も
あ
り
ま
す
。

※
見
学
歓
迎

定
員
　
先
着
30
人（
予
約
制
）

費
用
　
１
人
３
０
０
円

服
装
・
持
ち
物
　
水
に
入
っ

て
濡
れ
て
も
よ
い
服
装
、

足
を
し
っ
か
り
保
護
す

る
運
動
靴
、
着
替
え
、
帽

子
、
タ
オ
ル
、
水
筒
等

そ
の
他
　
日
差
し
が
強
い
時

期
で
す
。
十
分
な
熱
中
症

対
策
を
お
願
い
し
ま
す
。

主
催
　
お
う
め
水
辺
の
楽
校

運
営
協
議
会
、
霞
川
く
ら

し
の
楽
校
、
青
梅
市

※
「
み
ど
り
東
京
・
温
暖
化

防
止
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
の

助
成
事
業

協
力
　
西
多
摩
建
設
事
務
所

申
し
込
み
　
14
日
ま
で
に
直

接
ま
た
は
電
話
で
環
境

政
策
課
管
理
係
（
市
役
所

３
階
）
へ

い
か
だ
で
遊
ぼ
う
ｉｎ
霞
川

コ
ス
ト
の
安
い
趣
味
を
探
せ

ば
そ
れ
は
可
能
で
あ
る
。

　
長
続
き
す
る
幸
せ
は
、「
好

き
な
こ
と
に
何
で
も
挑
戦
す

る
」
こ
と
、
次
に
、「
い
つ

も
人
に
感
謝
す
る
」
こ
と
、

そ
う
す
れ
ば
人
か
ら
親
切
に

さ
れ
る
。ま
た
、困
難
に
あ
っ

た
ら
試
練
と
思
い
「
き
っ
と

何
と
か
な
る
さ
」
と
楽
観
的

に
考
え
る
こ
と
、
そ
れ
と
、

「
人
の
目
を
気
に
し
な
い
」、

「
人
と
比
較
し
な
い
」を
守
っ

て
、
人
生
を
信
じ
て
愛
し
て

楽
し
む
こ
と
で
あ
る
。

※
望
ま
し
い
飲
酒
量
…
ビ
ー

ル
だ
っ
た
ら
中
瓶
１
本
、

日
本
酒
（
ア
ル
コ
ー
ル

15
度
）
だ
っ
た
ら
１
合

（
１
８
０
ｍℓ
）、
ワ
イ
ン

だ
っ
た
ら
２
杯
ま
で
　
　

問
い
合
わ
せ
　
健
康
セ
ン

タ
ー
☎
23
・
２
１
９
１

　
自
分
の
全
身
バ
ラ
ン
ス
を
知

り
、
し
っ
か
り
と
し
た
体
幹
を

つ
く
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
　
７
月
18
日
（
火
）　
午

前
10
時
〜
11
時
30
分

会
場
　
健
康
セ
ン
タ
ー
３
階

対
象
　
昭
和
28
年
４
月
２
日
以

初
心
者
の
た
め
の

体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室

降
生
ま
れ
の
市
民

講
師
　
健
康
運
動
指
導
士
　
森

田
ひ
ろ
み
氏

定
員
　
先
着
20
人
程
度
（
予
約

制
）

費
用
無
料

服
装
・
持
ち
物
　
運
動
の
で
き

る
服
装
、
甘
く
な
い
飲
み
物

※
室
内
履
き
不
要

そ
の
他
　
高
血
圧
症
や
心
臓

病
、
骨
関
節
疾
患
で
治
療
中

の
方
は
必
ず
主
治
医
と
相

談
の
う
え
、
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

申
し
込
み
　
電
話
☎
23
・
２
１

　
９
１
で
健
康
セ
ン
タ
ー
へ

　
市
で
は
、
３
〜
４
か
月
児
健

康
診
査
・
１
歳
６
か
月
児
健
康

診
査
・
３
歳
児
健
康
診
査
を

行
っ
て
い
ま
す
。
対
象
と
な
る

方
に
は
、
日
程
を
個
別
に
通
知

し
て
い
ま
す
。

　
乳
幼
児
健
康
診
査
は
、
お
子

乳
幼
児
健
康
診
査
を
受
け
ま
し
ょ
う

さ
ん
の
発
育
・
発
達
の
確
認
、

む
し
歯
の
早
期
発
見
の
場
で
あ

る
と
と
も
に
、
生
活
習
慣
・
栄

養
・
口
の
中
の
こ
と
・
育
児
・

発
達
等
に
関
す
る
相
談
の
場
に

も
な
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
受
診

し
ま
し
ょ
う
。

　
な
お
、
日
程
の
変
更
等
や
、

健
康
診
査
の
対
象
期
間
の
お
子

さ
ん
が
い
る
ご
家
庭
で
、
転
入

し
て
間
も
な
い
場
合
に
は
、
健

康
セ
ン
タ
ー
へ
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

問
い
合
わ
せ
　
健
康
セ
ン
タ
ー

☎
23
・
２
１
９
１

　犬を飼っている方には、飼い犬の生涯１回の登録、鑑札の携帯、毎年

１回の狂犬病予防注射の接種と届け出が法律で義務づけられています。

　飼い犬の登録等の手続き場所や費用などは、下表のとおりです。

　詳細は、健康センターへお問い合わせください。

問い合わせ　健康センター☎２３－２１９１

忘れていませんか？
飼い犬の登録と狂犬病予防注射

内容 手続き場所 費用

飼い犬の登録 ３，０００円

飼い犬の所在地変更、飼い主

変更、飼い犬の死亡の届け出

健康センター
無料

狂犬病予防注射 動物病院 動物病院へお問い合わせください。

狂犬病予防注射済票の交付※ 健康センター ５５０円

※注射を受けた病院で発行された注射済証をお持ちください。

　
楽
し
く
食
べ
て
、
楽
し
く
歯

磨
き
！

日
時
　
７
月
22
日
（
土
）　
午

前
10
時
〜
正
午

会
場
　
河
辺
市
民
セ
ン
タ
ー

対
象
　
就
学
前
の
５
〜
６
歳
児

ビ
ー
バ
ー
ク
ラ
ス

（
５
歳
児
む
し
歯
予
防
教
室
）

と
保
護
者

内
容
　
お
や
つ
作
り
（
ミ
ニ
お

好
み
焼
き
）、
１
人
磨
き
の
練

習
、
む
し
歯
菌
検
査
　
ほ
か

指
導
　
歯
科
衛
生
士
、
管
理
栄

養
士

定
員
　
先
着
10
組
（
予
約
制
）

費
用
　
１
組
２
０
０
円

持
ち
物
　
親
子
各
自
の
エ
プ
ロ

ン
・
バ
ン
ダ
ナ
（
三
角
巾
）・

手
拭
き
・
布
巾
、
子
ど
も
の

タ
オ
ル
・
歯
ブ
ラ
シ
・
麦
茶

申
し
込
み
　
電
話
☎
23
・
２
１

　
９
１
で
健
康
セ
ン
タ
ー
へ

　
食
欲
の
落
ち
る
夏
。
の
ど
越

し
の
よ
い
そ
う
め
ん
を
バ
ラ
ン

ス
を
考
え
て
作
っ
て
み
ま
し
ょ

う
！

日
時
　
８
月
８
日
（
火
）　
午

前
10
時
〜
正
午

会
場
　
小
曾
木
市
民
セ
ン
タ
ー

料
理
教
室

対
象
　
２
〜
５
歳
児
の
保
護
者

※
原
則
と
し
て
保
護
者
対
象
の

キ

ッ

ズ

ク

ラ

ス
（

幼

児

食

教

室

）

教
室
で
す
が
、
親
子
で
の
参

加
を
希
望
す
る
方
は
申
し
込

み
時
に
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

内
容
　
調
理
実
習
「
サ
ラ
ダ
そ

う
め
ん
」、「
に
ら
チ
ャ
ン
プ

ル
ー
」、「
ト
ー
ス
ト
の
フ

ル
ー
ツ
カ
ッ
プ
」

指
導
　
管
理
栄
養
士

定
員
　
先
着
20
組
（
予
約
制
）

費
用
　
１
人
３
０
０
円

持
ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
、
バ
ン
ダ

ナ
（
三
角
巾
）、
手
拭
き
、

布
巾
、
麦
茶
、
ウ
ェ
ス
ト

ポ
ー
チ
等

※
食
品
衛
生
上
、
調
理
し
た
も

の
を
持
ち
帰
る
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
。

そ
の
他
　
託
児
あ
り

申
し
込
み
　
電
話
☎
23
・
２
１

　
９
１
で
健
康
セ
ン
タ
ー
へ

　
栄
養
バ
ラ
ン
ス
も
考
え
た
ラ

ン
チ
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
　
８
月
９
日
（
水
） 

　
午

前
10
時
〜
正
午

会
場
　
大
門
市
民
セ
ン
タ
ー
料

理
教
室

対
象
　
安
定
期
の
妊
婦

プ
レ
マ
マ
ク
ッ
キ
ン
グ
（
妊
婦
食
教
室
）

内
容
　
調
理
実
習
「
塩
こ
う

じ
の
タ
ン
ド
リ
ー
チ
キ
ン
」　

ほ
か

指
導
　
管
理
栄
養
士

定
員
　
先
着
16
人
（
予
約
制
） 

費
用
　
６
０
０
円

持
ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
、
バ
ン
ダ

ナ
（
三
角
巾
）、
手
拭
き
、

布
巾
等

※
食
品
衛
生
上
、
調
理
し
た
も

の
を
持
ち
帰
る
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
。

申
し
込
み
　
電
話
☎
23
・
２
１

　
９
１
で
健
康
セ
ン
タ
ー
へ

　市では、４０歳以上の青梅市国民健康保険・後期高齢者医療制度加入

者に、無料の特定健康診査・後期高齢者医療健康診査を実施しています。

　毎年１回の健診を受けて健康管理に役立てましょう。受診期限は１０

月３１日です。比較的すいている早めの受診をおすすめします。

※対象となる方には、オレンジ色の封筒で受診券を送付しています。

問い合わせ　健康センター☎２３－２１９１

特定健診・後期高齢者医療健診を受けましょう

日
時
　
７
月
27
日
（
木
）　
午

後
７
時
〜
９
時

会
場
　
市
役
所
２
階
２
０
１
〜

２
０
３
会
議
室

対
象
　
主
に
障
害
者
等
福
祉
施

設
お
よ
び
事
業
所
従
事
者
、

民
生
・
児
童
委
員
、
障
害
の

あ
る
方
と
そ
の
ご
家
族
、
関

心
の
あ
る
方

内
容
　
障
害
者
福
祉
で
働
く
人

の
た
め
の
虐
待
防
止
の
事

例
と
対
応
方
法

障

害

者

虐

待

防

止

講

演

会

講
師
　
白
梅
学
園
大
学
子
ど
も

学
部
発
達
臨
床
学
科
教
授
　

堀
江
ま
ゆ
み
氏

定
員
　
先
着
70
人
（
予
約
制
）

費
用
無
料

申
し
込
み
　
電
話
☎
30
・
０
１

　
５
２
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス

　
　
30
・
０
１
５
３
で
青
梅
市

障
が
い
者
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
へ

問
い
合
わ
せ
　
障
が
い
者
福
祉

課

　
９
月
18
日
ま
で
、
青
梅
市

御
岳
交
流
セ
ン
タ
ー
の
使
用

時
間
を
午
後
８
時
ま
で
延
長

し
ま
す
。

　
午
後
５
時
か
ら
８
時
ま
で

の
１
時
間
当
た
り
の
使
用
料

は
、
交
流
室
５
０
０
円
、
多

目
的
室
１
２
０
円
で
す
。

問
い
合
わ
せ
　
同
セ
ン
タ
ー

☎
79
・
０
７
２
０
、
市
商

工
観
光
課

青
梅
市
御
岳
交
流
セ
ン
タ
ー

夏
季
の
使
用
時
間
を
延
長

★
年
間
行
事
に
協
力

で
き
る
成
人
の
方
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
　

詳
細
は
、
霞
川
く
ら

し
の
楽
校
　
加
藤
☎

31
・
５
２
０
２
へ

FAX



． ．広報おうめホームページ http://www.city.ome.tokyo.jp/ （８）２９ ７ １

の
み
の
参
加
可

内�

容
　
新
聞
紙
で
ス
リ
ッ
パ
や

食
器
、
バ
ッ
グ
作
り
▽
風
呂

敷
で
即
席
リ
ュ
ッ
ク
、
防
災

頭
巾
作
り
▽
カ
セ
ッ
ト
コ
ン

ロ
で
省
エ
ネ
炊
飯
▽
缶
詰�

の
試
食
等

講�
師
　
環
境
学
習
リ
ー
ダ
ー
　

塩
野
圭
子
氏

定
員
　
先
着
20
人
（
予
約
制
）

費
用
　
１
０
０
円

持�

ち
物
　
筆
記
用
具
、
エ
プ
ロ

ン
、
新
聞
紙
（
５
枚
）、
タ

オ
ル
（
手
拭
き
用
、実
習
用
）

申�

し
込
み
　
４
日
か
ら
電
話
で

市
民
安
全
課
市
民
相
談
係

へ

夏

休

み

親

子

消

費

者

教

室

～
や
っ
て
み
よ
う
！

い
ざ
と
い
う
と
き
の
た
め
に
今
で
き
る
こ
と
～

　
い
ざ
と
い
う
と
き
に
身
近
に

あ
る
も
の
を
利
用
す
る
方
法
と

意
外
な
ご
飯
の
炊
き
方
を
実
践

し
ま
す
。「
何
で
も
や
っ
て
み

よ
う
！
」、「
覚
え
て
お
こ
う
！
」

と
い
う
気
持
ち
で
体
験
し
て
み

ま
し
ょ
う
。
缶
詰
を
お
か
ず
に

し
て
、
炊
い
た
ご
飯
も
食
べ
て

み
ま
す
。
夏
休
み
の
自
由
研
究

に
ピ
ッ
タ
リ
！
親
子
で
一
緒
に

挑
戦
し
ま
し
ょ
う
。

日�

時
　
７
月
25
日(

火)

　
午

前
10
時
～
午
後
零
時
30
分

会�

場
　
新
町
市
民
セ
ン
タ
ー
料

理
教
室

対�

象
　
市
内
在
住
の
小
学
生
と

保
護
者

※�

小
学
４
年
生
以
上
は
子
ど
も

消
費
生
活
講
座

知
っ
て
お
き
た
い
相
続
税
・
贈
与
税

　「
相
続
税
」
や
「
贈
与
税
」

に
つ
い
て
の
講
座
を
開
催
し
ま

す
。
相
続
税
に
つ
い
て
の
正
し

い
知
識
を
知
っ
て
い
る
と
、
思

い
が
け
な
い
ト
ラ
ブ
ル
を
防
ぐ

こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
の
機
会

に
一
緒
に
学
び
ま
し
ょ
う
。

日�

時
　
７
月
26
日(

水)

　
午

後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

会�

場
　
市
役
所
２
階
２
０
４
・�

２
０
５
会
議
室

内�

容
　
相
続
税
と
贈
与
税
に
つ

に向けて、ぷらっと、ゆるっと話してみませんか。

日時　７月１０日（月）　午後６時３０分～９時

会場　市役所２階カフェだんだんスペース

対�象　居場所づくりに興味がある方、居場所について語りたい方、居場所が欲

しい方

ファシリテーター　ｓ
ソ ー シ ャ ル

ｏｃｉａｌ�ｕ
ユニット

ｎｉｔ�Ｕ
ウ ド ン

ＤＯＮ

定員　先着３０人（予約制）
費用　３００円（茶菓子代）

申�し込み　住所、氏名、電話番号を電話、ファッ

クス　２２－９８３５または電子メール

　div7050@city.ome.tokyo.jpで社会教育課へ

　市では地域の高齢者や子育て世代が気軽に立ち寄り、楽しむことができる

地域の居場所として多世代交流の場づくりを目指しています。５月の第１回

目は、多世代について話しましたが、今回は「居場所ってどんな場所？」をテー

マに青梅に合った居場所を考えていきます。この場所でこんなことができた

らいいな、自分だったらこんなことができるなど、みんなの居場所の具体化

おうめ版多世代交流センターを創ろう!
～居場所ってどんな場所？～

青梅まちづくり工房×ぷらっとカフェ

第
13
回
青
梅
市
小
・
中
学
生
の
主
張
大
会

作
品
募
集

募
集
期
限
　
９
月
５
日
（
火
）

開
催
予
定
日
　
12
月
９
日（
土
）

対�

象
　
市
内
在
住
の
小
学
５
・

６
年
生
、
中
学
生

テ
ー
マ
　

①�
自
分
の
将
来
の
夢
や
希
望
に

つ
い
て

②�

自
分
の
身
の
回
り
に
起
き
た

出
来
事
や
社
会
の
出
来
事

に
つ
い
て

③�

ふ
る
さ
と
「
青
梅
」
に
つ
い

て
④�

わ
た
し
た
ち
の
ま
ち「
青
梅
」

の
将
来
に
つ
い
て

原�

稿
の
字
数
　
小
学
生
は
８
０�

０
字
以
内
、
中
学
生
は
１
千�

７
月
か
ら

青
少
年
健
全
育
成
団
体
の
公
共
施
設
使
用
料
が

全
額
免
除
と
な
り
ま
す

　
次
代
を
担
う
青
少
年
の
ス

ポ
ー
ツ
・
文
化
活
動
の
振
興

を
図
る
た
め
、
市
お
よ
び
教

育
委
員
会
で
は
、
平
成
29
年

７
月
使
用
分
か
ら
、
青
少
年

健
全
育
成
団
体
に
登
録
さ
れ

た
団
体
の
、
そ
の
目
的
使
用

に
係
る
市
の
公
共
施
設
使
用

料
を
従
前
の
50
％
減
額
か
ら

全
額
免
除
に
変
更
し
ま
す
。

問�

い
合
わ
せ
　
団
体
登
録
に�

関
す
る
こ
と
…
子
ど
も
家�

庭
支
援
課
▽
そ
の
他
施
設�

利
用
等
に
関
す
る
こ
と
…�

各
使
用
施
設

７
月
は

青
少
年
の
非
行
・
被
害
防
止
全
国
強
調
月
間

　
次
代
を
担
う
青
少
年
の
育
成

は
、
国
民
に
課
せ
ら
れ
た
責
務

で
あ
り
、そ
の
た
め
に
は
家
庭
、

学
校
、
地
域
住
民
、
職
場
、
関

係
機
関
等
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
役

割
や
責
任
を
果
た
し
つ
つ
、
相

互
に
協
力
し
な
が
ら
、
一
体
と

な
っ
て
青
少
年
の
非
行
・
被
害

の
防
止
の
た
め
の
取
り
組
み
を

進
め
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
こ
の
た
め
、毎
年
７
月
を「
青

少
年
の
非
行
・
被
害
防
止
全
国

強
調
月
間
」
と
定
め
、
青
少
年

の
規
範
意
識
の
醸
成
お
よ
び
有

害
環
境
へ
の
適
切
な
対
応
を
図

る
た
め
の
運
動
を
展
開
し
て
い

ま
す
。

　
青
少
年
が
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
の
利
用
に
起
因
す
る
非
行
や

犯
罪
行
為
、
被
害
や
ト
ラ
ブ
ル

に
巻
き
込
ま
れ
る
事
例
が
多
発

し
て
い
ま
す
。
青
少
年
の
特
殊

詐
欺
へ
の
加
担
や
薬
物
乱
用
、

児
童
ポ
ル
ノ
、
ス
ト
ー
カ
ー
、
リ

ベ
ン
ジ
ポ
ル
ノ
等
の
非
行
や
被

害
、
い
じ
め
・
暴
力
等
の
問
題
行

動
や
不
良
行
為
等
を
見
か
け
た

ら
、
青
梅
警
察
署
少
年
係
☎
22
・

０
１
１
０
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問�

い
合
わ
せ
　
都
青
少
年
・
治�

安
対
策
本
部
総
合
対
策
部�

青
少
年
課
☎
03
・
５
３
８�

８
・
３
１
７
２
、
市
子
ど
も

家
庭
支
援
課
青
少
年
担
当

子
育
て
ひ
ろ
ば
「
と
こ
と
こ
」
～
保
育
講
座
～

な
ぜ
1
日
の
生
活
リ
ズ
ム
っ
て
大
事
な
の
？

　
子
育
て
に
つ
い
て
学
び
「
な

ぜ
？
」
を
解
決
し
ま
し
ょ
う
。

日�

時
　
７
月
10
日
（
月
）　
午

前
11
時
～
11
時
30
分

※�

子
育
て
ひ
ろ
ば
は
午
前
10
時

～
午
後
３
時

会�

場
　
下
長
渕
自
治
会
館
２
階

大
広
間

対�

象
　
就
学
前
の
親
子
、
妊
娠

中
の
方
、
祖
父
母

内�

容
　
食
事
や
睡
眠
な
ど
、
子

ど
も
に
と
っ
て
よ
り
よ
い
生�

活
リ
ズ
ム
に
つ
い
て
学
び
ま�

す
。

費
用
無
料
　
　
直
接
会
場
へ

問�

い
合
わ
せ
　
長
渕
保
育
園

富
樫
☎
22
・
８
１
０
２
、
市

子
ど
も
家
庭
支
援
課
支
援
係

青
梅
市
子
育
て
ひ
ろ
ば
「
ひ
だ
ま
り
」

　
新
町
東
保
育
園
の
子
育
て
ひ

ろ
ば
専
用
ル
ー
ム
で
の
び
の
び

遊
び
ま
せ
ん
か
？

　
予
約
や
料
金
は
必
要
あ
り
ま

せ
ん
。
遊
び
だ
け
で
な
く
、
子

育
て
に
つ
い
て
の
悩
み
や
、
日

頃
不
安
に
思
っ
て
い
る
こ
と
な

ど
を
保
育
園
職
員
に
相
談
し
た

り
、
お
し
ゃ
べ
り
を
し
た
り
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
開
館
中
は
自
由
に
入
退
室
で

き
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お
越

し
く
だ
さ
い
。

日�

時
　
月
・
水
・
金
曜
日
　
午

前
９
時
～
正
午

会�

場
　
新
町
東
保
育
園
（
新
町

8
―
５
―
２
）

対
象
　
就
学
前
の
親
子

問�

い
合
わ
せ
　
同
園
☎
31
・
２�

３
６
３
、
市
子
ど
も
家
庭
支

援
課

す
こ
や
か
ル
ー
ム

　

カ
ー
ド
立
て
に
絵
付
け
を
し
ま
し
ょ
う
！

　
素
焼
き
の
ス
タ
ン
ド
に
親
子

で
絵
付
け
を
し
て
カ
ー
ド
や
写

真
を
飾
る
ス
タ
ン
ド
を
作
り
ま

す
。

日�

時
　
７
月
13
日(

木
）　
午

前
10
時
～
11
時

※�

子
育
て
ひ
ろ
ば
は
午
前
９
時

～
午
後
４
時
30
分

※�

正
午
～
午
後
１
時
は
食
事
可

会�

場
　
畑
中
保
育
園
２
階
す
こ

や
か
ル
ー
ム

対�

象
　
未
就
学
児
の
親
子

費
用
　
１
０
０
円

申�

し
込
み
　
電
話
☎
21
・
５
３�

５
８
で
同
園
へ

問�

い
合
わ
せ
　
同
園
、
市
子
ど

も
家
庭
支
援
課

青
梅
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

～

地

区

交

流

会

～

　
地
域
の
子
育
て
応
援
団
「
青

梅
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
」（
フ
ァ
ミ
サ
ポ
）が
、

市
内
各
地
域
で
交
流
会
を
開
催

し
ま
す
。
第
１
回
目
は
東
青
梅

市
民
セ
ン
タ
ー
で
す
。

　
フ
ァ
ミ
サ
ポ
で
実
際
に
サ

ポ
ー
ト
を
し
て
い
る
会
員
か
ら

お
話
を
聞
く
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

お
友
達
を
誘
っ
て
遊
び
に
き
ま

せ
ん
か
。
パ
パ
、
マ
マ
か
ら
お

じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

世
代
ま
で
皆
さ
ん
の
参
加
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

日�

時
　
７
月
８
日
（
土
）　
午

前
10
時
30
分
～
正
午

会�

場
　
東
青
梅
市
民
セ
ン
タ
ー
　
　

和
室

対�

象
　
市
内
で
子
育
て
を
し
て

い
る
方
、
子
育
て
の
お
手
伝

い
を
し
て
い
る
方
、
こ
れ
か

ら
お
手
伝
い
を
し
て
み
た

い
方

内�

容
　
手
作
り
お
も
ち
ゃ
「
風

船
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
」
を
作
っ

て
遊
ぶ

※�

変
更
に
な
る
場
合
あ
り

費
用
無
料

そ�

の
他
　
利
用
会
員
（
３
か
月

～
小
学
生
の
保
護
者
）
の
登

録
受
付
も
行
い
ま
す
▽
登

録
料
・
年
会
費
無
料
▽
要
印

鑑
直
接
会
場
へ

問�

い
合
わ
せ
　
青
梅
市
フ
ァ
ミ

リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン

タ
ー
☎
23
・
３
８
８
８
、
☎

23
・
９
３
３
８
、
市
子
ど
も

家
庭
支
援
課
支
援
係

子
育
て
応
援
と
う
き
ょ
う
パ
ス
ポ
ー
ト
を

ご
活
用
く
だ
さ
い
！

　
都
で
は
、
中
学
生
以
下
の
子

ど
も
が
い
る
世
帯
や
妊
娠
中
の

方
に
対
し
て
、
企
業
や
店
舗
等

が
さ
ま
ざ
ま
な
サ
ー
ビ
ス
を
善

意
で
提
供
す
る
「
子
育
て
応
援

と
う
き
ょ
う
パ
ス
ポ
ー
ト
事

業
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
運
営
サ
イ
ト
で
は
、
利
用
者

が
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
際
に
必

要
と
な
る
パ
ス
ポ
ー
ト
の
配
信

や
、
利
用
で
き
る
お
店
の
検

索
、
子
育
て
世
帯
や
妊
娠
中
の

方
を
応
援
し
た
い
と
お
考
え
の

企
業
・
店
舗
等
に
よ
る
協
賛
店

登
録
が
で
き
ま
す
。

　
夏
休
み
で
お
出
か
け
の
増
え

る
こ
の
時
期
に
、
ぜ
ひ
ご
活
用

く
だ
さ
い
！

問�

い
合
わ
せ
　
都
福
祉
保
健
局�

少
子
社
会
対
策
部
計
画
課

子
育
て
応

援
事
業
担

当

☎

03
・�

５
３
２
０
・�

４
１
１
５

２
０
０
字
以
内

提�

出
先
　
市
内
の
小
・
中
学
校

に
在
籍
し
て
い
る
方
は
在
籍�

す
る
学
校
、
市
内
在
住
で
私

立
学
校
等
に
在
籍
し
て
い
る�

方
は
同
大
会
実
行
委
員
会
事�

務
局
（
市
役
所
３
階
指
導
室

内
）
へ

問
い
合
わ
せ
　
同
事
務
局

い
て

講�

師
　
金
融
広
報
ア
ド
バ
イ
ザ�

ー
　
大
野
　
操
氏

定
員
　
先
着
30
人
（
予
約
制
）

費
用
無
料

申�

し
込
み
　
５
日
か
ら
電
話
で

市
民
安
全
課
市
民
相
談
係
へ△風船バドミントン

FAX
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（
１
組
１
個
・
お
持
ち
の
方
）

申�

し
込
み
　
７
月
22
日(

必
着)

ま
で
に
往
復
ハ
ガ
キ
に
〈
往

信
裏
〉
参
加
希
望
コ
ー
ス
（
Ａ

ま
た
は
Ｂ
）、
参
加
者
全
員
の

氏
名
、
年
齢
、
参
加
代
表
者

の
住
所
、氏
名
、電
話
番
号
（
自

宅
お
よ
び
携
帯
電
話
）〈
返
信

表
〉
参
加
代
表
者
の
郵
便
番

号
、
住
所
、
氏
名
を
記
入
し
、

〒
１
９
８
―
０
０
８
５
青
梅

市
滝
ノ
上
町
１
３
４
６
青
梅

市
立
美
術
館
「
ヒ
ー
ル
版
画
」

募
集
係
☎
24
・
１
１
９
５
へ

上
参
加
で
き
る
方

定
員
　
先
着
10
人
（
予
約
制
）

費
用
無
料

※
交
通
費
は
各
自
で
負
担

そ�

の
他
　
現
地
集
合
、
現
地
解

散
▽
事
前
学
習
会
で
発
掘

体
験
の
持
ち
物
・
服
装
な

ど
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
の

で
、
中
学
生
以
下
の
保
護
者

は
必
ず
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

（
高
校
生
は
本
人
が
ご
参
加

く
だ
さ
い
）

申�

し
込
み
　
７
月
２
日
の
午

前
９
時
か
ら
電
話
☎
23
・

６
８
５
９
で
郷
土
博
物
館
へ

※�

月
曜
日
休
館
（
７
月
17
日
は

開
館
し
18
日
は
休
館
）

夏
休
み
実
技
講
座

葉

っ

ぱ

de

ヒ

ー

ル

版

画

　
い
ろ
い
ろ
な
植
物
や
色
を
組

み
合
わ
せ
、
世
界
で
１
つ
の
作

品
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

日�

時
　
８
月
11
日(

祝)

　
Ａ

コ
ー
ス
…
午
前
10
時
30
分

～
午
後
零
時
30
分
ご
ろ
▽

Ｂ
コ
ー
ス
…
午
後
２
時
～

４
時
ご
ろ

会
場
　
市
立
美
術
館

対�

象
　
３
歳
児
以
上
の
親
子

※
１
組
４
人
ま
で

※�

子
供
だ
け
ま
た
は
大
人
だ
け

の
参
加
不
可

内�

容
　
美
術
館
の
裏
庭
で
草
や

葉
を
摘
み
、
そ
れ
に
ロ
ー

ラ
ー
で
着
色
し
て
、
ヒ
ー
ル

（
か
か
と
）
で
踏
ん
で
オ
リ

ジ
ナ
ル
版
画
を
作
る

講�

師
　
ヒ
ー
ル
版
画
考
案
者
　

高
柳
　
裕
氏

定�

員
　
１
コ
ー
ス
15
組（
40
人
）

程
度
（
抽
選
）

費�

用
　
１
人
５
０
０
円

※
当
日
集
金

服�

装
・
持
ち
物
　
汚
れ
て
も
よ

い
服
装
、
エ
プ
ロ
ン
、
タ
オ
ル

３
本
（
手
拭
き
用
、
ロ
ー
ラ
ー

拭
き
用
雑
巾
、
水
分
吸
収
用
）、

靴
下
、
水
筒
、
ハ
サ
ミ
（
以

上
、
各
参
加
者
分
）、
霧
吹
き

　
子
ど
も
を
ど
の
よ
う
に
褒
め

て
い
ま
す
か
？
叱
り
方
に
悩
ん

で
い
ま
せ
ん
か
？
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
と
子
育
て
に
つ
い
て
の
話

を
共
有
し
て
、
子
育
て
の
ヒ
ン

ト
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

日�

時
　
７
月
30
日
（
日
）　
午

前
10
時
～
11
時
30
分

会
場
　
市
役
所
２
階
会
議
室

対�

象
　
小
学
生
以
下
の
保
護
者

講�

師
　
親
学
推
進
協
会
ア
ド
バ

イ
ザ
ー

青
梅
・
羽
村
子
ど
も
体
験
塾 

発
掘
調
査
体
験

　
野
上
町
に
あ
る
霞
台
遺
跡

で
、
今
か
ら
約
１
千
７
０
０
年

前
の
家
の
跡
（
竪
穴
住
居
跡
）

の
発
掘
調
査
を
行
い
ま
す
。

日
時
・
会
場

◆�

事
前
学
習
会
…
７
月
23
日

（
日
）　
午
前
10
時
～
11
時
30

分
ご
ろ
・
大
門
市
民
セ
ン

タ
ー
２
階
第
１
・
２
会
議
室

◆�

発
掘
体
験
…
７
月
25
日
（
火
）

～
29
日
（
土
）　
午
前
10
時
～

午
後
３
時
・
野
上
町
霞
台
遺

跡（
大
門
市
民
セ
ン
タ
ー
西
側
）

※�

１
時
間
の
昼
食
休
憩
、
適
時

の
水
分
補
給
休
憩
含
む

◆�

発
掘
資
料
整
理
体
験
…
８
月

１
日
（
火
）、
２
日
（
水
）　

午
前
10
時
～
正
午
・
羽
村

市
郷
土
博
物
館
（
羽
村
市
羽

７
４
１
）

◆�

い
ず
れ
も

対�

象
　
市
内
在
住
の
小
学
４
年

生
～
高
校
生

※�

７
日
間
（
発
掘
体
験
・
整
理

体
験
）
の
う
ち
、
４
日
間
以

　
日
本
の
伝
統
文
化
で
あ
り
、

世
界
最
小
の
詩
形
と
も
呼
ば
れ

る
「
俳
句
」
に
触
れ
、
親
し
み

な
が
ら
学
習
す
る
「
第
14
回
お

う
め
子
ど
も
俳
句
コ
ン
テ
ス

ト
」
を
実
施
し
ま
す
。

　
周
囲
の
風
景
や
思
い
出
な
ど

を
五
・
七
・
五
の
17
文
字
で
表

し
、
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

募
集
期
限
　
９
月
14
日
（
木
）

対�

象
　
市
内
在
住
の
小
・
中
学

生
テ
ー
マ
　
自
由
課
題

応�

募
方
法
　
市
内
の
小
・
中
学

校
、
各
市
民
セ
ン
タ
ー
、
中

央
図
書
館
に
設
置
の
応
募

用
紙
に
必
要
事
項
と
俳
句

を
１
枚
に
つ
き
１
句
記
入

し
、
備
え
付
け
の
応
募
箱
ま

た
は
社
会
教
育
課
（
市
役
所

３
階
）
窓
口
へ
投
句

※�

１
人
５
句
ま
で
応
募
で
き
ま

す
。
応
募
作
品
は
自
分
で
考

え
た
作
品
の
み
で
す
。

結�

果
発
表
　
市
教
育
委
員
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
市
役
所
１

階
ロ
ビ
ー
で
入
選
作
品
を

発
表
（
11
月
中
旬
予
定
）

各�

賞
　
審
査
員
特
別
賞
…
小
・

中
学
生
の
部
各
１
人
（
計
２

人
）
▽
教
育
委
員
会
賞
…

小
・
中
学
生
の
部
各
学
年
１

人
（
計
９
人
）
▽
入
選
…

小
・
中
学
生
の
部
各
学
年
２

人
（
計
18
人
）

表�

彰
式
　
11
月
11
日
（
土
）　
午

前
10
時
か
ら
・
市
役
所
２
階

会
議
室

昨�

年
度
審
査
員
特
別
賞
作
品
　

小
学
生
の
部
「
宝
石
の
破
片

の
よ
う
な
天
の
川
」
小
田
創

太
さ
ん
（
四
小
６
年
）
▽
中

学
生
の
部
「
う
ち
水
の
シ
ャ

ワ
ー
ミ
ス
ト
に
虹
が
出
る
」

大
久
保
　
駿
さ
ん
（
霞
台
中

２
年
）

問
い
合
わ
せ
　
社
会
教
育
課

夏

の

子

ど

も

食

育

教

室

～
農
業
体
験
と

手
づ
く
り
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
～

　
夏
の
畑
で
楽
し
い
食
育
体

験
！

日�

時
　
７
月
26
日
（
水
）　
午

前
10
時
～
午
後
１
時

会�

場
　
東
京
都
農
林
水
産
振
興

財
団
青
梅
庁
舎
（
旧
畜
産
試

験
場
）

対
象
　
４
歳
～
小
学
生

※
要
保
護
者
同
伴

定
員
　
24
組
（
抽
選
）

費
用
　
１
組
３
０
０
円

服�

装
・
持
ち
物
　
汚
れ
て
も
よ

い
長
袖
・
長
ズ
ボ
ン
、
帽
子
、

長
靴
、
タ
オ
ル
、
弁
当
、
飲

み
物
、
大
き
め
の
レ
ジ
袋
ま

た
は
エ
コ
バ
ッ
グ
、
筆
記
用
具

申�

し
込
み
　
13
日
（
必
着
）
ま

で
に
往
復
ハ
ガ
キ
に
〈
往
信

裏
〉「
食
育
体
験
教
室
申
し

込
み
」、
住
所
、
参
加
希
望

全
員
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者

氏ふ
り

名が
な

、
学
校
・
学
年
（
未
就

学
児
は
年
齢
）、
電
話
番
号

〈
返
信
表
〉
郵
便
番
号
、住
所
、

氏
名
を
記
入
し
、
〒
１
９
８

―
８
７
０
１
青
梅
市
教

育
委
員
会
社
会
教
育
課
へ

※�

抽
選
結
果
は
14
日
に
発
送
予
定

国
際
理
解
講
座
　
公
開
講
座

夏

の

特

別

体

験

教

室

　
国
際
理
解
講
座
の
受
講
生
と

一
緒
に
、
外
国
の
料
理
や
日
本
の

伝
統
文
化
を
学
び
ま
せ
ん
か
？

☆
英
語
で
料
理
教
室

　
英
語
で
会
話
し
な
が
ら
ア
メ

リ
カ
人
の
先
生
と
ア
メ
リ
カ
ン

ク
ッ
キ
ー
を
作
っ
て
み
よ
う
！

日�

時
　
７
月
29
日
（
土
）　
①
午

前
９
時
30
分
～
11
時
30
分
②

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

会
場
　
東
青
梅
市
民
セ
ン
タ
ー

定�

員
　
各
回
先
着
５
人
（
予
約

制
）

費
用
　
各
回
４
０
０
円

持�

ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
、
バ
ン
ダ

ナ
、
タ
オ
ル
、
持
ち
帰
り
の

容
器
、
飲
み
物
、
筆
記
用
具

協
力
　
青
梅
国
際
友
好
協
会

☆
茶
道
教
室
（
裏
千
家
）

　
心
を
穏
や
か
に
し
て
日
本
伝

統
の
お
茶
の
マ
ナ
ー
を
学
び
ま

し
ょ
う
。

日�

時
　
７
月
31
日
（
月
）　
①

午
前
10
時
～
11
時
②
午
前
11

第
14
回
お
う
め
子
ど
も
俳
句
コ
ン
テ
ス
ト

時
30
分
～
午
後
零
時
30
分
③

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

※�

①
②
未
経
験
者
③
経
験
者

会
場
　
福
祉
セ
ン
タ
ー

定�

員
　
各
回
先
着
３
人
（
予
約

制
）

費
用
　
各
回
６
０
０
円

持�

ち
物
　
白
い
靴
下
、タ
オ
ル
、

飲
み
物
、
筆
記
用
具

☆�

マ
ナ
ー
キ
ッ
ズ
教
室
・
論
語

講
座
（
２
日
間
）

　
基
本
的
な
マ
ナ
ー
と
論
語

を
学
び
ま
し
ょ
う
。
ボ
ー
ル
を

使
っ
た
軽
い
運
動
も
行
い
ま
す
。

日�

時
・
会
場
　
８
月
21
日（
月
）・

市
役
所
２
階
会
議
室
、
22
日

（
火
）・
東
青
梅
セ
ン
タ
ー
ビ

ル
３
階
研
修
室
　
午
前
10

時
～
11
時
50
分
、
午
後
１
時

30
分
～
３
時
20
分

定
員
　
先
着
10
人
（
予
約
制
）

費
用
無
料

服�

装
・
持
ち
物
　
運
動
の
で
き

る
服
装
（
21
日
）、
筆
記
用
具

共�

催
　（
公
財
）
青
梅
佐
藤
財
団

☆
い
ず
れ
も

対�

象
　
市
内
在
住
・
在
学
の
小

学
４
年
生
～
高
校
生

申�

し
込
み
　
料
理
教
室
、
茶
道

教
室
…
電
話
で
市
社
会
教

育
課
へ
▽
マ
ナ
ー
キ
ッ
ズ

教
室
・
論
語
講
座
…
電
話
☎

25
・
１
０
１
５
で
青
梅
市
国

際
理
解
講
座
事
務
局
へ

定
員
　
先
着
15
人
（
予
約
制
）

費
用
無
料

持
ち
物
　
筆
記
用
具

そ�

の
他
　
託
児
あ
り
（
６
か
月

～
未
就
学
児
・
若
干
人
）

申�

し
込
み
　
電
話
ま
た
は
直
接

社
会
教
育
課（
市
役
所
３
階
）

へ

①�科学実験ワークショップ
　「身近なものから科学を知ろう！」
　東京大学サイエンスコミュニケーションサーク

ルCASTによる、科学の面白さを伝えるワーク

ショップです。生活の中で、不思議だな、なぜこ

うなるのか知りたいな等、科学に興味のある方も

苦手な方も大歓迎！実験を通じて科学への印象が

変わるかも。科学を学び最高の夏休みにしよう！

日�程・会場　８月２日（水）、１７日（木）　

羽村市生涯学習センターゆとろぎ ▽８月３

日（木）、８日（火）　青梅市釜の淵市民館

▽８月４日（金）、１４日（月）　瑞穂町
ビューパーク・スカイ

ホール

時�間　午後２時～３時

３０分

定員　各回５０人（抽選）

時から

会�場　羽村市生涯

学習センターゆ

とろぎ大ホール

講�師　サイエンス

プロデューサー　

青梅・羽村・瑞穂子ども体験塾　科学であそぶ夏休み！
②�講演会
　「米村でんじろうサイエンスショー」
　みんなも知っている、でんじろう先生が

やってくる！空気砲をはじめとするユニーク

な実験を通じて、科学を楽しく学ぼう！

日�時　８月１９日（土）　午後１時から ▽４

��http://www.shinsei.
elg-front.jp/tokyo
※�ＱＲコードは㈱デ
ンソーウェーブの
登録商標です。

米村でんじろう氏

定員　８００人（抽選）

そ�の他　未就学児の一時保育あり（定員１５

人・有料・予約制）

※�一時保育は、参加決定後、８月１１日まで

に電話で羽村市生涯学習センターゆとろぎ

へ申し込み
★いずれも
対�象　青梅市・羽村市・瑞穂町在住の小学生

～高校生

※�保護者同伴は１人まで

費用無料

申�し込み　①７月１８日②８月１日（必着）

までに希望する講座名・日程（①第２希望

まで・１人１日程のみ参加可、②希望時間、

①②重複申込可）、住所、氏名、学校・学年、

電話番号、保護者同伴の場合は保護者氏名

をハガキ、電子申請（市ホームページまた

は右のＱＲコードから）または直接各市町

子ども体験塾担当へ

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

※�青梅市内の小・中学生と保護者は申込書を

学校に設置の回収ボックスへの投かんも可

※�参加可否はハガキで通知

子
ど
も
の
心
に
届
く
！

上

手

な

ほ

め

方
・

叱

り

方

問�い合わせ　子ども体験塾担

当…青梅市社会教育課（青梅

市役所３階）、羽村市生涯学

習センターゆとろぎ☎０４２

－５７０－０７０７、瑞穂町
ビューパーク・スカイホー

ル☎０４２－５５７－７０７０

▲米村でんじろう氏▲

光
と
色
の
実
験
例



． ．広報おうめホームページ http://www.city.ome.tokyo.jp/

★
ボ
ー
ト
レ
ー
ス
多
摩
川
開
催
日

☆ 

４
日
（
火
）
ま
で
…
第
13
回
日
本
財
団

会
長
賞
・
ス
カ
パ
ー
！
・
第
18
回
Ｊ
Ｌ

Ｃ
カ
ッ
プ

☆ 

12
日
（
水
）
〜
17
日
（
祝
）
…
男
女
Ｗ

優
勝
戦
　
Ｂ
Ｏ
Ａ
Ｔ
　
Ｂ
ｏ
ｙ
　
Ｃ
Ｕ
Ｐ

☆ 

20
日
（
木
）
〜
24
日
（
月
）
…
第
54
回

サ
ン
ケ
イ
ス
ポ
ー
ツ
賞

◎
電
話
投
票
会
員
随
時
募
集
中
◎

　
　
申 

し
込
み
　
テ
レ
ボ
ー
ト
加
入
受
付

セ
ン
タ
ー
　
０
１
２
０
・
８
５
８
・

０
０
６

　
　
受
付
時
間
　
午
前
９
時
〜
午
後
６
時

★

京

王

閣

競

輪

開

催

日

☆ 

３
日
（
月
）
〜
５
日
（
水
）
…
Ｆ
Ⅱ
や

き
と
り
お
お
し
ば
杯
＆
報
知
新
聞
社

杯
（
ナ
イ
タ
ー
・
ガ
ー
ル
ズ
）

２ 

日
　
☆
と
び
だ
し
ち
ゃ
ダ
メ
！
☆
ま
ん
が

日
本
昔
ば
な
し（
耳
な
し
芳
一
、月
見
の
枝
）

９ 

日
　
☆
ニ
ャ
ン
ダ
ー
か
め
ん
の
交
通
安

全
☆
ま
ん
が
日
本
昔
ば
な
し
（
三
年
寝

太
郎
、
ひ
ょ
う
た
ん
長
者
）

16 

日
　
☆
は
じ
め
に
お
ぼ
え
る
交
通
安
全
☆

ま
ん
が
日
本
昔
ば
な
し（
舌
き
り
雀
、龍
の
淵
）

23 

日
　
☆
ヘ
ル
メ
ッ
ト
は
か
ぶ
っ
て
ね
☆

ま
ん
が
日
本
昔
ば
な
し（
う
ば
す
て
山
、

芋
ほ
り
長
者
）

30 

日
　
☆
み
ん
な
で
学
ぼ
う
交
通
ル
ー
ル

☆
ま
ん
が
日
本
昔
ば
な
し
（
だ
ん
だ
ら

ぼ
っ
ち
、
ム
カ
デ
の
使
い
）

時
間
　
午
後
２
時
か
ら

会
場
　
交
通
公
園
（
大
門
３
―
14
―
３
）

問
い
合
わ
せ
　
市
民
安
全
課
市
民
安
全
係

青梅市
ファミリー・サポート・センター

利用希望者入会説明会

日 時　７月１５日（土）　午前１０

時３０分～１１時３０分

会 場　福祉センター集会室

対象　３か月～小学生の保護者

登録料・年会費無料

※要印鑑　　※要別途利用料

申 し込み　電話☎２３－３８８８、

☎２３－９３３８で青梅市ファ

ミリー・サポート・センターへ

※ 平日は随時入会受け付けを行って

います。

相談名 日程 時間 相談員※内容・対象 会場・備考

法 律 相 談

３日（月）、５日（水）、
１０日（月）、１２日（水）、
１９日（水）、２４日（月）、
２６日（水）

午後２時～５時
（１人２０分）
※電話予約制

弁護士
※ 金銭貸借、離婚、借地・借家、
相続等の日常の法律問題に
ついて（１案件につき１回）

市役所３階   相談室
● 予約は、相談日の１週間前の午前８時
３０分から受け付けます。
※ ７月２４日（月）の法律相談の予約
は、７月１８日（火）から受け付けま
す。直通電話☎２２－２８１６または
☎２２－１１１１市民安全課市民相談
係へ
●参考資料があれば、お持ちください。

８月２日（水）、９日（水）、１４日（月）、１６日（水）、
２３日（水）、２８日（月）、３０日（水）

交 通 事 故 相 談
１４日（金）
２８日（金）

午後１時３０分～４時
（１人３５分）
※電話予約制

弁護士
※ 交通事故の損害賠償・過失
割合等

登 記 相 談 ２１日（金）
午後１時３０分～４時３０分

（１人３０分）
※電話予約制

司法書士、土地家屋調査士
※ 土地や家屋の登記、相続問題等

相 続・ 遺 言 な ど
暮 ら し の
手 続 き 相 談

２５日（火）
行政書士
※ 相続・遺言等暮らしの手続き等

行 政 相 談 １１日（火）
午後１時３０分～４時
（１人約６０分）

行政相談委員
※ 国等への苦情や要望等 市役所３階　相談室

●参考資料があれば、お持ちください。
●混雑状況により相談時間の短縮あり身 の 上 相 談 １８日（火）

人権擁護委員
※ 人権問題・家庭での悩みごと等

消 費 者 相 談
月～金曜日
※祝日を除く

午前１０時～正午
午後１時～４時
※第２・４火曜日は
午後６時まで

消費生活相談員
※ 訪問販売や買い物のトラブ
ル等

市役所３階　消費者相談室
●消費者相談専用電話☎ ２２－６０００
●参考資料があれば、お持ちください。

福 祉 専 門 相 談
１１日（火） 午前９時３０分～１１時３０分 弁護士

※ 成年後見制度、遺言・相続等

福祉センター１階　市民相談室
● 事前予約制（電話予約）です。☎ ２２
－１１１１社会福祉協議会へ２６日（水） 午後５時～８時

労 働 相 談 １９日（水）
午前１０時～正午
（１人４０分）
※電話予約制

社会保険労務士
※ 解雇、賃金不払、時間外労
働等労働問題全般の相談
（パートタイムでお勤めの方
も可）

市役所３階　相談室
●先着３人
● 予約は、相談日の前々日までに☎２２
－１１１１商工観光課商工労政係へ
●参考資料があれば、お持ちください。

住 宅 相 談 ２０日（木）
午後１時３０分～４時３０分

（１人３０分）
※電話・窓口予約制

青梅市住宅施策推進協議会所
属の住宅関連団体の相談員
※ 住宅の売買・賃貸に関する
相談、土地・家屋の調査に
関する相談

市役所１階　正面入り口（西側）ロビー
● 予約は、相談日の３日前までに☎２２
－１１１１住宅課住宅政策係へ
●参考資料があれば、お持ちください。

※犯罪で被害を受けた方やそのご家族で何かお困りのことがありましたら、市民安全課市民相談係へご相談ください。

相談名 日程 時間 相談員※内容・対象 会場・備考

子どもと子育ての相談
月～金曜日
※祝日を除く

午前８時３０分～午後５時
子育て支援相談員
※ １８歳までの子どもと家庭
の相談等

市役所３階   子ども家庭支援センター
☎２４－２１２６ 

お

と

な

の

健

康

相

談

ヘ ル シ ー
ダイエット相談

６日（木）

午前９時３０分～１１時１５分

管理栄養士
※栄養に関すること
味噌汁塩分濃度測定

健康センター
●直接会場へ
※ 問い合わせは、健康センター☎２３－
２１９１へ

一 般 健 康 相 談

６日（木）
保健師
※健康に関すること
身体計測、体脂肪測定等

健康センター
●直接会場へ
※ 問い合わせは、健康センター☎２３－
２１９１へ

２７日（木） 午後１時３０分～３時
保健師
※健康に関すること

小曾木保健福祉センター
●直接会場へ
※ 問い合わせは、健康センター☎２３－
２１９１へ

こ

ど

も

の

健

康

相

談

保 健 師 に よ る
乳幼児健康相談

６日（木）
２５日（火）

午前１０時～１１時
保健師　
※育児相談

子育て支援センター「はぐはぐ」
●直接会場へ

医 師 に よ る
乳幼児健康相談

１１日（火）
２５日（火）

午後１時３０分～２時１０分
医師、保健師、管理栄養士
※医師相談、計測、育児相談

健康センター☎２３－２１９１
● 予約は、前日までに（定員になりしだ
い締め切ります）
　

▲

 医師による乳幼児健康相談…定員各
日３０人（医師相談１０人を含む）

　

▲

乳幼児健康相談…定員３０人
　

▲

乳幼児発達健康診査…定員６人
　

▲

こども発達相談…定員各日５人
※ 予約状況等により、別日をご案内する
場合がありますので、電話でご相談く
ださい。

乳幼児健康相談 ２６日（水） 午前９時３０分～１０時４５分
保健師、管理栄養士、歯科衛
生士
※計測、育児相談

乳 幼 児
発 達 健 康 診 査

１１日（火） 午後１時３０分～４時
医師、保健師　
※運動発達に心配のある乳幼児

こ ど も
発 達 相 談

４日（火）
７日（金）

２１日（金）
午前９時～１１時３０分

心理相談員、保健師　
※ ことばや人との関わり、行
動に心配のある乳幼児

健

康

診

査

３ ～ ４ か 月 児
健 康 診 査

５日（水）
１９日（水）

午後１時～１時５０分
※ ６月中に満３か月に達した
子ども

健康センター☎２３－２１９１　
●個別に通知

１ 歳 ６ か 月 児
健 康 診 査

７日（金）
２１日（金）

午後１時１０分～１時５０分

※ ６月中に満１歳６か月に達
した子ども

３ 歳 児
健 康 診 査

４日（火）
１８日（火）

※ ６月中に満３歳に達した子
ども

２ 歳・ ２ 歳
６ か 月 児
歯 科 健 康 診 査

１３日（木）
２７日（木）

午後１時３０分～２時３０分
※ ６月中に満２歳・２歳６か
月に達した子ども

健康センター☎２３－２１９１
●予約制　
● ２週間後に予防処置 ( フッ素 ) を行い
ます。

虫 歯 予 防 教 室 １２日（水） 午前１０時～１１時４５分
※ ８か月から１２か月までの
子どもと保護者

健康センター☎２３－２１９１
●予約制

Ｂ Ｃ Ｇ 予 防 接 種
１３日（木）
３１日（月）

午前１０時～１１時 ※５か月から１歳未満の子ども
健康センター☎２３－２１９１
●個別に通知

会場等 日程 時間

長淵市民センター
体育館

３日（月）
１０日（月）
２４日（月）
３１日（月）

午後３時～５時

大門市民センター
会議室

５日（水）
１９日（水）

午前１０時～正午

梅郷市民センター
体育館

２０日（木） 午後３時～５時

沢井市民センター
和室

３日（月） 午前１０時～正午

東青梅市民セン
ター体育館

１日（土）
８日（土）

１５日（土）
２２日（土）

午前１０時～正午

新町市民センター
体育館

２８日（金） 午後３時～５時

河辺市民センター
体育館

７日（金）
１４日（金）
２１日（金）
２８日（金）

午後３時～５時

今井市民センター
会議室

１３日（木）
２７日（木）

午前１０時～正午

今井市民センター
体育館

１１日（火）
２５日（火）

午後３時～５時

青梅市民センター
キ ッ ズ ル ー ム

毎週月曜日
 午前１１時

～午後２時 
乳幼児向け

毎週火・金曜日
※休館日を除く

午後２時～５時
小学生向け

８日（土）
 午前１０時～

午後１時 

子育て支援セン
ター赤ちゃんサロ
ン（０～１歳）

２５日（火） 午前１０時～正午

子育て支援セン
ター親子サロン
（１～３歳）

２４日（月） 午前１０時～正午

※体育館では体育館履きをご用意ください。
※ 長淵市民センター体育館の子育て支援事業は、１１月２７
日～平成３０年２月２６日の期間、工事のため中止となりま
す。

７ 月 の 交 通 公 園
日 曜 映 画 教 室

※ 自転車等に乗るときは事故防止のため運動靴を履いてくだ

さい。また、３歳から小学６年生までのお子さんは、必ず

ヘルメットも着用してください。

７月の収益事業

７月の相談日・健康診査

ウェイキー
　＆リップル

７月のリサイクルショップ

開 所日時　月～金曜日、日曜日　午前９時

～午後４時

※祝日を除く

詳 細　リサイクルショップ

☎３２－５３７４

７月の子育て支援事業

対象　児童、保護者同伴の乳幼児

内 容　指導員・講師が見守り、遊び方など

を教えます。赤ちゃんサロンでは、保健

師が育児の相談に、親子サロンでは、歯

科衛生士が歯の相談に応じます。

費用無料　　直接会場へ

詳細　子ども家庭支援課支援係へ

（１０）２９ ７ １

ハイ、　こちら総合病院です

　病院長が病院運営などについて、ご意見

やご要望などを電話でお受けします。

※医療相談はできません。

日 時　７月２４日 ( 月 )　午前

９時～正午

電 話番号　☎２２－３１９１内

線５２４０



． ． 広報おうめ
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▲

青梅市メール配信サービス

（１１）
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★
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申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

☎
23
・
７
１
６
３

23
・
７
１
６
５

郵
送
…
〒
１
９
８
―
０
０
４
２

青
梅
市
東
青
梅
１
―
１
７
７

―
３

●
パ
ソ
ボ
ラ
・
カ
フ
ェ
　
７
月

８
日
（
土
）　
午
後
１
時
～
３

時
30
分
▽
福
祉
セ
ン
タ
ー
▽
中

高
年
で
初
心
者
、
障
害
の
あ
る

方
▽
パ
ソ
コ
ン
・
タ
ブ
レ
ッ
ト

何
で
も
相
談
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
体
験
等
▽
費
用
無
料
▽
直
接

会
場
へ

●
Ｃ
Ａ
Ｐ
Ｓ
事
業
　
☆
Ｃ
Ａ
Ｐ

Ｓ
サ
ロ
ン
…
７
月
15
日
（
土
）、

28
日
（
金
）　
午
後
１
時
～
４

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
か
ら

時
▽
就
労
・
生
き
が
い
支
援（
パ

ソ
コ
ン
指
導
・
農
業
サ
ロ
ン
の

日
程
を
発
表
）
☆
手
作
り
サ
ロ

ン
…
７
月
21
日
（
金
）　
午
後

１
時
30
分
～
４
時
▽
生
き
が
い

支
援
（
木
で
作
る
ブ
ロ
ー
チ
や

壁
掛
け
・
折
り
紙
等
の
制
作
）

☆
い
ず
れ
も
…
福
祉
セ
ン
タ
ー

▽
障
害
の
あ
る
方
、
高
齢
者
▽

初
参
加
者
無
料
、
２
回
目
以
降

会
員
制
（
年
度
会
費
２
千
円
※

材
料
代
別
途
）
▽
直
接
会
場
へ

●
夏
ボ
ラ
！
　
☆
音
訳
講
習
会

…
７
月
19
日
（
水
）　
午
前
10

時
～
正
午
▽
高
校
生
以
上
▽
音

訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
た
ん
ぽ
ぽ
▽

先
着
４
人
☆
点
訳
体
験
…
７

月
24
日
（
月
）　
午
前
10
時
～

11
時
30
分
▽
小
学
４
年
生
程
度

以
上
▽
自
分
の
名
前
な
ど
を
点

広　告

FAX

青 梅 市 役 所 で は、 ク ー ル ビ ズ 運 動 を 実 施 し て い ま す。 ご 理 解、 ご 協 力 を お 願 い し ま す。　　

青梅市公式ツイッターでは、市内で開催されるイベント情報などを発信しています。ぜひフォローしてください。

字
で
打
つ
▽
青
梅
点
訳
グ
ル
ー

プ
▽
先
着
10
人
☆
整
備
地
の
植

生
調
査
・
山
林
作
業
…
７
月
27

日
（
木
）・
植
生
調
査
、
８
月

12
日
（
土
）、
24
日
（
木
）・
山

林
作
業
　
午
前
９
時
～
午
後
３

時
▽
高
校
生
以
上
▽
森
林
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
・
森
守
会
▽
先
着
５

人
▽
雨
天
・
降
水
確
率
40
％
以

上
は
中
止
☆
手
話
体
験
…
８
月

６
日
（
日
）　
午
前
10
時
～
正

午
▽
手
話
で
簡
単
な
あ
い
さ

つ
・
聞
こ
え
な
い
方
の
お
話
等

▽
青
梅
市
手
話
サ
ー
ク
ル
、
青

梅
市
聴
覚
障
害
者
協
会
▽
先
着

10
人
☆
竹
灯
籠
作
り
の
た
め
の

竹
加
工
設
置
…
８
月
12
日（
土
）　

午
前
８
時
50
分
～
正
午
▽
中
学

生
以
上
▽
森
林
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
・
森
守
会
▽
先
着
５
人
▽
雨

☆
催
し(

子
ど
も
向
け
）

●
大
江
戸
ダ
ン
ス
教
室
　
７
月

７
日
～
21
日
の
金
曜
日
　
午
後

５
時
～
６
時
30
分
▽
永
山
ふ
れ

あ
い
セ
ン
タ
ー
▽
小
学
２
年
生

～
中
学
生
▽
ス
ト
リ
ー
ト
系
ヒ
ッ

プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス
▽
先
着
20
人

▽
初
回
無
料
、
２
回
目
以
降
500

円
▽
動
き
や
す
い
服
装
、
上
履

き
、
飲
み
物
持
参
▽
大
江
戸
・

プ
チ
ベ
リ
ー
ズ
　
斉
藤
☎
76
・

０
９
６
６
へ
申
し
込
み
（
午
前
中
）

●
夕
涼
み
会
　
７
月
８
日（
土
）　

午
後
６
時
20
分
～
７
時
▽
か
す

み
保
育
園
※
雨
天
時
は
四
小
体

育
館
▽
夜
店
、
盆
踊
り
、
太
鼓

打
ち
▽
費
用
無
料
▽
駐
車
場
利

用
不
可
▽
直
接
会
場
へ
▽
同
園
　

岡
田
☎
22
・
２
２
３
５

●
紙
芝
居
　
７
月
16
日
（
日
）　

午
前
10
時
～
11
時
▽
小
曾
木
市

民
セ
ン
タ
ー
▽
ソ
メ
コ
と
オ

ニ
、
ケ
チ
ク
ラ
ベ
▽
入
場
無
料

▽
直
接
会
場
へ
▽
青
梅
紙
芝
居

劇
団
　
小
割
☎
31
・
５
５
１
６

●
夏
休
み
子
ど
も
囲
碁
教
室
　

７
月
28
日
～
８
月
25
日
の
金
曜

日
（
５
回
）　
午
前
10
時
～
11

時
30
分
▽
河
辺
市
民
セ
ン
タ
ー

▽
小
・
中
学
生
▽
費
用
無
料
▽

や
さ
し
い
囲
碁
ク
ラ
ブ
　
橋
口

☎
23
・
７
７
５
５
へ
申
し
込
み

●
夏
の
３
日
間
英
語
体
験
　
８

月
２
日
（
水
）
～
４
日
（
金
）　

①
午
前
10
時
30
分
～
正
午
…

２
歳
児
以
下
の
親
子
②
午
後
３

時
～
４
時
…
３
歳
児
以
上
の
親

子
▽
新
町
市
民
セ
ン
タ
ー
　
ほ

か
▽
親
子
で
絵
本
と
英
語
に
出

会
う
夏
▽
田
上
　
郁
氏
▽
各
回

先
着
５
組
▽
２
千
円
▽
マ
ザ
ー

グ
ー
ス
ひ
ろ
ば
　
楢
島
☎
090
・

８
４
７
６
・
２
１
６
５
へ
申
し
込
み

●
夏
休
み
宿
題
お
助
け
塾
　
①

８
月
４
日
（
金
）
…
河
辺
市
民

セ
ン
タ
ー
②
８
月
５
日
（
土
）

…
今
井
市
民
セ
ン
タ
ー
③
８
月

７
日
（
月
）、
８
日
（
火
）
…

長
淵
市
民
セ
ン
タ
ー
④
８
月
９

日
（
水
）、
10
日
（
木
）
…
大

門
市
民
セ
ン
タ
ー
　
午
前
９
時

30
分
～
11
時
30
分
▽
小
学
生
、

中
学
生
（
数
学
）
▽
元
学
校
教

師
▽
先
着
20
人
▽
１
回
100
円
、

初
回
の
み
参
加
費
200
円
▽
７
月

18
日
ま
で
に
同
塾
　
松
野
☎

24
・
７
１
８
１
へ
申
し
込
み

☆
　
催
　
し

●
憲
法
施
行
70
年
講
演
会
「
憲

法
を
守
り
、
く
ら
し
・
平
和
に

生
か
そ
う
」　
７
月
９
日
（
日
）　

午
後
２
時
～
４
時
▽
福
祉
セ
ン

タ
ー
▽
弁
護
士
　
鈴
木
亜つ

ぐ
ひ
で英
氏

▽
先
着
90
人
▽
300
円（
資
料
代
）

※
高
校
生
以
下
無
料
▽
直
接
会

場
へ
▽
青
梅
九
条
の
会
　
中
村

☎
31
・
１
３
０
２

●
認
知
症
予
防「
げ
ん
き
教
室
」

７
月
10
日
（
月
）　
午
後
２
時

～
３
時
30
分
▽
福
祉
セ
ン
タ
ー

▽
地
域
の
高
齢
者
入
居
施
設
に

つ
い
て
、
い
す
に
座
っ
て
の
軽

い
体
操
▽
先
着
30
人
▽
300
円
▽

運
動
の
で
き
る
服
装
、
飲
み
物

分
～
９
時
▽
河
辺
市
民
セ
ン

タ
ー
▽
生
き
た
英
語
を
読
み
た

い
方
▽
ジ
ョ
ン
・
マ
ク
ベ
イ
ド

氏
▽
月
額
３
千
500
円
▽
現
代
英

語
　
佐
藤
☎
31
・
６
６
６
２

●
ス
マ
ホ
ア
プ
リ
自
作
　
第

１
・
３
水
曜
日
　
午
後
１
時
～

５
時
▽
大
門
市
民
セ
ン
タ
ー
　

ほ
か
▽
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
が
好

き
な
方
▽
各
自
で
ス
マ
ホ
や
タ

ブ
レ
ッ
ト
の
ア
プ
リ
を
作
成
▽

入
会
金
３
千
円
、
半
年
額
３
千

円
※
初
回
無
料
▽
Ｗ
ｉ
Ｆ
ｉ
内

蔵
パ
ソ
コ
ン
持
参
▽
青
梅
プ
ロ

グ
ラ
ミ
ン
グ
同
好
会
　
谷や

亀が
め

☎

050
・
５
２
４
１
・
７
５
３
５

●
パ
ソ
コ
ン
　
木
曜
日
（
月
３

回
）　
午
前
９
時
30
分
～
11
時

30
分
▽
総
合
体
育
館
　
ほ
か
▽

ワ
ー
ド
、
筆
ぐ
る
め
、
写
真
等

▽
入
会
金
１
千
円
、
月
額
２
千

円
▽
初
心
者
歓
迎
▽
河
辺
パ
ソ

コ
ン
サ
ー
ク
ル
　
吉
田
☎
090
・

７
１
８
２
・
６
２
４
９

●
大
正
琴
　
第
１
金
曜
日
　
午

前
10
時
～
正
午
▽
釜
の
淵
市
民

館
▽
さ
ま
ざ
ま
な
ジ
ャ
ン
ル
の

曲
を
弾
い
て
み
よ
う
▽
10
人
▽

月
額
２
千
円
▽
琴
伝
流
大
正
琴

プ
チ
☆
プ
ラ
ム
　
多た

胡こ

島し

ま

☎

070
・
３
６
０
６
・
８
２
１
１

●
英
会
話
　
土
曜
日
　
午
前
10

時
～
正
午
▽
河
辺
市
民
セ
ン

タ
ー
▽
初
級
・
中
級
▽
リ
ッ

ク
・
ガ
ー
ダ
イ
ヤ
氏
▽
５
人
▽

月
額
３
千
円
▽
無
料
体
験
可
・

直
接
会
場
へ
▽
英
会
話
サ
ー

ク
ル
（
河
辺
）　
田
村
☎
080
・

２
０
３
０
・
１
５
３
９

☆
　
そ
　
の
　
他

●
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
　

７
月
18
日
販
売
開
始
　
収
益
金

は
、
区
市
町
村
の
明
る
く
住
み

よ
い
ま
ち
づ
く
り
に
使
わ
れ
て

い
ま
す
☆
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
…

賞
金
１
等
５
億
円
・
前
後
賞
各

１
億
円
・
２
等
１
千
万
円
・
３

等
３
千
円
・
４
等
300
円
　
ほ
か

☆
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ
…
賞

金
１
等
１
億
円
・
２
等
１
千
万

円
・
３
等
10
万
円
・
４
等
５
千

円
　
ほ
か
☆
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ

プ
チ
…
賞
金
１
等
100
万
円
・
２

等
１
万
円
・
３
等
300
円
☆
い
ず

れ
も
…
販
売
期
間
　
７
月
18
日

（
火
）
～
８
月
10
日
（
木
）
▽

抽
せ
ん
日
　
８
月
20
日
（
日
）

▽
販
売
場
所
　
全
国
の
宝
く

じ
売
場
▽
（
公
財
）
東
京
都

区
市
町
村
振
興
協
会
☎
03
・

５
２
１
０
・
９
９
４
５

☆ 

体 

協 

だ 

よ 

り 

☎
22
・
０
８
２
７

●
小
・
中
学
生
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

教
室
　
７
月
21
日
（
金
）・
24

日
（
月
）・
28
日
（
金
）・
31
日

（
月
）・
８
月
４
日
（
金
）　
午

前
９
時
30
分
～
11
時
30
分
▽
総

合
体
育
館
▽
市
内
在
住
▽
基
本

か
ら
ゲ
ー
ム
ま
で
▽
先
着
50
人

▽
１
人
500
円
（
保
険
代
等
）
▽

運
動
着
、
体
育
館
履
き
（
で

き
れ
ば
ひ
も
付
き
）、
タ
オ
ル
、

飲
み
物
、
ラ
ケ
ッ
ト
（
貸
し
出

し
あ
り
）
な
ど
持
参
▽
都
、（
公

財
）
東
京
都
体
育
協
会
、
市
体

育
協
会
主
催
▽
７
月
15
日
ま
で

に
体
協
事
務
局
へ
申
し
込
み
▽

市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会
　
市
川

☎
22
・
３
０
２
２

●
初
心
者
水
泳
教
室
　
８
月
３

日
～
10
月
26
日
の
木
曜
日
　
午

後
８
時
30
分
～
９
時
30
分
▽
セ

ン
ト
ラ
ル
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ

ブ
西
東
京
▽
市
水
泳
協
会
指
導

員
▽
７
千
円
（
３
か
月
）
▽
体

験
あ
り
▽
同
協
会
主
催
▽
往
復

ハ
ガ
キ
に
住
所
、
氏ふ

り
が
な名
、
年
齢
、 

電
話
番
号
を
記
入
の
う
え
、

〒
197
―
０
８
２
５
あ
き
る
野
市 

雨
間
478
―
５
中

ち
ゅ
う
じ
ょ
う
条
久
夫
☎
０
４ 

２
・
５
５
８
・
８
６
９
５
へ
申
し

込
み

○
体
協
事
務
局
の
受
付
時
間
○

平
日
…
午
前
10
時
～
午
後
４
時

土
曜
日
…
午
前
10
時
～
正
午

（
水
・
日
曜
日
、
祝
日
は
休
み
）

持
参
▽
直
接
会
場
へ
▽
三
多
摩

健
康
友
の
会
青
梅
・
奥
多
摩
支

部
　
小
林
☎
31
・
０
３
３
９

●
詩
・
短
歌
・
俳
句
朗
読
会
　

７
月
16
日
（
日
）　
午
後
１
時

～
５
時
▽
青
梅
市
民
セ
ン
タ
ー

▽
や
さ
し
く
分
か
り
や
す
い
作

品
（
自
作
可
）
を
読
む
方
、
聞

く
方
歓
迎
▽
先
着
20
人
▽
500
円

（
資
料
代
）
▽
７
日
ま
で
に
風

の
お
し
ゃ
べ
り
会
　
矢
田
部
☎

24
・
９
３
８
２
へ
申
し
込
み

●
介
護
予
防
・
脳
活
性
化
教
室
　

７
月
17
日
（
祝
）　
午
前
10
時

～
11
時
30
分
▽
福
祉
セ
ン
タ
ー

▽
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
方
▽

介
護
予
防
の
運
動
と
脳
活
性

化
ゲ
ー
ム
▽
先
着
20
人
▽
500
円

（
保
険
代
、
資
料
代
）
▽
飲
み
物

持
参
▽
直
接
会
場
へ
▽
い
き
い

き
ひ
だ
ま
り
サ
ロ
ン
の
会
　
大

西
☎
090
・
８
５
１
９
・
４
３
７
０

☆
　
会
　
員
　
募
　
集

●
米
国
の
ニ
ュ
ー
ス
週
刊
誌
を

読
む
　
月
曜
日
　
午
後
７
時
30

　－環境政策課－

　－秘書広報課－

天
・
降
水
確
率
40
％
以
上
は
中

止
☆
は
じ
め
て
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
…
８
月
12
日
（
土
）、
16
日

（
水
）、
26
日
（
土
）　
午
前
10

時
～
午
後
３
時
※
26
日
の
午
後

３
時
～
４
時
30
分
に
交
流
会
あ

り
▽
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
や

す
ら
ぎ
の
家(

吹
上
88
）
▽
小

学
生
以
上
▽
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

は
・
車
い
す
に
触
る
　
ほ
か
▽

同
老
人
ホ
ー
ム
職
員
、
青
梅
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
セ
ン

タ
ー
▽
先
着
10
人
☆
い
ず
れ
も

…
福
祉
セ
ン
タ
ー
　
ほ
か
▽
200

円
▽
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活

動
セ
ン
タ
ー
へ
申
し
込
み

●
せ
せ
ら
ぎ
サ
ロ
ン
　
７
月
23

日
（
日
）　
午
後
１
時
30
分
～

５
時
▽
福
祉
セ
ン
タ
ー
▽
日
常

の
ス
ト
レ
ス
や
生
き
づ
ら
さ

を
語
り
合
い
聴
き
合
う
▽
先

着
10
人
▽
費
用
無
料
▽
直
接

会
場
へ
▽
こ
こ
ろ
と
体
の
ケ

ア
・
せ
せ
ら
ぎ
　
横
内
☎
080
・

５
０
５
５
・
９
６
２
０

●
パ
ソ
コ
ン
と
タ
ブ
レ
ッ
ト
の

体
験
教
室
　
７
月
26
日
（
水
）、

29
日
（
土
）　
午
後
１
時
～
３

時
▽
福
祉
セ
ン
タ
ー
▽
中
高
年

で
初
心
者
、
障
害
の
あ
る
方
▽

文
字
入
力
、
電
子
メ
ー
ル
、
テ

レ
ビ
電
話
の
実
演
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
体
験
等
▽
パ
ソ
コ
ン
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
青
梅
▽
先
着
７
人

▽
費
用
無
料
▽
タ
ブ
レ
ッ
ト
受

講
希
望
者
は
申
し
込
み
時
に
お

伝
え
く
だ
さ
い
▽
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
・
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
へ
申

し
込
み

青
梅
市
ま
る
ご
と
ア
ー
ト
支
援
事
業

追
加
募
集

　
市
で
は
、
自
主
的
な
文
化

芸
術
活
動
を
行
な
う
団
体
の

事
業
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

補�

助
対
象
事
業
　
次
の
す
べ

て
に
該
当
す
る
事
業

①�

文
化
芸
術
活
動
を
通
し
た

集
客
・
交
流
の
促
進
、
人

材
育
成
、
子
ど
も
た
ち
が

参
加
す
る
文
化
芸
術
活

動
等
、
地
域
活
性
化
や

ア
ー
ト
に
よ
る
ま
ち
づ

く
り
に
寄
与
す
る
こ
と

②�

原
則
と
し
て
、
事
業
が
青

梅
市
の
区
域
内
で
開
催

さ
れ
、
広
く
市
民
に
公
開

さ
れ
る
こ
と

③�

非
営
利
で
あ
る
こ
と

④�

政
治
ま
た
は
宗
教
活
動
と

か
か
わ
り
の
な
い
こ
と

※�

今
年
度
、
す
で
に
申
請
し

た
団
体
を
除
く

補�

助
額
　
補
助
対
象
事
業
経

費
の
２
分
の
１
以
内
、
か

つ
限
度
額
50
万
円

申�

請
書
類
　
市
立
美
術
館
で

配
布

※�

市
教
育
委
員
会
ホ
ー
ム
ペ�

ー
ジ（
美
術
館
の
ペ
ー
ジ
）

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

申�

請
方
法
　
７
月
３
日
～
20

日
の
午
前
９
時
～
午
後
５�

時
に
必
要
な
書
類
を
添
付�

し
て
市
立
美
術
館
へ
持
参

※�

８
日
（
土
）、９
日
（
日
）、

18
日
（
火
）
を
除
く

そ�

の
他
　
補
助
の
可
否
は
、

青
梅
市
ま
る
ご
と
ア
ー
ト

支
援
事
業
選
定
委
員
会
の

審
査
に
よ
り
決
定
し
ま
す
。

事
業
説
明
会
を
開
催
し
ま
す

　
申
請
方
法
、
対
象
事
業
、

対
象
経
費
等
の
詳
細
に
つ
い

て
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

応
募
を
予
定
す
る
団
体
の
方

は
、ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日�

時
　
７
月
16
日
（
日
）　

午
前
10
時
～
11
時
ご
ろ
、

午
後
２
時
～
３
時
ご
ろ

会�

場
　
市
立
美
術
館
会
議
室

問�

い
合
わ
せ
　
市
立
美
術
館

☎
24
・
１
１
９
５

青
梅
市
中
学
校
陸
上
競
技
大
会

　
市
内
各
中
学
校
の
代
表
選

手
が
出
場
し
ま
す
。
ご
声
援

を
お
願
い
し
ま
す
。

日�

時
　
７
月
18
日
（
火
）　

午
後
１
時
か
ら

会�

場
　
秋
留
台
公
園
陸
上
競

技
場�

種�

目
　
100
ｍ
、
200
ｍ
、
800

ｍ
、
１
千
500
ｍ
、
３
千
ｍ
、

リ
レ
ー
、
走
高
跳
、
走
幅

跳
、
砲
丸
投
等�

問
い
合
わ
せ
　
指
導
室�

な
ん
で
も
情
報
局

ア

ン

テ

ナ



． ．広報おうめ市役所の代表ＦＡＸは２２‐３５０８です

石油系溶剤を含まないインキを使用
古紙パルプ配合率 70％再生紙を使用

次号の発行は７月１５日です

（１２）２９ ７ １

　現在の日本では「一億総活躍」が叫ば

れ、特に女性に関しては、これまで以上

に輝く存在になることが期待されていま

す。では、美術界における女性は、過去

から現在に至るまでどのような歩みをた

どってきたのでしょうか。

　市立美術館には設立の契機となった洋

画家・小島善太郎氏との関係から、彼が

創立に関わった独立美術協会の作家の作

品が多く収蔵されています。また、同会

は比較的早くから女性に門戸を開いてい

たため、収蔵作品に占める女流画家の割

合が高くなっています。

　今回は、独立美術協会に集まった女流

画家１３人による約３０点の作品を展示し

ます。個性豊かな作品をお楽しみください。

午
前
10
時
30
分
～
午
後
零
時
30

分
▽
対
象
＝
市
内
在
住
の
３
歳

～
小
学
生
※
２
年
生
以
下
は
保

護
者
同
伴
▽
講
師
＝
食
育
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
　
星
野
美
江
氏
▽
定

員
＝
先
着
６
人
（
予
約
制
）
▽

費
用
＝
１
人
５
０
０
円
（
未
就

学
児
３
０
０
円
）
▽
持
ち
物
＝

エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、布
巾
、箸
、

皿（
20
㎝
程
度
）、マ
グ
カ
ッ
プ
、

ヨ
ー
グ
ル
ト
を
入
れ
る
器
、
飲

み
物
、
筆
記
用
具
▽
共
催
＝
お

う
め
こ
ど
も
エ
コ
ク
ラ
ブ
▽
申

し
込
み
＝
７
月
14
日
ま
で
に
直

接
ま
た
は
電
話
で

　
中
央
図
書
館
に
お
越
し
の
際

は
、
な
る
べ
く
公
共
交
通
機
関

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

一

時

保

育

交

流

会�

「
ち
～
の
ん
サ
ロ
ン
へ
よ
う
こ
そ
」

　
休
館
日
を
除
く
毎
週
月
曜
日

に
行
っ
て
い
る
一
時
保
育
「
ち
～

の
ん
ク
ラ
ブ
」
で
交
流
会
を
行

い
ま
す
。
現
在
利
用
し
て
い
る

方
、
こ
れ
か
ら
利
用
し
て
み
た

い
方
、
お
子
さ
ん
と
一
緒
に
保
育

士
を
交
え
て
、
子
育
て
の
疑
問

や
不
安
を
話
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
日
時
＝
７
月
10
日
（
月
）　

午
前
10
時
～
10
時
45
分
※
10
時

～
11
時
は
保
育
の
利
用
不
可
▽

会
場
＝
お
は
な
し
の
部
屋
▽
費

用
無
料
▽
直
接
会
場
へ

絵

本

の

べ

ん

き

ょ

う

会

　
日
時
＝
７
月
14
日
（
金
）　

午
前
10
時
～
正
午
▽
会
場
＝
お

午
後
２
時
～
４
時
（
１
時

45
分
開
場
）
▽
会
場
＝
多

目
的
室
▽
上
映
予
定
作
品

＝
「T

O
M
O
R
R
O
W

　
明
日
」

（
１
９
８
８
年
制
作
・
桃
井
か

お
り
、
佐
野
史
郎
、
南
　
果

歩
、
長
門
裕
之
、
原
田
芳
雄
出

演
・
日
本
映
画
・
上
映
時
間
約

１
０
５
分
▽
定
員
＝
先
着
60
人

▽
入
場
無
料
▽
直
接
会
場
へ

　
毎
週
木
曜
日
は
、
午
後
８
時

ま
で
窓
口
業
務
の
一
部
を
延
長

し
て
実
施
し
て
い
ま
す
。

開
設
日
　
７
月
６
日
、
13
日
、

20
日
、
27
日
の
木
曜
日

対
象
課
　
市
民
課
、
保
険
年
金

課
、
高
齢
介
護
課
、
障
が
い

者
福
祉
課
、
子
育
て
推
進

課
、
収
納
課
、
市
民
税
課
、

資
産
税
課

詳
細
　
各
課

日�

時
　
７
月
23
日
（
日
）　
午

前
９
時
～
午
後
４
時

問�

い
合
わ
せ
　
収
納
課
収
納
管

理
係

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
…
２
期

国
民
健
康
保
険
税
…
１
期

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
…
１
期

介

護

保

険

料

…

１

期

は
な
し
の
部
屋
▽
対
象
＝
学
校

な
ど
子
ど
も
た
ち
の
前
で
読
み

聞
か
せ
や
お
は
な
し
会
の
活
動

を
し
て
い
る
方
、
す
る
予
定
が

あ
る
方
▽
内
容
＝
絵
本
の
読
み

方
・
選
び
方
、
読
み
聞
か
せ
に

お
す
す
め
の
絵
本
の
紹
介
▽
定

員
＝
先
着
30
人
▽
費
用
無
料
▽

直
接
会
場
へ

子

ど

も

映

画

会�

「
焼
跡
の
、
お
菓
子
の
木
」

　
日
本
に
戦
争
が
あ
っ
た
こ

ろ
、
食
べ
物
が
少
な
い
中
、
お

な
か
い
っ
ぱ
い
食
べ
ら
れ
る
明

日
を
夢
見
た
子
ど
も
た
ち
の
物

語
。「
火ほ

垂た

る
の
墓
」
原
作
者
・

野
坂
昭
如
に
よ
る
戦
争
童
話
。

　
日
時
＝
７
月
23
日
（
日
）　
午

前
11
時
～
正
午
（
10
時
45
分
開

場
）
▽
会
場
＝
多
目
的
室
▽
上

映
予
定
作
品
＝
「
焼や

け

跡あ
と

の
、
お

菓
子
の
木
」（
２
０
０
９
年
制
作
・

ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
・
上
映
時
間

約
45
分
）
▽
定
員
＝
先
着
60

人
▽
入
場
無
料
▽
直
接
会
場
へ

映

画

会�

「TO
M
O
RRO
W

　

明

日

」

　
舞
台
は
原
爆
投
下
の
前
日
、

１
９
４
５
年
８
月
８
日
の
長
崎
。

「
明
日
」
な
き
こ
と
を
知
ら
ず
懸

命
に
生
き
る
人
々
を
描
く
、
黒
木

和
雄
監
督
の
戦
争
レ
ク
イ
エ
ム
。

　
日
時
＝
７
月
23
日
（
日
）　

み
た
け
山　

レ
ン
ゲ
シ
ョ
ウ
マ
ま
つ
り

期�

間
　
７
月
15
日
（
土
）
～
９

月
10
日
（
日
）

※�

詳
細
は
、
広
報
お
う
め
７
月

15
日
号
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

★
薪

た
き
ぎ

神
楽

日�

時
　
７
月
15
日
（
土
）、
９

月
９
日
（
土
）　
午
後
８
時

か
ら

会�

場
　
武
蔵
御
嶽
神
社
鳥
居
前

広
場
特
設
野
外
舞
台

※
雨
天
時
は
神
楽
殿

※�

演
目
の
最
後
に
餅
ま
き
が
行

わ
れ
ま
す
。

入
場
無
料

直
接
会
場
へ

問�

い
合
わ
せ
　
御
岳
山
商
店
組

合
☎
78
・
９
２
９
８
、
市
商

工
観
光
課

▽
講
師
＝
食
育
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
　

清
水
敬
子
氏
▽
定
員
＝
先
着

24
人
（
予
約
制
）
▽
費
用
＝

５
０
０
円
（
材
料
代
）
▽
持
ち

物
＝
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
布

巾
、
手
拭
き
タ
オ
ル
、
水
筒
▽

申
し
込
み
＝
３
日
の
午
前
９
時

か
ら
電
話
で

夏
休
み
親
子
お
菓
子
作
り
教
室

　
日
時
＝
７
月
30
日
（
日
）　

午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分
▽

対
象
＝
市
内
在
住
の
小
学
生
の

親
子
▽
内
容
＝
バ
ケ
ッ
ト
プ

デ
ィ
ン
グ
、
と
う
ふ
テ
ィ
ラ
ミ

ス
▽
講
師
＝
食
育
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
　
高
橋
陽
子
氏
▽
定
員
＝

先
着
30
組
（
予
約
制
）
▽
費
用

＝
１
人
５
０
０
円
（
材
料
代
）

▽
持
ち
物
＝
エ
プ
ロ
ン
、
三
角

巾
、
布
巾
、
牛
乳
パ
ッ
ク
（
開

い
た
状
態
で
１
人
１
枚
）
▽
申

し
込
み
＝
電
話
で

う

ど

ん

づ

く

り

教

室

夏
を
涼
し
く
！

サ
ラ
ダ
う
ど
ん
を
作
ろ
う
！

　
日
時
＝
８
月
５
日
（
土
）　

午
前
10
時
～
午
後
２
時
▽
講
師

＝
橋
本
　
章
氏
▽
定
員
＝
先
着

18
人
（
予
約
制
）
▽
費
用
＝

８
０
０
円
▽
持
ち
物
＝
エ
プ
ロ

ン
、
布
巾
、
持
ち
帰
り
用
容
器

▽
申
し
込
み
＝
７
月
21
日
ま
で

に
直
接
ま
た
は
電
話
で

野

菜

を

ム

ダ

に

し

な

い�
エ

コ

な

ク

ッ

キ

ン

グ

炊
飯
器
を
使
っ
て

子
ど
も
と
作
る
簡
単
メ
ニ
ュ
ー

　
日
時
＝
８
月
６
日
（
日
）　

今
井
図
書
館
お
は
な
し
会

　
日
時
＝
７
月
８
日
（
土
）　

午
前
11
時
～
11
時
40
分
▽
対
象

＝
幼
児
以
上
▽
内
容
＝
昔
話
な

ど
お
話
の
語
り
や
絵
本
の
読
み

聞
か
せ
▽
定
員
＝
先
着
30
人
▽

入
場
無
料
▽
協
力
＝
図
書
館
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
▽
直
接
会
場
へ
▽

問
い
合
わ
せ
＝
中
央
図
書
館
☎

22
・
６
５
４
３

ゆ

か

た

の

着

付

け

教

室

花
火
大
会
！
盆
踊
り
！

ゆ
か
た
で
夏
の
イ
ベ
ン
ト
に

繰
り
出
そ
う

　
日
時
＝
７
月
15
日
（
土
）　

午
後
１
時
～
３
時
▽
対
象
＝
女

性
※
中
学
生
以
下
は
保
護
者
同

伴
▽
内
容
＝
浴
衣
の
き
れ
い
な

着
付
け
、
半
幅
帯
の
結
び
方
、

着
く
ず
れ
の
直
し
方
等
▽
講
師

＝
鈴
木
久
江
氏
▽
定
員
＝
先
着

15
人
（
予
約
制
）
▽
費
用
無
料

▽
持
ち
物
＝
浴
衣
、半
幅
の
帯
、

腰
ひ
も
２
本
、だ
て
締
め
、コ
ー

リ
ン
ベ
ル
ト
、
フ
ェ
イ
ス
タ
オ

ル
２
枚
、
浴
衣
下
着
（
お
持
ち

で
な
い
方
は
上
か
ら
浴
衣
を
着

ら
れ
る
よ
う
な
薄
手
の
上
下
）

※
持
ち
物
の
貸
し
出
し
あ
り
。

申
し
込
み
の
際
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
▽
申
し
込
み
＝
３
日
の
午

後
１
時
か
ら
電
話
で

夏
休
み
子
ど
も
料
理
教
室

　
日
時
＝
７
月
25
日
（
火
）　

午
後
１
時
30
分
～
４
時
▽
対
象

＝
小
学
生
▽
内
容
＝
お
っ
！

ト
ー
フ
ケ
ー
キ
・
ア
ラ
モ
ー
ド

と
夏
の
ス
ペ
シ
ャ
ル
ド
リ
ン
ク

　
市
民
セ
ン
タ
ー
の
休
館
日
は

18
日
（
火
）
で
す
。

　
申
し
込
み
が
必
要
な
催
し

は
、
各
市
民
セ
ン
タ
ー
へ
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

み
ん
な
の
お
話
し
会
絵
本

探

検

隊
、

出

発
・

進

行
！

　
日
時
＝
７
月
８
日
（
土
）　

午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分
▽

対
象
＝
幼
児
～
小
学
生
（
親
子

で
の
参
加
歓
迎
）
▽
講
師
＝
髙

野
悠
子
氏
▽
入
場
無
料
▽
協
力

＝
「
ね
ぇ
、
本
よ
ん
で
!!
」
の

会
▽
直
接
会
場
へ

市

民

セ

ン

タ

ー

成

木

市

民

セ
ン
タ

ー

☎
74
・
５
２
０
４

中

央

図

書

館

☎
22
・
６
５
４
３

長

淵

市

民

セ

ン

タ

ー

☎
22
・
３
２
４
９

今

井

市

民

セ

ン

タ

ー

☎
31
・
８
６
０
０

日

曜

納

税

窓

口

７

月

の

納

期

７
月
の
木
曜
夜
間
窓
口

市立美術館企画展
「 輝く女 性 ― 美 術 界における女 流 ―」

７月１５日（土）～９月３日（日）
　問い合わせ　市立美術館☎２４－１１９５

　
市
教
育
委
員
会
で
は
、
子
ど

も
た
ち
が
「
自
分
で
課
題
を
発

見
す
る
」、「
自
分
の
頭
で
考
え

る
」、「
情
報
を
探
し
求
め
る
」、

「
自
分
の
考
え
を
表
現
す
る
」

な
ど
の
主
体
的
な
学
び
を
経
験

し
、「
生
き
る
力
・
考
え
る
力
」

を
育
む
た
め
、「
青
梅
市
図
書

館
を
使
っ
た
調
べ
る
学
習
コ
ン

ク
ー
ル
」
を
開
催
し
ま
す
。

募�

集
期
間
　
８
月
１
日
（
火
）

～
９
月
30
日
（
土
）

対�

象
　
市
内
在
住
・
在
学
の
小
・

中
学
生

部�

門
　
小
学
生
の
部
・
中
学
生

の
部

募�

集
作
品
　
公
共
・
学
校
図
書

館
の
資
料
を
使
っ
て
調
べ

ま
と
め
た
作
品

※�

身
近
な
疑
問
や
不
思
議
に
思

う
こ
と
、
興
味
が
あ
る
こ
と

な
ど
テ
ー
マ
は
自
由

※�

授
業
等
で
取
り
組
ん
だ
作
品

や
グ
ル
ー
プ
で
も
応
募
可

※�

調
べ
る
と
き
に
利
用
し
た
資

料
名
や
図
書
館
名
を
記
入

作�

品
の
形
態
　
サ
イ
ズ（
目
安
）

…
小
学
生
は
Ｂ
４
ま
で
、
中

学
生
は
Ａ
４
ま
で
（
模
造
紙

等
で
ま
と
め
る
場
合
は
折

り
畳
む
）
▽
ペ
ー
ジ
数
…
50

ペ
ー
ジ
以
内
（
目
次
、
参
考

文
献
一
覧
を
除
く
）
▽
集
め

た
情
報
を
ま
と
め
た
資
料

集
を
別
冊
と
し
て
添
付
可

応�

募
方
法
　
作
品
ご
と
に
市
内

各
図
書
館
で
配
布
（
図
書
館

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
も
可
）
す
る
「
応
募

カ
ー
ド
」
を
添
え
て
、
直
接

ま
た
は
郵
送
で
〒
１
９
８
―

０
０
３
６
青
梅
市
河
辺
町
10

―
８
―
１
中
央
図
書
館
調
べ

る
学
習
コ
ン
ク
ー
ル
事
務
局

☎
22
・
６
５
４
３
へ

各�

賞
　
市
長
賞
、
教
育
長
賞
、

図
書
館
長
賞
、
優
秀
賞
、
優

良
賞
（
小
・
中
学
生
）
各
１

人
※�

受
賞
者
に
副
賞
、
応
募
者
全

員
に
参
加
賞
を
贈
呈

表
彰
式
　
12
月
（
予
定
）

そ�

の
他
　
応
募
作
品
は
返
却

し
ま
す
が
、
上
位
の
作
品

は
（
公
財
）
図
書
館
振
興
財

団
が
主
催
す
る
全
国
コ
ン

ク
ー
ル
に
推
薦
さ
れ
ま
す
。

※�

全
国
コ
ン
ク
ー
ル
で
入
賞
し

た
作
品
の
著
作
財
産
権
は
、

同
財
団
に
帰
属
し
ま
す
。

青

梅

市

図

書

館

を

使

っ

た

調

べ

る

学

習

コ

ン

ク

ー

ル江
見
絹
子
《
ペ
ガ
サ
ス
の
い
る
空
》

油
彩
／
カ
ン
ヴ
ァ
ス
、
１
９
９
１
年

東
青
梅
市
民
セ
ン
タ
ー

☎
24
・
８
１
１
０

新

町

市

民

セ
ン
タ

ー

☎
31
・
７
３
３
７

シラベルくん ©
（公財）図書館振興財団

クラベルちゃん ©
（公財）図書館振興財団

▲�蒸し鶏と夏野菜

　ご飯

▼ �写真にスマートフォン・タブレット端末
の画面をかざすとＡＲ動画が再生。

▼ �ＡＲ動画の再生についての詳細は市ホー
ムページまたは下のＱＲコードから。

▼ �アプリは無料ですが、ダウンロードに伴
う通信料などはかかります。

※�ＱＲコードは㈱デ
ンソーウェーブの
登録商標です。

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

時�間　午前９時～午後５時

（入館は４時３０分まで）

休�館日　月曜日

※�７月１７日（祝）は開館し、

１８日（火）は休館
観�覧料　大人２００円、小・

中学生５０円

学芸員によるギャラリーガイド

日�時　８月６日（日）、１９

日（土）　午後２時～２時

３０分（予定）
定�員　先着２０人（時間前に

受付へ集合）
費用無料（要観覧券）
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