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青梅市立学校給食センタ ー

しゅうかん こうせいろうどうしょう も ん ぶかがくしょう に ほ ん し か い し かい

６月４日からの１週間は、厚生労働省、文部科学省、日本歯科医師会、
に ほ んがっこう し か い し かい じ っ し は くち けんこうしゅうかん

日本学校歯科医師会が実施する「歯と口の健康週間」です。
しょくじ た けんこう からだ は くち けんこう

食事をおいしく食べて、健康な体をつくるには、歯と口が健康でなくてはなりません。
じょうぶ けんこう は くち たも ひ ご ろ た しゅうかん

丈夫で健康な歯と口を保つために、日頃からよくかんで食べる習慣をつけましょう。

かんきょうきほんほう へいせい ね ん し こ う かんきょう ひ さだ かんきょうしょう まいとし ひ ふく かんきょうげっかん

環境基本法（平成５年施行）では、６月５日を「環境の日」と定めており、環境省では毎年、この日を含む６月を「環境月間」と
さまざま とりくみ じ っ し きゅうしょく ひ と り ひ と り ひとくち た まいにち ざんしょく い じ ょ う へ

して、様々な取組を実施しています。給食でも一人一人があと一口食べれば毎日の残食は１００kg以上減らせます。このよ
しょくひん へ と く かんきょう かんが つ かさ しょうらい

うに食品ロスを減らす取り組みなど、みなさんひとりひとりが環境について考え、できることを積み重ねることこそが将来
かんきょう よ ほうほう

の環境を良くしていく方法でしょう。

ちゅうごく は ま ち く たけ げんりょう げんざい ぎじゅつ

メンマはもともと中国に生える麻竹という竹を原料にしていましたが、現在ではさまざまな技術がすす
に ほ ん せいぞう すこ の づか さとやま ほ ぜ ん

み、日本でもメンマの製造ができるようになりました。少し伸びたたけのこも使えたり、里山の保全がで
かんきょう よ こんげつ こくさん づか いた もの きゅうしょく だ

きるなど環境にも良いとされています。今月はそんな国産のメンマを使った炒め物を給食にも出しま
よ かんきょう じ ぶ ん かんが

すので、良い環境について、自分にできることなど考えてみてください。
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