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基本目標１ 地域を支える人づくり・活動支援

[１] 基本方針

一次予防を重視した健康づくり（予防重視）を進めるとともに、介護予防・健康づ

くりといった市民の主体的な活動を積極的に支援していきます。 

また、市民が気軽に交流やふれあいができるよう、またボランティア・地域活動に

参加できるよう、各種イベントや行事、情報を通じて、誰もが参画しやすい環境づく

りを進めます。次代を担う児童・生徒に対する参加の機会づくりを支援します。 

青梅市社会福祉協議会と連携・協働して、青梅ボランティア・市民活動センターを

拠点に、地域を支える人づくり、ボランティア・地域活動を支援します。 

[２] 基本施策と具体的取組み

１ 市民の主体的な参画  

自らの健康づくりや生活習慣病予防、食育推進の重要性を認識し、自ら主体的に行

うとともに、周囲への声かけを通じて、仲間が集う活動へとつなげていけるよう、活

動を支援していきます。 

事業名 取組み内容 
主担当課 

(連携課・機関) 

健康の自己管理に向

けた普及啓発の充実

と支援の強化 

自分の健康は自らが守るという意識の普及・啓発を図る

とともに、健康教室・健康相談等を実施します。 

健康課 

(社会教育課) 

平成26年度                      平成30年度 

              （継続） 

こころの健康づくりの充実を図るとともに、日常生活で

悩んでいる人に声をかけ、話を聴き、見守る人（ゲート

キーパー）の育成に努めます。 

健康課 

平成26年度                      平成30年度 

（新規）          （継続） 

疾病の早期発見、 

生活習慣病予防 

疾病の早期発見と生活習慣病予防のために、定期的な健

康診査受診の周知等に努めます。 

健康課 

平成26年度                      平成30年度 

              （継続） 
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市民による食育の推

進 

関係機関との連携を深め、地域に根ざした食育活動が推

進できるよう努めます。 

健康課 

平成26年度                      平成30年度 

              （継続） 

望ましい食習慣の 

確立支援 

市民一人ひとりが自らの食に関心を持つことで、生活習

慣病の予防や日常生活におけるマナーなど正しい食習

慣が確立できるよう支援します。 

健康課 

平成26年度                      平成30年度 

              （継続） 

２ 交流・ふれあいづくりの推進 

地域福祉活動へのきっかけづくりとして、交流の場への参加を促進します。また、

外出を促し、人と人とがふれあうことで、地域での孤立化防止につなげます。 

事業名 取組み内容 
主担当課 

(連携課・機関)

交流機会づくり 高齢者や障害者、子育て中の親子などが、地域の人々と

気軽に交流できる場づくりや仲間づくりのための活動

を支援します。 

福祉総務課 

(高齢介護課） 

(障がい者福祉課)

(市民活動推進課)

平成26年度                      平成30年度 

              （継続） 

各種交流イベントの

開催 

お～ちゃんフェスタやおうめ健康まつりなど、各種行事

を通じて地域への関心や交流・ふれあいの機会づくりを

進めます。また参加者の増加に向けた検討を進めます。

福祉総務課 

(市民活動推進課)

(健康課) 

(社会福祉協議会)

平成26年度                      平成30年度 

              （継続） 
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３ ボランティア・地域活動の促進 

青梅ボランティア・市民活動センターを中心に、市民・ボランティアの協働体制を

つくり、地域福祉を推進する要の役割を果たしていきます。 

事業名 取組み内容 
主担当課 

(連携課・機関) 

市民参加のボランテ

ィア活動の場の拡充

等 

青梅ボランティア・市民活動センターや市民センターお

よび地域保健福祉センターなど、ボランティア活動の場

の提供と、活動場所の拡充に努めていきます。 

市民活動推進課

(高齢介護課) 

(社会福祉協議会)

平成26年度                      平成30年度 

              （継続） 

ボランティア・市民

活動グループの市民

への情報提供 

青梅ボランティア・市民活動センターのホームページ

で、各種ボランティア・市民活動グループの情報提供を

行っています。市民の参加の機会づくりに向けて、情報

提供に努めます。 

市民活動推進課

(社会福祉協議会)

平成26年度                      平成30年度 

              （継続） 

青梅市社会福祉協議

会との関係強化 

社協の組織強化を図るとともに、連携・協働により福祉

のコミュニティづくりと地域福祉の推進を目指します。

福祉総務課 

(社会福祉協議会)

平成26年度                      平成30年度 

              （継続） 

民生委員・児童委員

の適正配置 

民生委員・児童委員は、市民の立場に立って相談に応じ、

必要な援助を行っています。地域福祉の向上に向けて、

民生委員・児童委員の適正配置に引き続き努めます。 

福祉総務課 

平成26年度                      平成30年度 

      平成27年度 平成28年度 

（継続）  次年度に  一斉改選    （継続） 

      向け検討  結果反映 

市民、ボランティア

団体、NPO 法人等と

の地域福祉活動への

支援 

青梅ボランティア・市民活動センターを拠点に、情報提

供体制の強化、福祉ボランティアへの登録と参加促進、

指導者・グループリーダーの養成とこれらの人たちの資

質の向上に努めます。 

市民活動推進課

(社会福祉協議会)

平成26年度                      平成30年度 

              （継続） 
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４ 地域福祉にかかわる人材の育成・活用 

少子高齢社会が進展する中、地域を支える人材の確保は急務です。福祉に携わる専

門職の育成や研修機会の提供、資質向上に努めます。 

事業名 取組み内容 
主担当課 

(連携課・機関) 

社会に貢献できる個

人の育成 

相互の支え合いと秩序のある社会を目指して、権利と義

務、自由と責任についての認識を深め、協調と責任ある

行動をとることができる個人を育てるために、社会体験

や奉仕活動、地域との交流活動等の学習機会の確保に努

めます。 

市民活動推進課

(社会福祉協議会)

平成26年度                      平成30年度 

              （継続） 

講習会や各種教室の

開催支援 

ボランティア・市民活動団体と協働して手話講習会等を

開催します。各種講習会や教室等への市民の参加を通

じ、地域の保健福祉にかかわる人材の発掘・育成に努め

ます。 

市民活動推進課

(社会福祉協議会)

平成26年度                      平成30年度 

              （継続） 

地域福祉活動を支え

る民生委員協力員制

度の活用 

民生・児童委員の活動に協力しつつ、地域福祉活動を担

う人材として期待される民生委員協力員制度を活用し

ていきます。 

福祉総務課 

平成26年度                      平成30年度 

              （継続） 
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５ 災害ボランティア活動の推進  

本市と青梅市社会福祉協議会の間で、「青梅市災害ボランティアセンターの設置等に

関する協定」（平成24年７月４日）を締結しました。災害発生時には、多種多様なボラ

ンティアが必要となるため、青梅市地域防災計画では、市民対策部市民連絡班が青梅

市社会福祉協議会と連携し、ボランティアの受け入れや活動の調整を行う窓口を開設

することとしています。 

事業名 取組み内容 
主担当課 

(連携課・機関) 

青梅市災害ボランテ

ィアセンターの設置

等 

災害時における効果的なボランティア活動を推進する

ため、協定にもとづき、青梅市災害ボランティアセンタ

ーの設置、運営を行います。 

市民活動推進課

(社会福祉協議会)

平成26年度                      平成30年度 

              （継続） 


