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★しごたま面接対策セミナーｉｎ青梅

　しごたま就職面接会ｉｎ青梅に向けた対策セミナーを開催します。

面接に役立つ「コツ」を分かりやすくお伝えします。

日時　６月２３日（月）　午後１時～３時（０時３０分開場）

会場　Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

定員　先着３０人（予約制）

申し込み　 電話☎０４２－５２１－６７６１または申し込みフォ

　　　　　ーム（２次元コード）で東京しごとセンター多摩へ

　採用に意欲のある企業が１５社集結します。書類選考なしで複数の企業

と面接ができます（企業から説明を聞くだけでも可）。参加企業のＰＲタイ

ム、就職相談コーナーがあります。

日時　６月２４日（火）　午後０時４５分～４時（０時１５分～３時受付）

会場　Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

定員　７５人程度（予約制）

その他 服装・入退場自由

申し込み　 電話☎０４２－５２１－６７６１または申し込みフォーム

　　　　　（２次元コード）で東京しごとセンター多摩へ

しごたま就職面接会 ｉｎ 青梅
問 東京しごとセンター多摩☎０４２－５２１－６７６１

免除制度を利用している方も産前産後期間の国民年金保険料免除制度は届け出が必要です

問　 ねんきん加入者ダイヤル☎０５７０－００３－００４（０５０から始まる電話の場合は☎０３－６６３０－２５２５）
　　青梅年金事務所☎３０－３４１０、市保険年金課国民年金係

　国民年金第１号被保険者が平成３１年２月１日以降に出産した際、産前産後の国民年金保険料が一定期間免除される制度です。産前産後期間の

保険料を前納している場合、全額還付（返金）されます。

　保険料免除制度を利用している方も、将来受け取れる年金額が多くなるので、早めの届け出をお願いします。

タイトル
　６月２日から次の健康診査、検診を実施します。１０月以降は大変混み合いますので、早め

に予約・受診してください。

　服薬・治療等をしている方は、実施医療機関に確認のうえ、受診してください。

所在地 医療機関名 電話 予約

西分町 田中医院※ ２２－２７６２ 不要

住江町 笹本医院 ２４－３９５５ 要

仲町
青梅医院 ２２－２０４３ 要

大河原森本医院 ２２－２０４７ 要

大柳町 青梅三慶病院 ２４－７５０１ 要

長淵

下奥多摩医院 ２２－２５８０ 不要

井上医院 ２４－２５５２ 不要

多摩リハビリテーション病院 ２４－３７９８ 要

友田町 友田クリニック ２５－１１７３ 要

千ヶ瀬町 進藤医院 ７８－３１１１ 要

野上町 荒巻医院 ２４－８５６１ 要

今寺 東原診療所 ３３－９２５０ 要

梅郷 梅郷診療所 ７６－０１１２ 要

二俣尾 二俣尾診療所 ７８－８９８１ 要

沢井 沢井診療所 ７８－８４３２ 要

小曾木 小曾木診療所 ７４－５３４０ 要

成木 青梅成木台病院 ７４－４１１１ 要

東青梅

東青梅診療所※ ２５－８６５１ 要

小林医院 ２４－２８１９ 要

林レディースクリニック ２０－１８８７ 不要

根ヶ布 土田医院 ８４－０８０１ 要

師岡町 中島内科循環器科クリニック ２０－２６１１ 不要

新町

千葉医院 ３２－５８８８ 不要

あさひ整形外科クリニック ３２－４５６７ 要

新町クリニック※ ３１－５３１２ 要

野本医院 ３１－７１５５ 不要

ゆだクリニック ３０－０８８０ 要

河辺町

丹生クリニック ２０－００７８ 要

坂元医院 ２１－００１９ 要

吉野医院 ３１－２３５０ 不要

なごみクリニック ３１－８０３８ 要

こみ内科クリニック ２１－１１１４ 要

河辺駅前クリニック ２１－５５８８ 要

片平医院※ ２１－１７４１ 要

藤橋 百瀬医院 ３１－３３２８ 要

今井

武蔵野台病院 ３１－６６３２ 要

青梅今井病院 ３１－８８２１ 要

大堀医院 ３１－９０９８ 要

 特定健康診査、後期高齢者医療健康診査

　慢性腎臓病（ＣＫＤ）、メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）に着目した健康診査です。

実施期間　６月２日（月）～１１月２９日（土）

対象

・特定健康診査…４０～７４歳の青梅市国民健康保険加入者

・後期高齢者医療健康診査…後期高齢者医療制度加入者

健診内容　問診、身体計測、診察、血圧測定、血液検査、検尿等

持 ち物　 受診券（５月下旬に緑色のＡ４判封筒で送付）、被保険者証（マイナ保険証・資格確

認書等）

受 診方法　右表の医療機関で予約方法を確認のうえ、受診してください。

そ の他　 ４０～７４歳の青梅市国民健康保険以外の健康保険組合等加入者は、加入している健

康保険組合等が健康診査を実施します。受診方法は、加入している健康保険組合等へ

お問い合わせください。

 大腸がん・肝炎ウイルス検診

◆大腸がん検診

実施期間　６月２日（月）～１２月６日（土）

対象　令和８年４月１日までに４０歳以上となる市民

検診内容　便潜血検査（２日法）

費用　２００円（検診当日、実施医療機関で支払い）※生活保護受給者は、免除制度があります。

◆肝炎ウイルス検診

実施期間　６月２日（月）～１１月２９日（土）

対 象　 令和８年４月１日までに４０歳以上となり、過去に肝炎ウイルス検診を受けたことがな

い市民

検診内容　血液検査（Ｂ型およびＣ型肝炎ウイルスの感染の有無を検査）

◆いずれも

受診方法　右表の医療機関で予約方法を確認のうえ、受診してください。

受診結果　受診した医療機関でお知らせします。

 生活保護受給者等の健康診査

実施期間　６月２日（月）～１１月２９日（土）

対象　 生活保護法に規定する被保護世帯に属する者等で令和８年４月１日までに４０歳以上と

なる市民

医療機関　右表のとおり

健診内容　問診、身体計測、診察、血圧測定、血液検査、検尿等

持ち物　生活福祉課（市役所１階）が発行する受診票

※ 印の医療機関には眼底検査機器がありますが、検査は判定

基準に該当し、かつ医師の判断により行います。

注 意事項　 服薬・治療等をしている方は、受診する医療機関

にご確認のうえ、受診してください。

実施医療機関

問 健康センター☎２３－２１９１

健康診査、検診を実施します

新聞を取っていない世帯の方へ広報おうめ等を無料で配布しています。皆さんの周りの希望する方にも

お声かけください。希望する方は、住所、氏名、電話番号を電話☎２２－１１１１、郵送、ファクシミ

リ ２１－２８７９、電子メール div0110@city.ome.lg.jpまたは直接秘書広報課（市役所４階）へ


