
すこやかルーム

「ベビーヨガ、ベビーマッサージ」
ほのぼの

「運動あそび」
とことこ

「英語でラ・ラ・ラ」
にこにこ

「親子なかよしストレッチ」

日時
５月１２日（月）　

午前１０時３０分～１１時３０分ごろ

①５月１３日（火） 
②５月２７日（火） 

午前１１時～１１時５０分

５月１４日（水）　
午前１１時～１１時３０分

５月１５日（木）　
午前１０時～１０時４５分

会場 畑中保育園すこやかルーム
子育てひろばほのぼの

（長渕保育園）
下長渕自治会館２階大広間

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター３階
研修室Ａ

対象
ヨガ…首座り期から

マッサージ…１か月検診後から
未就学児の親子

未就学児の親子、祖父母、
妊娠中の方

乳幼児の親子

内容

ゆったり触れあって、赤ちゃんの発達
のお手伝いや便秘やねんねのお悩み
を解消しませんか。
ママと赤ちゃんが触れあう中でじんわ
りとストレッチを行うイメージです。
講師　 ベビーヨガ、ベビーマッサー

ジ講師　さくら氏

講師が、お子さんの月齢に合わせて
巧技台やマット山を設定します。繰
り返し遊ぶ中で体の使い方が上手に
なったり、バランス感覚を養ってい
きます。
講師　体操講師　大池巳喜男氏

歌やダンス、絵本等で英語に触れて
遊びます。
講師　 オールネイションズアート
　　　コミュニティ　ブジェークリス氏

音楽に合わせて、親子で楽しく遊びま
しょう！
講師　 リトミック健康体操指導員　

星野綾子氏

定員 １０組（予約制）

服装・持ち物 動きやすい服装、飲み物（親子ともに） 汗拭きタオル、飲み物（親子ともに）

申し込み
直接または電話で

子育てひろばにこにこへ

問い合わせ 畑中保育園すこやかルーム☎２１－５３５８ 長渕保育園☎２２－８１０２ 長渕保育園☎２２－８１０２ 　にこにこ☎７８－３９７４

問　子育て応援課子育て推進係

（８）　　．　　．　　広報おうめ

子育て ・教育

１５７

　教育委員会では、「青梅市教育委員会の教

育目標」を定め、教育目標を達成するため「青

梅市教育委員会の基本方針」を定めています。

　この基本方針に基づき、「令和７年度青梅

市教育委員会の教育施策」を策定しました。

　この教育施策は、青梅市総合長期計画の考

え方を踏まえ、教育分野における主な教育施

策を取りまとめたものです。

令和７年度の主な教育施策＜新規事業＞

▽ �図書館システムの更新に伴う電子書籍の

導入

　教育施策は、教育総務課（市役所３階）お

よび教育委員会ホームページ（２次元コード）

でご覧いただけます。

「青梅市教育委員会の教育施策」を
策定しました

外遊び型子育てひろば・はらっぱ

問　教育総務課庶務係

田植えと稲刈りを体験しよう

子育てひろば

日程

・田植え…�６月１４日（土）　

・稲刈り…１０月１１日（土）　�

時間　午前８時３０集合、１１時頃解散予定

※荒天中止、小雨決行

※�田植えのみ予備日６月１５日（日）

会場　藤橋２丁目の水田

対象　�市内在住の小学生以上の親子

　　　（２日とも参加できる方優先）

定員　２５組（抽選）

その他　こどもの参加者へ足袋を配布します。

※�申し込み時にこどもの足袋のサイズ（大…

２５～２５．５cm、中…２３．５～２４．５cm、

小…２１．５～２３cm）を選択してください。

申し込み　

　５月１５日までに専用フォーム

（２次元コード）から

親子農業体験会

　「青梅こども１１０番の家」

は、こどもたちが身の危険を

感じたときなどに駆け込める

よう、住宅や商店等を緊急避

難場所として登録する事業

で、新規登録を随時受け付け

ています。

「青梅こども１１０番の家」の登録、
防犯ブザーの給与
問　教育総務課庶務係

問　農業委員会事務局（農林水産課内）

日�時　�５月２５日（日）　午前９時～正午

※�荒天時は６月８日（日）に延期

会場　�霞川・天
あ ま も と ば し

本橋付近～五反田橋

※�今寺天皇塚水田近く、「霞川くらしの楽校」

　のぼり旗あり

対象　�市内在住の小・中学生

※�小学校２年生以下は保護者同伴

服�装・持ち物　

　濡れてもよい服装、着替え、運動靴等のか

かとが固定できる靴、帽子、タオル、水筒

霞川で遊ぼう！～どろ団子にも挑戦～

みどり東京・温暖化防止プロジェクト助成事業

問　環境政策課管理係

送電線と「霞川くら

しの楽校」ののぼり

が目印（駐車場なし）

霞川霞川

※�網・バケツ等貸し出

し可

　登録者には、目印として黄色い表示旗（上

図）をお渡しします。色あせや破損などによ

る表示旗の交換も随時受け付けています。

　また市立小学校に通学する１年生に、学校

を通して防犯ブザーを給与しています。市内

在住で市立小学校以外に通学している方、初

めて転入した小・中学生の方は教育総務課へ

お問い合わせください。こどもたちの安全の

ために、ご協力をお願いします。

　市では、こども基本法に基づく市町村計画

として、「こどもまんなか社会」の実現に向け、

「こどもがまんなかのまちづくり」を基本方針

とした「青梅市こども計画」を策定しました。

　本計画は、令和７（２０２５）年度〜１１

（２０２９）年度までの５か年を計画期間と

しています。詳細は、市ホームページ（２次

元コード）をご覧ください。

こどもまんなか社会

　すべてのこども・若者が生涯にわたる人格

形成の基礎を築き、自立した個人としてひと

しく健やかに成長することができ、心身の状

況、おかれている環境等に関わらず、ひとし

くその権利の擁護が図られ、身体的・精神的・

社会的に将来にわたって幸せな状態（ウェル

ビーイング）で生活を送ることができる社会
　　

「青梅市こども計画」を
策定しました

問　子育て応援課子育て推進係

　親子で季節を感じながら、お外遊びしませ

んか。地域の子育ての仲間づくりに、のんび

り遊びにきてね♪

日程　�①５月１３日（火）②２０日（火）

　　　③２７日（火）

時間　午前１０時３０分～正午

※雨天開催、荒天中止

会場　�わかぐさ公園芝生の広場

対象　妊娠中の方、０歳～未就学児の親子

　詳細は、市ホームページ（２次元コード）

をご覧ください。

問　�（特非）かぷかぷ山のようちえん
　　☎０５０－３３９０－０６１３
　　市子育て応援課子育て推進係

ホームページ https://www.city.ome.tokyo.jp/
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