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１　木や花をたいせつにし
美しいまちをつくろう

２　ともに学びあい
心やからだをきたえよう

３　明るい家庭をつくり
若い力を育てよう

４　よく働き
豊かなくらしをともにしよう

５　協力し助けあい
住みよいまちにしよう

青梅市民憲章

今号の主な記事
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◆青梅市行財政改革推進委員会公募委員募集…２面　◆介護保険負担限度額認定証の更新申請…２面　◆親子農業体験会…５面　
◆おうめ環境フェスタ２０１７ワークショップ参加者募集…５面　◆第５８回市民体育大会競技日程…８面

５月２６日（金）～６月２５日 ( 日 ）

青 梅 市 「 吹上花しょうぶまつり」

　吹上しょうぶ公園は、霞

丘陵の一角、勝沼城跡北側

の谷
や

戸
と

地にある、広さ２. １

ヘクタールの公園です。園

内には、２００品種以上の

花しょうぶが植えられ、開

花時期には色とりどりの花

花 しょうぶのポット苗・

切り花の販売

日 時　５月３１日～６月１４日

の水・土・日曜日　午前９時

～午後４時

写真・俳句に親しむイベント

　美しく咲く花しょうぶや谷戸の光景を写真や俳句に

残しませんか？写真の撮り方や俳句づくりのコツを知

りたい方、またはこれから始めてみたいという方を対

象に、それぞれ講師からアドバイスを受け、園内で撮

影や俳句に親しむイベントを行います。ぜひご参加く

ださい。

①写真イベント

日程　６月１１日（日）

持ち物　カメラ

※スマートフォン・携帯電話のカメラを除く

②俳句イベント

日程　６月１７日（土）

★いずれも

時間　午前９時～１１時

※雨天決行

集合場所　しょうぶ公園入り口前（発券所前）

定員　１５人程度（抽選）　　費用無料

申 し込み　①６月７日②６月１４日までに参加イベン

ト、参加者全員の住所、氏
ふりがな

名、電話番号、講師への

希望（教えてほしいことがある方）を電話または電

子メール　div2050@city.ome.tokyo.jpで商工観光課へ

が咲き誇ります。

　今年も青梅市「吹上花しょうぶまつり」を開催します。

皆さんお誘い合わせのうえ、谷戸に映える青梅の花しょう

ぶをご観賞ください。

　なお、期間中にはガイドボランティアが園内を案内しま

すのでお気軽に声をお掛けください。（都合によりガイド

不在の場合があります。）

キャラクターがやって来ます

日程　６月１７日（土）

※雨天中止

開園時間　午前９時～午後５時（入場は４時４５分まで）

※まつり開催日程中は無休

会場　吹上しょうぶ公園（吹上４２５番地）

入園料　２００円（小学生以下は無料）

※開花状況により、入園料が発生しない場合があります。

ま つり開催日程中の開花状況がインターネットでご覧になれます

▽青梅市観光協会ホームページ

　 　http://www.omekanko.gr.jp/

問 い合わせ　青梅観光案内所☎２０－００１１（月曜日を除く午

前９時３０分～午後５時）、市商工観光課

花しょうぶまつりクイズラリー

俳句の投句

　まつり開催日程中、皆さんか

らの俳句を募集します。園内に

備え付けの投句用紙に俳句・氏

名等を記入のうえ、投句箱に投

入してください。なお、投句さ

れた俳句はお返ししません。ま

た、昨年の投句作品を園内に展

示します。

お出かけください

　 吹上しょうぶ公園近くの霞

丘陵自然公園や塩船観音寺

河辺駅東青梅駅

吹上しょうぶ公園
入口バス停

都営バス

吹上中

青梅街
道

四小

野上

河辺駅
北入口

霞川

塩船観音寺

市役所

吹上小

宗泉寺宗泉寺

Ｐ２
Ｐ１

☆車で

Ｐ１
Ｐ２

☆バスで
　ＪＲ河辺駅北口から約１０分。都営バス梅７７甲
「青梅駅行」、「青梅車庫行」、「裏宿町行」、「塩
船循環」のいずれかに乗車し、「吹上しょうぶ
公園入口」バス停で下車
〈片道大人２００円（ＩＣ１９５円）、小児１００円（ＩＣ９８円）〉

☆徒歩で
　ＪＲ東青梅駅北口から約１５分

◎お願い
　　吹上しょうぶ公園周辺の道路はすべて駐車禁止です。
違法駐車をしないよう、ご協力をお願いします。
　　また、花しょうぶ開花のピーク時は駐車場が大変混雑
しますので、なるべく公共交通機関等でお越しください。

塩船観音寺駐車場（無料）
　　徒歩約２５分。都営バスを利用する場合は
「塩船観音入口」バス停（駐車場から徒歩約５分）
乗車後、「吹上しょうぶ公園入口」バス停で下車
〈片道大人１８０円（ＩＣ１７５円）、小児９０円（ＩＣ８８円）〉

園内駐車場
　 〈普通車４００円、マイクロバス１,０００円〉

　

吹上しょうぶ公園
交 通 案 内

吹上
しょうぶ公園

※満車になりしだい、園外駐車場をご案内します。
　　係員の指示に従ってください。

H P

※ 苗の状況や開花状況に

より、販売日時が変わ

る場合があります。

地 元産野菜・花苗の販売

で、あじさい等の

花が楽しめます。

  ※ ＱＲコード
は㈱デン
ソーウェー
ブの登録
商標です。

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

▼  左の写真にスマートフォン・

タブレット端末の画面をか

ざすとＡＲ動画が再生。

▼  ＡＲ動画の再生についての

詳細は市ホームページまた

は下のＱＲコードから。

▼  アプリは無料ですが、ダウ

ンロードに伴う通信料など

はかかります。

日 時　６月１０日（土）、１１

日（日）　午前９時～正午

※ 当日の販売数が無くなりしだ

い終了します。

　花しょうぶ等に関す

るクイズラリーを開催

します。全問正解した

方にはプレゼントがあ

ります。（数量限定）

日 時　６月４日（日）、１８日

（日）　午前１０時～午後３時

費用無料（入園料別途）

直接会場へ

※ 青梅市と神奈川県湯河

原町は、「全国梅サミット」のメン

バーとして交流があります。
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【中国語】
【広東語】
【韓国語】
【ドイツ語】

　弾道ミサイルが発射され、日

本に飛来する可能性がある場

合は、全国瞬時警報システム

（Ｊアラート）を活用し、防災

行政無線で特別なサイレン音

とともにメッセージを流すほ

か、緊急速報メール等を発信し

ます。

メッセージが流れたら

屋外…近くのできるだけ頑丈

な建物や地下街に避難する。

建物等がない場合は、物陰に

身を隠すか、地面に伏せて頭

部を守る。

屋内…できるだけ窓から離れ

る。窓のない部屋へ避難する。

　詳細は、「国民保護ポータル

サイト　http : / /www.kokumin

hogo.go.jp/」をご覧ください。

問い合わせ　防災課防災係

弾道ミサイル落下の

可能性がある場合の対応

H P

２９ ５ １５

勤 

務
日
時
　
７
月
１
日
（
土
）　

午
後
１
時
〜
３
時
、
７
月
２

日
（
日
）　
午
前
６
時
30
分

〜
午
後
８
時
30
分

対 

象
　
市
内
在
住
の
大
学
生
、

短
大
生
、
専
門
学
校
生
で
勤

務
日
す
べ
て
に
従
事
で
き

る
方 

事 

務
内
容
　
投
票
事
務
（
投
票

所
で
の
受
付
事
務
等
）

募
集
人
数
　
40
人
程
度 

申 

し
込
み
　
６
月
９
日
ま
で
に

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

（
市
役
所
６
階
）
で
配
布
す

る
指
定
の
履
歴
書
に
必
要

事
項
を
記
入
（
写
真
貼
付
）

し
、
選
挙
管
理
委
員
会
事
務

局
へ
直
接
持
参

※ 

土
・
日
曜
日
を
除
く

問 

い
合
わ
せ
　
選
挙
管
理
委
員

会
事
務
局

国
民
年
金
保
険
料

退
職
（
失
業
）
に
よ
る
特
例
免
除
制
度
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　
厚
生
年
金
に
加
入
し
て
い

た
方
が
退
職
（
失
業
）
す
る

と
、
市
役
所
で
国
民
年
金
の

加
入
手
続
き
を
行
い
、
月
額

１
万
６
千
４
９
０
円
（
平
成
29

年
度
）
の
保
険
料
を
納
め
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。
た
だ
し
、
保

険
料
を
納
め
る
こ
と
が
経
済
的

に
困
難
な
方
に
は
、
申
請
に

よ
っ
て
保
険
料
の
納
付
を
免
除

す
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　
通
常
の
免
除
制
度
で
は
、
申

請
者
本
人
・
配
偶
者
・
世
帯
主

の
所
得
が
基
準
の
範
囲
内
で
あ

る
こ
と
を
審
査
し
ま
す
が
、
こ

の
特
例
免
除
制
度
は
、
審
査
の

対
象
者
の
う
ち
退
職
（
失
業
）

し
た
方
の
所
得
を
控
除
し
て
審

査
す
る
こ
と
が
で
き
、退
職（
失

業
）
し
た
月
（
末
日
退
職
の
場

合
は
翌
月
）
か
ら
退
職
（
失
業
）

し
た
年
の
翌
々
年
の
６
月
ま
で

の
期
間
に
限
り
、
利
用
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

申

請

に

必

要

な

も

の

▼ 

年
金
手
帳
ま
た
は
基
礎
年
金

番
号
が
分
か
る
納
付
書
な

ど
▼ 

認
め
印
（
本
人
が
署
名
す
る

場
合
は
不
要
）

平
成
29
年
度

特
別
支
援
教
育
学
生
支
援
員
募
集

　
市
内
小
・
中
学
校
の
通
常
の

学
級
や
特
別
支
援
学
級
で
、
児

童
・
生
徒
の
生
活
や
学
習
を
支

援
す
る
学
生
支
援
員
を
募
集
し

ま
す
。

勤 

務
期
間
　
６
月
中
旬
〜
平
成

30
年
３
月
（
25
週
）

勤
務
時
間
　
週
１
日
３
時
間

対
象
　
学
生
の
方

募 

集
人
数
　
５
人

申 

込
書
・
募
集
案
内
の
配
布
　

教
育
指
導
担
当
（
市
役
所
３

階
）
で
配
布

※ 

市
教
育
委
員
会
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
も
可

申 

し
込
み
　
５
月
26
日
（
必

着
）
ま
で
に
指
定
の
申
込
書

に
記
入
し
、
郵
送
ま
た
は
直

接
教
育
指
導
担
当
へ
提
出

問 

い
合
わ
せ
　
教
育
指
導
担
当

１日当たりの段階別負担限度額　（　）内はおおよそ１か月分の料金です。

段階区分 居住費

食費
所得区分 利用者

負担段階

ユニット型 従来型個室 相部屋（多床室）

個室 準個室 老健療養等 特養等 老健療養等 特養等

市
民
税

世帯および配偶者課税者、または資産が基準額を超えた場
合（基準費用額）

第４段階
（非該当）

１, ９７０円
（６. ０万円）

１, ６４０円
（５. ０万円）

１, ６４０円
（５. ０万円）

１, １５０円
（３. ５万円）

３７０円
（１. １万円）

８４０円
（２. ５万円）

１, ３８０円
（４. ２万円）

世
帯
員
・
配
偶
者
非
課
税
者

資産が基準額を超

えていない場合

合計所得金額＋非課税年金（遺族
年金・障害年金）＋課税年金収入
額の合計が８０万円を超える方

第３段階 １, ３１０円
（４. ０万円）

１, ３１０円
（４. ０万円）

１, ３１０円
（４. ０万円）

８２０円
（２. ５万円）

３７０円
（１. １万円）

３７０円
（１. １万円）

６５０円
（２. ０万円）

合計所得金額＋非課税年金（遺族
年金・障害年金）＋課税年金収入
額の合計が８０万円以下の方

第２段階 ８２０円
（２. ５万円）

４９０円
（１. ５万円）

４９０円
（１. ５万円）

４２０円
（１. ３万円）

３７０円
（１. １万円）

３７０円
（１. １万円）

３９０円
（１. ２万円）

老齢福祉年金受給者
第１段階 ８２０円

（２. ５万円）
４９０円

（１. ５万円）
４９０円

（１. ５万円）
３２０円

（１. ０万円）
０円

（０円）
０円

（０円）
３００円

（１. ０万円）生活保護受給者等

※軽減の対象となるのは、第１段階から第３段階までの方です。
※第４段階の料金は基準額ですので施設により料金は異なります。

介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定
証
の
更
新
申
請

　
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
、

老
人
保
健
施
設
、
介
護
療
養

型
医
療
施
設
、
短
期
入
所
生

活
介
護
、
短
期
入
所
療
養
介

護
（
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
）
の

居
住
費
お
よ
び
食
費
は
過
重

な
負
担
と
な
ら
な
い
よ
う

に
、
世
帯
課
税
状
況
や
年
金

収
入
、
資
産
、
配
偶
者
所
得

等
の
状
況
に
応
じ
て
、
申
請

に
よ
り
軽
減
さ
れ
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

　
介
護
保
険
負
担
限
度
額
認

定
証
の
交
付
を
受
け
て
い
る

方
は
、
毎
年
、
世
帯
課
税
状

況
、
年
金
収
入
額
等
の
見
直

し
を
行
い
ま
す
。
５
月
中
旬

に
介
護
保
険
負
担
限
度
額
認

定
申
請
書
を
送
付
し
ま
す
の

で
、
６
月
30
日
ま
で
に
更
新

申
請
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
申
請
書
が
届
か
な

い
場
合
は
、
お
手
数
で
す
が

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象
者
　

① 

生
活
保
護
受
給
者
等

② 

本
人
・
同
世
帯
員
お
よ
び

配
偶
者
が
非
課
税
か
つ

老
齢
福
祉
年
金
受
給
者

③ 

本
人
・
同
世
帯
員
お
よ
び

配
偶
者
が
非
課
税
か
つ

資
産
（
※
）
が
一
定
額
（
単

身
１
千
万
円
、
夫
婦
で

２
千
万
円
）
以
下
の
方

申 

請
に
必
要
な
も
の
　
介
護

保
険
負
担
限
度
額
認
定

申
請
書
▽
介
護
保
険
証

▽
印
鑑
（
朱
肉
を
使
う
も

の
）
▽
平
成
29
年
１
月
１

日
以
降
青
梅
市
に
転
入

し
た
方
は
28
年
度
お
よ

び
29
年
度
の
非
課
税
証

明
書
▽
本
人
お
よ
び
配

偶
者
の
資
産
（
※
）
が
確

認
で
き
る
書
類
等
の
写

し
▽
個
人
番
号
カ
ー
ド

ま
た
は
個
人
番
号
通
知

カ
ー
ド
▽
窓
口
に
来
る

方
の
本
人
確
認
書
類

 

※
対
象
と
な
る
資
産
・

提
出
書
類

▽ 

預
貯
金
（
普
通
・
定
期
）

…
本
人
お
よ
び
配
偶
者

名
義
の
預
金
通
帳
の
表

紙
（
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
の
場

合
は
表
紙
の
裏
の
ペ
ー

ジ
）
の
写
し
お
よ
び
直
近

２
か
月
の
残
高
の
写
し

（
ネ
ッ
ト
銀
行
は
口
座
残

高
ペ
ー
ジ
の
写
し
）、
定

期
預
金
証
書
の
写
し

▽ 

有
価
証
券
（
株
式
・
国
債
・

地
方
債
・
社
債
等
）
…
証

券
会
社
や
銀
行
の
直
近

２
か
月
の
口
座
残
高
（
取

引
残
高
報
告
書
等
）
の
写

し
（
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
の
写

し
も
可
）

▽ 

金
・
銀
（
積
立
購
入
を
含

む
）
な
ど
、
購
入
先
の
口

座
残
高
に
よ
っ
て
時
価

評
価
額
が
容
易
に
把
握

で
き
る
貴
金
属
…
購
入

先
の
銀
行
等
の
直
近
２

か
月
の
口
座
残
高
の
写

し
（
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
の
写

し
も
可
）

▽ 

投
資
信
託
…
銀
行
、
信
託

銀
行
、
証
券
会
社
等
の
直

近
２
か
月
の
口
座
残
高

（
取
引
残
高
報
告
書
等
）

の
写
し
（
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

の
写
し
も
可
）

申 

請
窓
口
・
問
い
合
わ
せ
　

高
齢
介
護
課
介
護
保
険

管
理
係
（
市
役
所
１
階
）

　
市
で
は
、
行
政
改
革
や
財
政

運
営
に
つ
い
て
、
市
民
の
皆
さ

ん
の
意
見
を
反
映
さ
せ
る
た

め
、
行
財
政
改
革
推
進
委
員
会

公
募
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

応
募
資
格
　
次
の
す
べ
て
の
要

件
を
満
た
す
方

①
青
梅
市
の
区
域
内
に
住
民
登

録
し
て
い
る
方

②
応
募
の
時
点
に
お
い
て
満
20

歳
以
上
の
方

③
青
梅
市
の
行
財
政
改
革
に
関

心
が
あ
り
、
委
員
会
へ
の
出

席
が
可
能
な
方

④
地
方
公
務
員
法
第
16
条
各
号

に
該
当
し
な
い
方

⑤
青
梅
市
の
他
の
付
属
機
関
等

の
委
員
で
な
い
方

⑥
青
梅
市
職
員
で
な
い
方

⑦
青
梅
市
行
財
政
改
革
推
進
委

員
会
委
員
の
委
嘱
を
受
け

た
こ
と
の
な
い
方

募
集
人
数
　
２
人
（
男
女
各
１

人
）

※
性
別
ご
と
の
応
募
人
数
が
こ

れ
に
満
た
な
い
場
合
は
、
性

別
の
人
数
を
問
わ
な
い
こ

と
と
し
ま
す
。

委
嘱
期
間
　
平
成
29
年
７
月
１

日
か
ら
２
年
間

活
動
内
容
　
行
政
改
革
の
方

策
、
財
政
運
営
の
方
策
、
行

財
政
改
革
の
推
進
等
に
関

す
る
検
討
等

会
議
回
数
　
年
４
回
程
度
（
原

則
、
平
日
昼
間
）

謝
礼
　
１
回
１
万
１
千
５
０

０
円

申
込
書
の
配
布
　
行
政
管
理
課

（
市
役
所
４
階
）
で
配
布

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
も
可

応
募
方
法
　
６
月
５
日（
消
印
）

ま
で
に
申
込
書
に
住
所
、
氏

名
、
生
年
月
日
、
性
別
、
電

話
番
号
を
記
入
し
、
作
文

青
梅
市
行
財
政
改
革
推
進
委
員
会
公
募
委
員
募
集

「
青
梅
市
の
今
後
の
行
財
政

改
革
に
つ
い
て
」（
３
０
０

字
以
上
４
０
０
字
以
内
）
を

添
え
、
次
の
い
ず
れ
か
の
方

法
で
提
出

▽
持
参
…
行
政
管
理
課
へ

▽
郵
送
…
〒
１
９
８
―
８
７

０
１
青
梅
市
行
政
管
理
課

へ
▽
電
子
メ
ー
ル
…
　div013

0@
city.om

e.tokyo.jp

へ

※
電
子
メ
ー
ル
の
場
合
は
、
タ

イ
ト
ル
を
「
行
財
政
改
革
推

進
委
員
応
募
」
と
し
、
申
込

書
と
作
文
を
添
付
し
て
く

だ
さ
い
。

選
考
方
法
等
　
資
格
審
査
・
作

文
審
査
（
審
査
の
結
果
、
候

補
者
が
募
集
人
数
を
超
え

た
場
合
は
抽
選
）

※
選
考
結
果
は
、
後
日
郵
送
で

通
知
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
行
政
管
理
課 

市
営
住
宅
の
入
居
者
を
６
月
に
募
集
し
ま
す

　
市
営
住
宅
の
入
居
者
募
集

を
、
６
月
15
日
（
木
）
〜
22
日

（
木
）
に
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
募
集
内
容
等
の
詳
細
は
、
広

報
お
う
め
６
月
１
日
号
お
よ
び

6
月
15
日
号
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

問
い
合
わ
せ
　
住
宅
課
住
宅
係

▼ 

運
転
免
許
証
等
の
本
人
確
認

書
類

▼ 

雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
、

離
職
票
等
、
失
業
し
て
い
る

こ
と
を
確
認
で
き
る
公
的

機
関
の
証
明
の
写
し

申 

請
窓
口
・
問
い
合
わ
せ
　
保

険
年
金
課
国
民
年
金
係
（
市

役
所
１
階
）

市

臨

時

職

員

募

集

（
東
京
都
議
会
議
員
選
挙
事
務
従
事
者
）
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． ． 広報おうめ
The website of Ome City Government is also available in: English, Mandarin, Cantonese, Korean,  Spanish　and　German.
La pagina web del Ayuntamiento de Ome esta disponible tambien en: ingles, mandarin, chino cantones, coreano, espanol y Alemán.

【英語】
【スペイン語】

青梅市ホームページは英語・スペイン語・中国語・韓国語・ドイツ語でも閲覧できます。２９ ５ １５

住民基本台帳法に基づき平成２８年度の住民基本台帳の一部の写しの閲覧状況を公表します

閲覧日 閲覧申出者 委託者 調査名 閲覧対象 件数

９

月

１３日 東京都福祉保

健局

－ 平成２８年度福祉保

健基礎調査

東青梅 ７９ 

２７日 ㈱エントリー

サポート

東京消防庁企画調

整部広報課

平成２８年「消防に

関する世論調査」

友 田 町、 河 辺

町、梅郷

３６ 

３０日 ㈱アストジェ

イ

東京都福祉保健局

健康安全部長

居住環境に関するア

ンケート調査

長淵 ２０

３０日 ㈱アストジェ

イ

東京都生活文化局

広報広聴部長

平成２８年度広報広

聴活動に関する調査

長淵、梅郷 ３０

１０

月

６日 ㈱日本リサー

チセンター

消費者庁 平成２８年度消費者

意識基本調査

河辺町 ２５ 

１２日 （一社）新情報

センター

法務省矯正局少年

矯正課長

生活態度や価値観

等に関するアンケート

河辺町 ６３

１１

月

１１日 ㈱日本リサー

チセンター

独立行政法人労働政

策研究・研修機構

子どものいる世帯の

生活状況および保護

者の就業に関する調

査（第４回子育て世

帯全国調査）

河辺町 ２５ 

１６日 ㈱サンビジネ

ス

東京都教育庁都立学

校教育部都立高校改

革企画調整担当課長

都立高校に関する都

民意識調査

野上町 ３５

２２日 （一社）中央調

査社

学校法人明星学苑　

明星大学

職業に関する意識調

査

新町 １５

２２日 （一社）中央調

査社

内閣府大臣官房政

府広報室長

公共交通に関する世

論調査

新町 １６

２４日 （一社）新情報

センター

内閣府経済社会総

合研究所長

消費動向調査 千ヶ瀬町 ４０

２４日 （一社）新情報

センター

総務省統計局統計調

査部消費統計課長

家計消費状況調査 河辺町 １００

１２

月

２２日 （一社）中央調

査社

内閣府大臣官房政

府広報室長

世論調査 末広町 ３０

２２日 ㈱ ビ デ オ リ

サーチ

日本たばこ産業㈱社

長

全国たばこ喫煙者率

調査

新町 ２０

１

月

１６日～

１８日

自衛隊東京地

方協力本部長

－ 自衛官の募集に伴う

広報

市内全域 １，１８４

２５日 ㈱日本リサー

チセンター

ＮＨＫ放送文化研究

所世論調査部長

テレビとスマートフォ

ンなどの利用につい

ての調査

新町 １２ 

２６日 （一社）新情報

センター

ＮＨＫ放送文化研究

所世論調査部長

日本人と憲法２０１７ 野上町 １２ 

２

月

２４日 （一社）新情報

センター

総務省統計局統計調

査部消費統計課長

家計消費状況調査 河辺町 50 

閲覧日 閲覧申出者 委託者 調査名 閲覧対象 件数

５

月

９日 ㈱日本リサーチ

センター

内閣府政策統括官

（ 共 生 社 会 政 策 担

当）付参事官（高

齢社会政策担当）

高齢者の経済・生

活環境に関する調査

東青梅 ２３

１０日 ㈱インテージリ

サーチ

国土交通省観光庁観

光戦略課調査室長

旅行・観光消費動

向調査

二俣尾、沢井 ８５

１１日～

１３日、

１６日

自衛隊東京地

方協力本部長

－ 自衛官の募集に伴う

広報

市内全域 １，８０７

２０日 ㈱ サ ー ベ イリ

サーチセンター

独立行政法人労働

政策研究・研修機

構

第４回若者のワークス

タオル調査

今 井、 日 向 和

田、裏宿町

８４

２６日 ㈱毎日新聞社 － 読書世論調査 河辺町 １２

３１日 ㈱日本リサーチ

センター

日本銀行情報サービ

ス局長

生活意識に関するア

ンケート調査

友田町、長淵 １４

６

月

１５日 （一社）新情報

センター

総務省統計局統計調

査部消費統計課長

家計消費状況調査 新町 ５０

２８日 ㈱ サ ー ベ イリ

サーチセンター

東京都生活文化局

広報広聴部長

都民生活に関する世

論調査

河辺町、滝ノ上

町

３０

７

月

２５日 （一社）輿論科

学協会

東京都生活文化局

都民生活部長

ボランティア行動等

実態調査

今 井、 千ヶ瀬

町

５０

２６日 ㈱日本リサーチ

センター

学校法人立教学院立

教大学社会学部長

２１世紀の消費と暮ら

しに関する調査

今寺 ２０

８

月

８日 （一社）中央調

査社

内閣府大臣官房政

府広報室長

男女共同参画社会

に関する世論調査

河辺町 １５ 

８日 （一社）中央調

査社

ＮＨＫ放送文化研究

所世論調査部長

２０１６年１０月東京オリ

ンピック・パラリンピッ

クに関する世論調査

末広町、新町 １２

１６日 ㈱エスピー研 東京都生活文化局

広報広聴部長

都 民のスポーツ活

動・パラリンピックに

関する世論調査

東 青 梅、 末 広

町

３０

１９日 東京都西多摩

保健所

－ 平成２８年国民健康・

栄養調査

友田町 １４８

２２日 （有）Ｅハウス － 所有物件に契約無く

居住している者がお

り、裁判の手続きに

必要なため

勝沼 ７ 

２２日 ㈱インテージリ

サーチ

東京都福祉保健局

高齢社会対策部計

画課長

特別養護老人ホーム

の入所対象者等に対

する意識調査

今 寺、 勝 沼、

黒 沢、 千ヶ瀬

町、日向和田

２０２ 

３０日 （一社）輿論科

学協会

東京都生活文化局

広報広聴部長

健康と保健医療に関

する世論調査

長淵、河辺町 ３０

３０日 ㈱日本リサーチ

センター

日本銀行情報サービ

ス局長

生活意識に関するア

ンケート調査

住江町、上町 １５

問い合わせ　市民課住民記録係

青梅市行財政改革推進委員会 青梅市スポーツ振興審議会

日時
５月１９日（金）

午前９時３０分から
５月２６日（金）

午後３時から
会場 市役所議会棟３階第３委員会室 市役所２階２０１会議室

内容
平成２９年度青梅市当初予算概要
の報告等について

青梅市スポーツ振興基金条例に基
づく援助等について　ほか

定員 先着１０人 先着８人

傍聴受付
当日の午前９時３０分までに会場
入り口で

当日の午後２時３０分から会場入
り口で

問い合わせ 行政管理課行政管理係 スポーツ推進課スポーツ推進係

青梅市防災会議 障害者地域自立支援協議会

日時
５月３０日（火）

午後１時３０分～３時
６月５日（月）

午後５時４５分～７時４５分
会場 市役所２階２０４～２０６会議室 市役所２階２０２・２０３会議室

内容 総合防災訓練について　ほか 専門部会の活動等について

定員 １０人（抽選） １０人（抽選）

傍聴受付
当日の午後１時００分～１時１５
分に会場入り口で

当日の午後５時１５分～５時３５
分に会場入り口で

問い合わせ 防災課防災係 障がい者福祉課認定サービス係

傍 聴 に お 出 か け く だ さ い

　住民基本台帳法により、住民基本台帳の一部の写しの閲覧状況を定期的に公表

することが義務付けられているため、平成２８年度の閲覧状況を公表します。

青梅市介護保険運営委員会
～日程変更のお知らせ～

　平成２９年度第１回青梅市介護

保険運営委員会の日程が、５月

１８日（木）から６月１日（木）

に変更になりました。

日時　６月１日（木）　午後１時

３０分から

会場　市役所議会棟３階大会議室

内容　介護保険事業の実施状況に

ついて　ほか

定員　２０人（抽選）

傍聴受付　当日の午後１時００分

～１時２０分に会場入り口で

その他　会議資料を希望する方

は、５月１９日の午後５時まで

に電話で高齢介護課へ（土・日

曜日を除く、当日会場でお渡し）

問い合わせ　高齢介護課介護保険

管理係

市民提案協働事業

報告会および
公開プレゼンテーション

　平成２８年度に実施した市民提

案協働事業の報告会および２９年

度市民提案協働事業に応募のあっ

た事業のうち、書類審査を通過

した事業について、公開プレゼン

テーションを実施します。

　どなたでも傍聴できますので、

ぜひお越しください。

日時　５月２９日（月）　午前９

時から

会場　市役所２階２０４・２０５

会議室

入場無料

直接会場へ

問い合わせ　市民活動推進課
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　都福祉保健局健康安全部食品監視課が実施

した都内流通食品の放射性物質検査結果につ

いて、３月２２日に採取（購入）した食品の

放射性セシウム（セシウム－１３４、セシウ

ム－１３７）の検査をした結果、すべてにつ

いて基準値未満でした。

　詳細については、都福祉保健局ホームペー

ジ　http://www.fukushihoken.metro.tokyo.jp/ を

ご覧ください。

検査結果に関する問い合わせ

　都福祉保健局健康安全部食品監視課監視計

　画担当☎０３－５３２０－４４０４

問い合わせ　市民安全課市民相談係

都 内 流 通 食 品 の

放 射 性 物 質 検 査 結 果

　市内の浄水所および小作浄水場の浄水（水道水）

の放射能測定結果について、４月１７日現在の放射

性ヨウ素および放射性セシウムはいずれも不検出で

した。採水場所水源など詳細については、都水道局

ホームページ　http://www.waterworks.metro.tokyo.jp/

をご覧ください。

水道に関する問い合わせ

　都水道局多摩お客さまセンター・ナビダイヤル☎

　０５７０－０９１－１０１（ナビダイヤルをご利

　用できない場合☎０４２－５４８－５１１０）
※日曜日、祝日を除く午前８時３０分～午後８時

問い合わせ　市民安全課市民相談係

　市では、定期定点測定として、市内４施設、

各１地点の空間放射線量の測定を行いました。

測定結果は下表のとおりです。

　今回の測定値は、これまでに計測した値と大

きな差はなく、現時点においては健康に影響を

与える数値でないと考えられます。

測定日　４月１４日

測 定機器　日立アロカ

メディカル社製ＴＣ

Ｓ―１７２Ｂ

問 い合わせ　環境政策

課環境対策係

青 梅 市 内 の 水 道 水 の

放 射 能 測 定 結 果

青 梅 市 内 の 空 間 放 射 線 量

定 期 定 点 測 定 結 果

H P

H P

測定
場所

測定値
線量率μ㏜ /h

(マイクロシーベルト/時間)

地上高１ｍ

二小 ０．０３

五小 ０．０４

成木小 ０．０５

新町小 ０．０５

平

成

29

年

工

業

統

計

調

査

　
平
成
29
年
６
月
１
日
現
在

で
、
工
業
統
計
調
査
が
行
わ

れ
ま
す
。

　
工
業
統
計
調
査
は
例
年
12

月
31
日
に
実
施
し
て
い
ま
し

た
が
、
今
回
の
調
査
は
、
６

月
１
日
に
調
査
日
が
変
更
と

な
り
ま
す
。
28
年
１
月
〜
12

月
の
実
績
の
回
答
を
お
願
い

し
ま
す
。

　
調
査
方
式
は
単
独
の
事
業

所
は
調
査
員
が
調
査
票
を

配
布
す
る
「
調
査
員
調
査
」、

複
数
事
業
所
を
有
す
る
企
業

傘
下
の
事
業
所
は
郵
送
で
調

査
票
を
配
布
す
る
「
郵
送
調

査
（
国
担
当
調
査
）」
と
な
っ

て
お
り
、
５
月
中
に
調
査
票

を
配
布
し
ま
す
。

　
ま
た
、
調
査
員
調
査
、
郵

送
調
査
の
い
ず
れ
も
、
調
査

員
が
訪
問
し
従
業
者
数
や
業

務
の
内
容
等
を
お
伺
い
す
る

準
備
調
査
を
行
い
ま
す
の
で

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

多
摩
パ
ブ
リ
ッ
ク
法
律
事
務
所

無
料
法
律
相
談
会

　
多
摩
パ
ブ
リ
ッ
ク
法
律
事
務

所
は
、「
市
民
の
法
的
か
け
込

み
寺
」
と
し
て
、
東
京
弁
護
士

会
に
よ
る
支
援
の
も
と
設
立
さ

れ
た
都
市
型
公
設
事
務
所
で

す
。

　
こ
の
た
び
、
創
立
９
周
年
を

記
念
し
て
、
弁
護
士
に
よ
る
無

料
法
律
相
談
会
を
行
い
ま
す
。

　
お
金
の
ト
ラ
ブ
ル
、
不
動
産

関
係
、
相
続
、
離
婚
、
成
年
後

見
、
事
業
者
向
け
法
務
、
労
働

問
題
、
刑
事
事
件
、
債
務
整
理

な
ど
、
幅
広
い
種
類
の
案
件
を

取
り
扱
っ
て
い
ま
す
の
で
、
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日 

時
　
６
月
24
日(

土)
　
午

前
10
時
〜
午
後
４
時

※
１
枠
30
分

会 

場
　
多
摩
パ
ブ
リ
ッ
ク
法
律

事
務
所
（
立
川
市
曙
町
２
―

９
―
１
菊
屋
ビ
ル
８
階
）

定
員
　
先
着
48
人
（
予
約
制
）

費
用
無
料

申 

し
込
み
　
６
月
５
日
か
ら
電

話
☎
０
４
２
・
５
４
８
・
２
４
　

５
０
で
多
摩
パ
ブ
リ
ッ
ク

法
律
事
務
所
へ

※ 

土
・
日
曜
日
を
除
く
午
前
９

時
30
分
〜
午
後
７
時

問 

い
合
わ
せ
　
市
民
安
全
課
市

民
相
談
係

生
活
の
不
安
や
心
配
事
を

お
気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い

　「
生
活
が
苦
し
い
」、「
ど
こ

に
相
談
し
て
よ
い
か
分
か
ら
な

い
」
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
問
題

で
お
困
り
の
方
の
話
を
聴
き
、

自
立
し
た
生
活
を
送
れ
る
よ
う

に
相
談
・
支
援
を
行
い
ま
す
。

相 

談
日
時
　
月
〜
金
曜
日
　
午

前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

相 

談
窓
口
　
生
活
自
立
支
援
窓

口（
市
役
所
１
階
17
番
窓
口
・

生
活
福
祉
課
内
）

内 

容
① 

自
立
相
談
支
援
…
相
談
支
援

員
が
生
活
上
の
問
題
や
悩

み
を
一
緒
に
確
認
・
整
理

し
、
必
要
な
支
援
を
考
え
ま

す
。
具
体
的
な
支
援
プ
ラ
ン

に
よ
り
、
寄
り
添
い
な
が
ら

自
立
に
向
け
た
支
援
を
行

い
ま
す
。
他
に
適
切
な
専
門

機
関
が
あ
る
場
合
は
、
そ
の

機
関
へ
お
つ
な
ぎ
し
ま
す

② 

住
居
確
保
給
付
金
…
離
職
な

ど
に
よ
り
住
居
を
失
っ
た

方
や
失
う
お
そ
れ
の
高
い

方
に
、
自
立
相
談
支
援
を
受

け
な
が
ら
就
職
活
動
を
行

う
こ
と
な
ど
を
条
件
に
、
一

定
期
間
、
家
賃
相
当
額
を
支

給
し
ま
す
。（
限
度
額
が
あ

り
ま
す
）

③ 

家
計
相
談
支
援
事
業
…
専
門

草
木
の
管
理
を
お
願
い
し
ま
す

　
草
木
が
適
正
に
管
理
さ
れ

て
い
な
い
と
、
雑
草
が
繁
茂

し
、
害
虫
の
発
生
や
ご
み
の

不
法
投
棄
な
ど
に
よ
り
周
辺

環
境
の
悪
化
に
つ
な
が
る
お

そ
れ
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ

う
な
状
況
を
未
然
に
防
ぐ
た

め
に
も
、
土
地
所
有
者
等
に

よ
る
適
正
な
管
理
が
必
要
と

な
り
ま
す
。
ま
た
、
ご
自
宅

の
庭
も
手
入
れ
を
怠
る
と
近

隣
の
迷
惑
に
な
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

　
暑
く
な
る
に
し
た
が
い
、

雑
草
が
繁
茂
し
ま
す
の
で
、

草
木
は
適
正
に
管
理
す
る
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
除
草
剤
を
使
用
す

る
際
は
あ
ら
か
じ
め
周
辺
の

方
へ
日
時
や
使
用
目
的
等
の

周
知
を
図
り
、
風
の
弱
い
日

や
人
通
り
が
少
な
い
朝
夕
に

行
う
な
ど
周
辺
環
境
へ
の
配

慮
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
市
で
は
雑
草
を
刈
り
取
る

た
め
の
刈
払
機
（
動
力
草
刈

機
）
の
無
料
貸
し
出
し
（
燃

料
代
は
自
己
負
担
）
を
行
っ

て
い
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

問 

い
合
わ
せ
　
環
境
政
策
課

環
境
対
策
係

光
化
学
ス
モ
ッ
グ
注
意
報
等
が

パ
ソ
コ
ン
や
携
帯
電
話
で
閲
覧
・
受
信
で
き
ま
す

　
光
化
学
ス
モ
ッ
グ
が
発
生
す

る
季
節
が
近
づ
い
て
い
ま
す
。

　
光
化
学
ス
モ
ッ
グ
が
発
生
す

る
と
、
目
や
の
ど
へ
の
刺
激
に

よ
り
、
目
が
チ
カ
チ
カ
す
る
、

涙
が
出
る
、
の
ど
が
痛
む
な
ど

の
症
状
が
出
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。被
害
に
あ
わ
な
い
た
め
に
、

屋
外
で
の
ス
ポ
ー
ツ
や
外
出
す

る
前
に
は
、
光
化
学
ス
モ
ッ
グ

注
意
報
等
の
発
令
状
況
を
確
認

し
ま
し
ょ
う
。

　
市
で
は
、
光
化
学
ス
モ
ッ
グ

注
意
報
等
が
発
令
さ
れ
る
と
、

市
役
所
正
面
玄
関
、
市
民
セ
ン

タ
ー
等
に
お
い
て
発
令
状
況
を

掲
示
し
て
い
ま
す
。

　
都
環
境
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w
w
.ox.kankyo.

m
etro.tokyo.jp/

で
は
発
令
状

況
等
を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
ま
た
、
次
の
Ｕ
Ｒ
Ｌ
か
ら
登

録
す
る
こ
と
で
、
発
令
状
況
等

を
メ
ー
ル
で
受
信
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

http://w
w
w
.ox.kankyo.

　

m
etro.tokyo.jp/regist.htm

l

問 

い
合
わ
せ
　
環
境
政
策
課
環

境
対
策
係

物
や
樹
木
の
枝
が
道
路
に

は
み
出
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

　
庭
木
な
ど
の
枝
葉
が
伸
び

て
道
路
に
は
み
出
す
と
、
車

や
歩
行
者
の
通
行
の
妨
げ
に

な
る
だ
け
で
な
く
、
見
通
し

を
悪
く
し
、
交
通
事
故
の
原

因
と
な
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま

す
。
街
路
灯
の
明
る
さ
も
遮

ら
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
道
路
に
面
し
た
土
地
の
所

有
者
は
、
危
険
な
状
態
に
あ

る
立
木
の
伐
採
や
定
期
的
な

枝
葉
の
せ
ん
定
を
お
願
い
し

ま
す
。

　
ま
た
、
道
路
上
に
プ
ラ
ン

タ
ー
や
車
乗
り
入
れ
の
た
め

の
段
差
ブ
ロ
ッ
ク
等
、
物
を

置
く
こ
と
は
禁
止
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
交
通
事
故
を
未
然
に
防
止

し
、
道
路
を
安
全
か
つ
快
適

に
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
、
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

問 

い
合
わ
せ
　
都
道
…
西

多
摩
建
設
事
務
所
管

理
課
監
察
担
当
☎
22
・

７
２
１
６
▽
市
道
…
市

管
理
課
施
設
管
理
係

道路との境界

歩きづらいな

　
調
査
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
の
オ
ン
ラ
イ
ン
回
答
も
可

能
で
す
。
オ
ン
ラ
イ
ン
回
答

を
す
る
場
合
は
調
査
票
の
提

出
は
不
要
で
す
。

　
皆
さ
ん
の
調
査
へ
の
ご
理

解
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

問 

い
合
わ
せ
　
総
務
課
庶
務

係の
相
談
員
に
よ
る
家
計
収

支
改
善
の
ア
ド
バ
イ
ス
に

よ
り
、
相
談
者
自
ら
家
計
の

管
理
、
生
活
の
再
生
が
で
き

る
よ
う
支
援
し
ま
す
。

問 

い
合
わ
せ
　
生
活
福
祉
課
生

活
自
立
支
援
担
当

ハ

チ

の

駆

除

に

つ

い

て

　
毎
年
ハ
チ
に
関
す
る
相
談

が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
ハ

チ
は
暑
く
な
る
に
し
た
が

い
、
活
動
が
盛
ん
に
な
り
ま

す
。
む
や
み
に
ハ
チ
や
巣
に

近
づ
か
な
け
れ
ば
、
ハ
チ
は

攻
撃
し
て
く
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
巣
が
大
き
く
な

る
前
に
早
め
の
駆
除
を
お
勧

め
し
ま
す
。
巣
を
早
期
に
発

見
で
き
る
よ
う
、
庭
木
の
せ

ん
定
を
行
い
、
軒
下
や
エ
ア

コ
ン
の
室
外
機
な
ど
巣
が
で

き
そ
う
な
場
所
は
日
頃
か
ら

気
に
か
け
る
よ
う
お
願
い
し

ま
す
。

　
巣
の
駆
除
は
土
地
の
所
有

者
等
が
実
施
す
る
こ
と
と
な

り
ま
す
。
市
で
は
、
ご
自
身

で
駆
除
を
す
る
方
に
防
護
服

の
無
料
貸
し
出
し
や
、薬
品
・

駆
除
業
者
の
紹
介
も
行
っ
て

い
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

問 

い
合
わ
せ
　
環
境
政
策
課

環
境
対
策
係

〜
製
造
事
業
所
の
皆
さ
ん
へ

統
計
調
査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
〜

生
活
福
祉
課

H PH P
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事

業

系

ご

み

の

取

り

扱

い

　
事
務
所
や
店
舗
等
の
事
業

所
か
ら
排
出
さ
れ
る
ご
み

は
、
事
業
系
ご
み
の
た
め
、

家
庭
系
一
般
廃
棄
物
指
定
収

集
袋
で
排
出
す
る
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
。

※ 

住
宅
兼
事
業
所
の
住
宅
部

分
の
ご
み
を
除
く

☆
事
業
系
ご
み
の
排
出
方
法

▽ 

燃
や
す
ご
み
、
燃
や
さ
な

い
ご
み
、
容
器
包
装
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
ご
み
は
、
１
回

の
排
出
量
が
指
定
収
集

袋
の
大
袋
３
袋
以
内
（
小

袋
の
場
合
は
６
袋
分
以

内
）
の
事
業
所
は
、
事
業

系
一
般
廃
棄
物
指
定
収

集
袋
を
用
い
て
市
の
ご

み
収
集
に
排
出
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
大
袋
４

袋
以
上
と
な
る
事
業
所

は
、
青
梅
市
の
許
可
を
持

つ
一
般
廃
棄
物
収
集
運

搬
業
者
に
処
理
を
依
頼

し
て
く
だ
さ
い
。

▽ 

粗
大
ご
み
、
産
業
廃
棄
物

は
、
青
梅
市
の
民
間
の
廃

棄
物
処
理
業
者
に
そ
れ

ぞ
れ
処
理
を
依
頼
し
て

く
だ
さ
い
。

▽ 

資
源
ご
み
（
新
聞
、雑
誌
、

雑
紙
、
段
ボ
ー
ル
、
び
ん
、

か
ん
、ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
等
）

は
、
貴
重
な
資
源
に
な
り

ま
す
の
で
、
民
間
の
資
源

物
処
理
業
者
に
依
頼
す

る
等
、
リ
サ
イ
ク
ル
に
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▽ 

水
分
を
多
く
含
む
生
ご
み

類
を
大
袋
で
排
出
す
る

と
、
重
量
に
よ
り
袋
が
破

け
て
、
ご
み
が
散
乱
す
る

こ
と
が
あ
る
た
め
、
十
分

に
水
切
り
を
行
っ
て
く

だ
さ
い
。
水
切
り
が
難
し

い
場
合
は
、
小
袋
に
分
け

て
排
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※ 

市
で
は
、
事
業
所
か
ら
排

出
さ
れ
一
般
廃
棄
物
収

集
運
搬
業
者
に
よ
り
西

多
摩
衛
生
組
合
に
持
ち

込
ま
れ
る
事
業
系
ご
み

が
、
適
正
に
分
別
さ
れ
て

い
る
か
ど
う
か
の
調
査

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
不

適
正
物
が
混
入
し
て
い

る
場
合
は
、
持
ち
帰
っ
て

い
た
だ
く
こ
と
に
な
り

ま
す
の
で
、
分
別
の
徹
底

を
お
願
い
し
ま
す
。

問 

い
合
わ
せ
　
清
掃
リ
サ
イ

ク
ル
課

親

子

農

業

体

験

会

日 

程
・
内
容
　
６
月
17
日

（
土
）・
田
植
え
▽
10
月
14

日
（
土
）・
稲
刈
り
の
２

回
※ 

天
候
等
の
都
合
に
よ
り
、

日
程
変
更
の
場
合
あ
り

時 

間
　
午
前
９
時
現
地
集
合

〜
正
午
解
散
（
予
定
）

会
場
　
藤
橋
２
丁
目
の
水
田

対 

象
　
市
内
在
住
の
小
学
生

以
上
の
親
子

※ 

両
日
参
加
で
き
る
方
優
先

定
員
　
25
組
50
人
（
抽
選
）

費
用
無
料

共 

催
　
市
農
業
委
員
会
、
西

東
京
農
業
協
同
組
合

そ 

の
他
　
詳
細
は
抽
選
結
果

と
と
も
に
通
知
し
ま
す

▽
「
西
東
京
農
業
協
同
組

合
の
食
農
教
育
応
援
事

業
」
の
一
環
と
し
て
開
催

し
ま
す
▽
お
子
さ
ん
に

は
、
西
東
京
農
業
協
同
組

合
か
ら
田
植
え
用
の
足

袋
を
配
布
し
ま
す
。
申
し

込
み
ハ
ガ
キ
に
お
子
さ

ん
の
足
袋
の
サ
イ
ズ
を

大
、
中
、
小
に
し
て
記
入

し
て
く
だ
さ
い
。（
大
…

25
〜
25
・
５
㎝
、
中
…

23
・
５
〜
24
・
５
㎝
、
小

…
21
・
５
㎝
〜
23
㎝
）

申 

し
込
み
　
５
月
31
日
（
必

着
）
ま
で
に
、
ハ
ガ
キ
に

住
所
、
親
子
の
氏
名
、
年

齢
、
お
子
さ
ん
の
足
袋
の

サ
イ
ズ
、
電
話
番
号
を

記
入
し
、
〒
１
９
８
―

８
７
０
１
青
梅
市
農
業

委
員
会
事
務
局
「
親
子
農

業
体
験
会
」
へ

問 

い
合
わ
せ
　
農
業
委
員
会

事
務
局

６月１日は人権擁護委員の日

　身近な地域社会で、人権侵害のないよう見守り、人権

擁護の活動を行っているのが人権擁護委員です。

　市では、法務大臣から委嘱された５人の人権擁護委員

が活動しており、人権擁護委員の日にちなんで特設人権

身の上相談を開催します。

　また、毎月定例の人権身の上相談も行っています。直

接会場へお越しください。

◆特設人権身の上相談

日 時　６月６日（火）　午後１時３０分～４時

会 場　市役所３階相談室

◆定例人権身の上相談

日時　毎月第３火曜日　午後１時３０分～４時

※６月の定例相談日は２０日

会場　市役所３階相談室

問 い合わせ　市民安全課市民相談係☎２２－２８１６（直通）

健 康 寿 命 の び ～ る 教 室

　健康寿命という言葉をご存じですか？健康寿命とは、健康上の問題がない状態で日常生

活を送れる期間のことです。

　この教室では、運動機能の維持・向上のためのストレッチなどの運動、歯科衛生士によ

る口腔機能向上の講義、管理栄養士による高齢者の食事のアドバイスなどを学びます。しっ

かり学んで、健康寿命をのばしましょう。

日時　６月２２日・２９日、７月６日・１３日の木曜日（４回）　午後２時～３時３０分

会場　福祉センター２階　

対象　６５歳以上の要支援・要介護認定をお持ちでない市民

※原則全日程の参加できる方

※ 医師から運動制限を受けている方、６月６日から始まる運動機能向上教室にお申し込み

の方は参加できません。

講師　健康運動指導士　森田ひろみ氏、歯科衛生士、管理栄養士

定員　先着２０人程度（予約制）

費用無料

服装・持ち物　運動のできる服装 (６月２２日と７月１３日 )、飲み物

そ の他　１０月に長淵市民センター、平成３０年２月に小曾木保健福祉センターでも、同

教室を開催予定です。詳細は、広報おうめでお知らせします。

申し込み・問い合わせ　電話または直接高齢介護課包括支援係（市役所１階）へ

おうめ環境フェスタ２０１７
ワークショップ参加者募集

運営　おうめ環境フェスタ２０１７実行委員会

問い合わせ　環境政策課管理係（市役所３階）

野 鳥 観 察 会

日 時　６月４日（日）　午前８時４５分

ＪＲ東青梅駅北口集合～１０時

対象　市民

※小学２年生以下は保護者同伴

内 容　大塚山公園周辺に生息する野

鳥の解説と観察

講 師　河辺小スーパー愛鳥博士、日

本野鳥の会奥多摩支部

定員　先着３０人（予約制）

費用無料

服 装・持ち物　動きやすい服装、運

動靴、帽子、雨具、水筒、双眼鏡

（お持ちの方）等

申 し込み　６月２日までに電話また

は直接環境政策課管理係へ

コ ケ 玉 つ く り

日 時　６月４日（日）　①午前１０

時３０分から②１１時３０分か

ら

会場　市役所

内 容　青梅の山野草を使ってコケ玉

作り

講 師　エンジョイフォレスト女性林研

定員　各回先着１０人（予約制）

費 用　５００円

（材料代）

申 し込み　６月

２日までに電

話または直接

環境政策課管

理係へ

外来植物（オオブタ草）退治

日 時　６月１０日（土）　午前９時

３０分大門市民センター駐車場

集合～１１時３０分

会場　霞川沿い

対象　市民

内 容　オオブタ草の除草作業

定員　先着２０人（予約制）

費用無料

服 装・持ち物　長袖シャツ、長ズボ

ン、帽子、水筒、タオル、手袋（軍

手）、長靴（長靴は若干であれば

貸し出し可）

共催　青梅市、霞川くらしの楽校

申 し込み　６月８日までに電話また

は直接環境政策課管理係へ

青 梅 の 森・ 市 民 森 林 体 験

日 時　６月１１日（日）　午前９時

青梅の森北谷津集合～正午

※ 根ヶ布バス停付近にいる誘導員が

集合場所への案内をします。

会場　青梅の森

対 象　市内在住の小学生以上

※小学生は保護者同伴

内 容　青梅の森の散策、伐採作業等

の体験

定員　先着２０人（予約制）

費用　１００円（手袋代、資料代）

服 装・持ち物　軽作業のできる服装

と靴、帽子、雨具、水筒、タオル

申 し込み　６月８日までに電話また

は直接環境政策課管理係へ

～

田

植

え

と

稲

刈

り

を

体

験

し
よ

う
～
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慢
性
腎
臓
病
（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）、

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）
に

着
目
し
た
、特
定
健
康
診
査
・

特
定
保
健
指
導
、
後
期
高
齢

者
医
療
健
康
診
査
を
実
施
し

ま
す
。

▽
40
～
74
歳
で
青
梅
市
国
民

健
康
保
険
に
加
入
の
方

…
特
定
健
康
診
査

▽
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に

加
入
の
方
…
後
期
高
齢

者
医
療
健
康
診
査

実
施
期
間
　
６
月
１
日（
木
）

～
10
月
31
日
（
火
）

健
診
内
容
　
☆
基
本
項
目
…

身
体
計
測
（
身
長
・
体

重
・
腹
囲
等
）、
血
圧
測

定
、
血
液
検
査
（
空
腹
時

血
糖
・
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
・
中

性
脂
肪
・
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
・
Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
・
Ａ
Ｓ
Ｔ
・

特

定

健

康

診

査
・

特

定

保

健

指

導

大
腸
が
ん
検
診
・
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診

　
迅
速
な
救
命
処
置
が
、
あ
な

た
の
家
族
や
多
く
の
人
々
の
命

を
救
い
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
救
命
処
置
や
Ａ

Ｅ
Ｄ
操
作
法
に
つ
い
て
学
ん
で

み
ま
せ
ん
か
。

日
時
　
６
月
２
日
（
金
）　
午

後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

会
場
　
健
康
セ
ン
タ
ー

対
象
　
市
民

内
容
　
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
等
の

救
命
処
置
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
安

全
な
操
作
法

指
導
　
青
梅
消
防
署
員
　
ほ
か

定
員
　
先
着
30
人
（
予
約
制
）

費
用
　
１
千
４
０
０
円
　（
テ

普

通

救

命

講

習

会

キ
ス
ト
代
）

※
当
日
集
金

服
装
・
持
ち
物
　
動
き
や
す
い

服
装
、
筆
記
用
具

※
ス
カ
ー
ト
不
可

協
力
　
青
梅
消
防
署

そ
の
他
　
講
習
修
了
者
に
救
命

技
能
認
定
証
を
後
日
交
付

申
し
込
み
　
電
話
☎
23
・
２
１

　
９
１
で
健
康
セ
ン
タ
ー
へ

～
乳
児
ボ
ツ
リ
ヌ
ス
症
～

　
乳
児
ボ
ツ
リ
ヌ
ス
症
は
、
１

歳
未
満
の
乳
児
に
み
ら
れ
る
食

中
毒
で
、原
因
食
品
と
し
て
は
、

は
ち
み
つ
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

　
１
歳
以
上
に
な
る
と
は
ち
み

つ
を
摂
取
し
て
も
発
症
し
ま
せ

ん
が
、
１
歳
未
満
の
乳
児
が
食

品
に
含
ま
れ
る
ボ
ツ
リ
ヌ
ス
菌

の
芽が

ほ

う萌
を
摂
取
す
る
と
腸
管
内

で
毒
素
が
産
生
さ
れ
、
便
秘
、

　
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

な
い
方
（
生
活
保
護
受
給
者

等
）
の
健
康
診
査
を
実
施
し

ま
す
。

　
申
し
込
み
方
法
等
の
詳
細

は
、
健
康
セ
ン
タ
ー
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

実
施
期
間
　
６
月
１
日（
木
）

～
10
月
31
日
（
火
）

対
象
　
平
成
30
年
４
月
１
日

ま
で
に
40
歳
以
上
と
な

る
市
民

健
診
内
容
　
問
診
、
身
体
計

測
、
内
科
診
察
、
血
圧
測

定
、
検
尿
、
血
液
検
査
等

費
用
無
料

問
い
合
わ
せ
　
健
康
セ
ン

タ
ー
☎
23
・
２
１
９
１

健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
な
い
方
の
健
康
診
査

１
歳
未
満
の
乳
児
に
は
、

は
ち
み
つ
を
与
え
な
い
で
！

所在地 医療機関名 電話 予約

西分町 田中医院※ ☎２２－２７６２ 不要

住江町 笹本医院 ☎２４－３９５５ 要

仲町
青梅医院 ☎２２－２０４３ 不要

大河原森本医院 ☎２２－２０４７ 不要

大柳町 青梅三慶病院 ☎２４－７５０１ 要

長淵

下奥多摩医院 ☎２２－２５８０ 不要

井上医院 ☎２４－２５５２ 不要

多摩リハビリテーション病院 ☎２４－３７９８ 要

友田町 友田クリニック ☎２５－１１７３ 要

千ヶ瀬町 進藤医院 ☎７８－３１１１ 要

大門 大門診療所 ☎３０－３６３６ 要

野上町 荒巻医院 ☎２４－８５６１ 要

今寺 東原診療所 ☎３３－９２５０ 要

梅郷 梅郷診療所 ☎７６－０１１２ 要

柚木町 藤野医院 ☎７６－０４２９ 要

二俣尾
馬場医院 ☎７８－７６５１ 不要

二俣尾診療所 ☎７８－８９８１ 不要

沢井 沢井診療所 ☎７８－８４３２ 不要

小曾木 小曾木診療所 ☎７４－５３４０ 要

成木 青梅成木台病院 ☎７４－４１１１ 要

東青梅

東青梅診療所 ☎２５－８６５１ 要

小林医院 ☎２４－２８１９ 不要

林レディースクリニック ☎２０－１８８７ 不要

根ヶ布 土田医院 ☎８４－０８０１ 要

師岡町 中島内科循環器科クリニック ☎２０－２６１１ 不要

新町

ゆだクリニック ☎３０－０８８０ 要

千葉医院 ☎３２－５８８８ 不要

あさひ整形外科クリニック ☎３２－４５６７ 要

新町クリニック※ ☎３１－５３１２ 要

野本医院 ☎３１－７１５５ 不要

青梅順心眼科クリニック※ ☎３１－４１４６ 要

河辺町

桜井クリニック ☎２２－３２７７ 要

丹生クリニック ☎２０－００７８ 要

坂元医院 ☎２１－００１９ 不要

吉野医院 ☎３１－２３５０ 不要

なごみクリニック ☎３１－８０３８ 要

片平医院※ ☎２１－１７４１ 不要

藤橋 百瀬医院 ☎３１－３３２８ 要

今井

武蔵野台病院 ☎３１－６６３２ 要

青梅今井病院 ☎３１－８８２１ 要

大堀医院 ☎３１－９０９８ 不要

Ａ
Ｌ
Ｔ
・
γ
‐
Ｇ
Ｔ
等
）、

尿
検
査
（
尿
糖
・
尿
蛋
白
）

等
☆
詳
細
項
目
（
該
当
し

た
方
の
み
）
…
心
電
図
、

眼
底
検
査
、
貧
血
検
査

（
ヘ
マ
ト
ク
リ
ッ
ト
値
、

血
色
素
量
、
赤
血
球
数
）

☆
青
梅
市
独
自
の
検
査

項
目
…
腎
機
能
検
査
（
血

清
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
、
ｅ
Ｇ

Ｆ
Ｒ
）、
痛
風
検
査
（
尿

酸
）

費
用
無
料

持
ち
物
　
市
が
発
行
す
る
受

診
券
、
被
保
険
者
証

受
診
方
法
　
左
表
の
医
療
機

関
で
、
予
約
方
法
を
確
認

の
う
え
、
受
診
し
て
く
だ

さ
い
。

そ
の
他
　
受
診
券
は
５
月
下

旬
に
オ
レ
ン
ジ
色
の
封

筒
（
Ａ
４
）
で
送
付
し
ま

す
。

特定健康診査・特定保健指導、後期高齢者医療健康診査、

大腸がん検診、肝炎ウイルス検診の実施医療機関

大

腸

が

ん

検

診

実
施
期
間
　
６
月
１
日
（
木
）

～
12
月
９
日
（
土
）

対
象
　
平
成
30
年
４
月
１
日
ま

で
に
40
歳
以
上
と
な
る
市

民
検
診
内
容
　
便
潜
血
検
査
（
２

日
法
）

費
用
　
２
０
０
円（
検
診
当
日
、

実
施
医
療
機
関
で
支
払
い
）

※
生
活
保
護
受
給
者
は
、
免
除

制
度
が
あ
り
ま
す
。

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診

実
施
期
間
　
６
月
１
日
（
木
）

～
10
月
31
日
（
火
）

対
象
　
平
成
30
年
４
月
１
日
ま

で
に
40
歳
以
上
と
な
り
、
過

去
に
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診

を
受
け
た
こ
と
が
な
い
市

民

日
時
　
６
月
11
日
（
日
）　
午

前
10
時
～
正
午
ご
ろ

会
場
　
市
役
所
２
階
２
０
６
会

議
室

講
師
　 

（
一
社
）
日
本
姿
勢
科

学
学
会
認
定
姿
勢
調
整
師
　

島
田
亘
久
氏

定
員
　
先
着
15
人
（
予
約
制
）

費
用
無
料

服
装
・
持
ち
物
　
動
き
や
す
い

後

期

高

齢

者

医

療

健

康

診

査

（注）※…眼底検査機器がありますが、検査は医師の判断により行います。

（注）服薬・治療等をしている方は、実施医療機関に確認のうえ受診してください。

救
命
処
置
と
自
動
体
外
式
除
細
動
器
（
Ａ
Ｅ
Ｄ
）
操
作
法

姿
勢
専
門
の
プ
ロ
が
教
え
ま
す
！

筋
力
の
低
下
、哺
乳
力
の
低
下
、

泣
き
声
が
小
さ
く
な
る
な
ど
の

症
状
が
引
き
起
こ
さ
れ
ま
す
。

　
１
歳
未
満
の
乳
児
に
は
、
は

ち
み
つ
を
与
え
な
い
よ
う
十
分

注
意
し
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
　
健
康
セ
ン
タ
ー

☎
23
・
２
１
９
１

服
装
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物
等

そ
の
他
　
お
う
め
健
康
ま
つ
り

事
業

申
し
込
み
　
平
日
の
午
前
８
時

30
分
～
午
後
５
時
15
分
に

電
話
で
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

へ

　
市
で
は
、
地
域
密
着
型

サ
ー
ビ
ス
指
定
候
補
事
業
者

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

募�

集
す
る
サ
ー
ビ
ス
の
種

類
・
整
備
数
　
定
期
巡

回
・
随
時
対
応
型
訪
問
介

護
看
護
　
１
事
業
所
（
市

内
全
域
）

※ 

定
期
巡
回
・
随
時
対
応
型

訪
問
介
護
看
護
は
、日
中
・

夜
間
を
通
じ
て
、
訪
問
介

護
と
訪
問
看
護
の
両
方

を
提
供
す
る
サ
ー
ビ
ス

で
す
。
一
日
複
数
回
、
短

時
間
の
定
期
巡
回
訪
問

と
、
利
用
者
か
ら
の
通
報

や
電
話
に
応
じ
て
、
随
時

対
応
・
随
時
訪
問
を
行
う

平
成
2 9
年
度

こ
と
で
、
在
宅
で
の
生
活

を
支
え
ま
す
。

応�

募
期
限
　
５
月
31
日（
水
）

そ�

の
他
　
応
募
方
法
、
申
込

書
類
な
ど
詳
細
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問�

い
合
わ
せ
　
高
齢
介
護
課

介
護
保
険
管
理
係

地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス

指
定
候
補
事
業
者
募
集

青

梅

市

国

民

健

康

保

険

以

外

の

健

康

保

険

組

合

等

に

加

入

の

方

　
40
～
74
歳
で
、
青
梅
市
国

民
健
康
保
険
以
外
の
健
康
保

険
組
合
、
全
国
健
康
保
険
協

会
（
協
会
け
ん
ぽ
）、
共
済

組
合
等
に
加
入
し
て
い
る
方

は
、
健
康
保
険
組
合
等
が
特

定
健
康
診
査
を
実
施
し
ま

す
。

　
受
診
方
法
等
は
、
加
入
し

て
い
る
健
康
保
険
組
合
等
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
40
～
74
歳
で
青
梅
市
国
民

健
康
保
険
に
加
入
の
方
で
、

平
成
29
年
４
月
以
降
に
市
の

特
定
健
康
診
査
を
受
診
せ

ず
、
青
梅
市
健
康
セ
ン
タ
ー

の
人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
し
た

方
は
「
同
意
書
」
を
、
勤
務

先
・
人
間
ド
ッ
ク
等
で
健
康

診
断
を
受
診
し
た
方
は
「
健

診
結
果
の
コ
ピ
ー
」
お
よ
び

問
い
合
わ
せ
　
健
康
セ
ン
タ
ー
☎
23
・
２
１
９
１

検
診
内
容
　
血
液
検
査
（
Ｂ
型

お
よ
び
Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル

ス
の
感
染
の
有
無
を
検
査
）

費
用
無
料い

ず

れ

も

受
診
方
法
　
左
表
の
医
療
機
関

で
、
予
約
方
法
を
確
認
の
う

え
、
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

受
診
結
果
　
実
施
医
療
機
関
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
健
康
セ
ン
タ
ー

☎
23
・
２
１
９
１

「
青
梅
市
特
定
健
診
問
診
票
」

を
提
出
す
る
こ
と
で
特
定
健

康
診
査
を
受
診
し
た
こ
と
に

な
り
ま
す
。

　「
同
意
書
」
お
よ
び
「
青

梅
市
特
定
健
診
問
診
票
」は
、

健
康
セ
ン
タ
ー
で
配
布
す
る

ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま

す
。

～
美
姿
勢
の
秘ひ

訣け

つ

～

受

診

率

向

上

に

ご

協

力

を
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子

育

て

ひ

ろ

ば
「

と

こ

と

こ

」

茶

話

会

へ

の

お

誘

い

　
子
育
て
中
の
マ
マ
と
妊
娠

中
の
マ
マ
で
一
緒
に
お
茶
を

飲
み
、
お
し
ゃ
べ
り
を
楽
し

み
ま
せ
ん
か
？

　
子
ど
も
を
遊
ば
せ
な
が
ら

ゆ
っ
た
り
し
た
時
間
を
過
ご

し
ま
し
ょ
う
。

　
５
月
生
ま
れ
の
親
と
子
の

誕
生
日
会
も
行
い
ま
す
。

日�

時
　
５
月
25
日
（
木
）　

午
前
11
時
～
正
午

※�

子
育
て
ひ
ろ
ば
「
と
こ
と

こ
」
は
午
前
10
時
～
午
後

３
時

会�

場
　
下
長
渕
自
治
会
館
２

階
大
広
間

　
楽
し
く
食
べ
て
、
楽
し
く

歯
磨
き
！

日�

時
　
６
月
11
日
（
日
）　

午
前
10
時
15
分�
～
11
時

30
分
（
予
定
）

※�

お
う
め
健
康
ま
つ
り
と
同

時
開
催

会�

場
　
市
役
所
２
階

対�

象
　
５
～
６
歳
児
（
未
就

学
児
）
と
保
護
者

内�

容
　
野
菜
に
つ
い
て
知
ろ

う
（
ク
イ
ズ
等
）
▽
１
人

で
上
手
に
磨
け
る
よ
う

に
歯
磨
き
の
練
習
を
す

る
指�

導
　
歯
科
衛
生
士
、
管
理

栄
養
士

定�

員
　
先
着
10
組（
予
約
制
）

費�

用
無
料�

持�

ち
物
　
タ
オ
ル
、
歯
ブ
ラ

シ
、
甘
く
な
い
飲
み
物

（
麦
茶
等
）

申�
し
込
み
　
電
話
☎
23
・

２
１
９
１
で
健
康
セ
ン

タ
ー
へ

妊

婦

歯

科

健

診

～
赤
ち
ゃ
ん
の
た
め
に
お
口
の
中
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
～

　
妊
婦
さ
ん
の
お
口
の
健
康

の
た
め
に
、
無
料
の
歯
科
健

康
診
査
を
実
施
し
て
い
ま

す
。

　
安
定
期
に
１
度
、
歯
科
健

診
を
受
け
て
お
く
と
安
心
で

す
。

日�

時
　
６
月
15
日
（
木
）　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

30
分

会
場
　
健
康
セ
ン
タ
ー
２
階

対
象
　
安
定
期
の
妊
婦

内�

容
　
歯
科
健
診
、
歯
磨
き

指
導

定
員
　
先
着
15
人（
予
約
制
）

費
用
無
料

持�

ち
物
　
母
子
健
康
手
帳
、

歯
ブ
ラ
シ

申�

し
込
み
　
電
話
☎
23
・

２
１
９
１
で
健
康
セ
ン

タ
ー
へ

カ
ミ
カ
ミ
ク
ラ
ス
（
離
乳
食
教
室
・
後
期
）

日�

時
　
６
月
29
日
（
木
）　
午

前
10
時
～
11
時
30
分

会�

場
　
今
井
市
民
セ
ン
タ
ー
和

室
対�

象
　
８
～
９
か
月
児
と
保
護

者
内�

容
　
離
乳
の
進
め
方
と
こ
の

時
期
の
離
乳
食
の
作
り
方

の
説
明
お
よ
び
試
食

定�

員
　
先
着
20
組
（
予
約
制
）

費�

用
　
２
０
０
円

持�

ち
物
　
バ
ス
タ
オ
ル
、
ミ
ル

ク
（
お
湯
も
含
む
）、
お
む

つ
な
ど
外
出
時
に
必
要
な

も
の

申�

し
込
み
　
電
話
☎
23
・
２
１�

９
１
で
健
康
セ
ン
タ
ー
へ

キ
ッ
ズ
ク
ラ
ス
（
幼
児
食
教
室
）

　
み
ん
な
大
好
き
カ
レ
ー
ラ

イ
ス
！
今
回
は
、
ち
ょ
っ
と

変
わ
っ
た
切
り
干
し
大
根
入

り
で
す
。

日�

時
　
６
月
14
日
（
水
）　

午
前
10
時
～
正
午

会�

場
　
河
辺
市
民
セ
ン
タ
ー

料
理
教
室

対�

象
　
２
～
５
歳
児
の
保
護

者
※�

原
則
は
保
護
者
対
象
の
教

室
で
す
が
、
親
子
で
の
参

加
を
希
望
す
る
方
は
申

し
込
み
時
に
お
伝
え
く

だ
さ
い
。

内�

容
　
調
理
実
習
「
野
菜

た
っ
ぷ
り
キ
ー
マ
カ

レ
ー
」、「
ア
ス
パ
ラ
の
し

ら
す
和
え
」、「
フ
ル
ー
ツ

ヨ
ー
グ
ル
ト
」

指�

導
　
管
理
栄
養
士

定�

員
　
先
着
20
組（
予
約
制
）

費
用
　
１
人
分
３
０
０
円

持�

ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
、
バ
ン

ダ
ナ（
三
角
巾
）、手
拭
き
、

布
巾
、
麦
茶
、
ウ
ェ
ス
ト

ゴ
ッ
ク
ン
ク
ラ
ス
（
離
乳
食
教
室
・
初
期
）

日�

時
　
６
月
13
日
（
火
）　
午

前
10
時
～
11
時
30
分

会
場
　
健
康
セ
ン
タ
ー
２
階

対�

象
　
４
～
５
か
月
児
と
保
護

者
内�

容
　
離
乳
食
の
始
め
方
と
こ

の
時
期
の
離
乳
食
の
作
り

方
の
説
明
お
よ
び
試
食

定
員
　
先
着
20
組
（
予
約
制
）

費
用
　
１
０
０
円

持�

ち
物
　
バ
ス
タ
オ
ル
、
ミ
ル

ク
（
お
湯
も
含
む
）、
お
む

つ
な
ど
外
出
時
に
必
要
な

も
の

申�

し
込
み
　
電
話
☎
23
・
２
１�

９
１
で
健
康
セ
ン
タ
ー
へ

す

こ

や

か

ル

ー

ム

色い
ろ

育い
く

講

座

　
カ
ラ
フ
ル
な
オ
リ
ジ
ナ
ル

教
材
を
使
っ
て
３
つ
の
力

（
集
中
力
・
想
像
力
・
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
）
を
育
て

る
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。

日�

時
　
５
月
26
日
、
６
月
23

日
、
７
月
14
日
の
金
曜
日
　

午
前
10
時
～
11
時

※�

全
３
回
の
講
座
で
す
が
、

１
回
の
み
の
参
加
も
可

※�

子
育
て
ひ
ろ
ば
「
す
こ
や

か
ル
ー
ム
」
は
午
前
９
時

～
午
後
４
時
30
分

※�

午
前
11
時
30
分
～
午
後
１

時
は
食
事
も
可

会�

場
　
畑
中
保
育
園
２
階
す

こ
や
か
ル
ー
ム

対�
象
　
未
就
学
児
と
保
護
者

講�

師
　
心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
　

今
泉
実
苗
氏

費�

用
　
５
５
０
円
（
教
材
代

含
む
）

青
梅
市
生
涯
学
習
サ
ー
ク
ル
登
録
団
体
募
集

　
市
教
育
委
員
会
で
は
、
文

化
や
ス
ポ
ー
ツ
に
関
す
る

サ
ー
ク
ル
活
動
を
支
援
す
る

た
め
「
青
梅
市
生
涯
学
習

サ
ー
ク
ル
登
録
制
度
」
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

　
登
録
す
る
と
市
教
育
委
員

会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
サ
ー

ク
ル
の
活
動
内
容
な
ど
の
情

報
が
公
開
さ
れ
、
ま
た
永
山

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
・
釜
の

淵
市
民
館
で
チ
ラ
シ
等
を
掲

示
・
配
布
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。登
録
可
能
な
団
体
は
、

次
の
条
件
を
す
べ
て
満
た
し

て
い
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

▽�

文
化
や
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
の

生
涯
学
習
活
動
が
目
的

で
、
市
民
に
開
か
れ
て
い

る
こ
と

▽�

市
民
ま
た
は
市
内
在
勤
・

ビ
デ
オ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー
操
作
講
習
会

　
ビ
デ
オ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー

の
操
作
技
術
を
習
得
し
て
、

家
庭
や
地
域
、
職
場
等
で
映

写
会
を
開
い
て
み
ま
せ
ん

か
。

　
本
講
習
を
受
講
す
る
と
、

市
教
育
委
員
会
で
貸
し
出
し

て
い
る
視
聴
覚
ラ
イ
ブ
ラ

リ
ー
の
ビ
デ
オ
プ
ロ
ジ
ェ
ク

タ
ー
を
借
り
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

日�

時
　
６
月
16
日
（
金
）　

午
後
６
時
30
分
～
８
時�

会�

場
　
市
役
所
２
階
２
０�

５
・
２
０
６
会
議
室�

対�

象
　
市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
で
16
歳
以
上
の
方�

定�

員
　
先
着
15
人（
予
約
制
）

費
用
無
料

持�

ち
物
　
顔
写
真
２
枚（
２
・

５
㎝
×
２
・
５
㎝
）、
筆
記

用
具

申�

し
込
み
　
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
電
話
番
号
、
職
業

を
電
話
、
フ
ァ
ッ
ク
ス

　
22
・
９
８
３
５
ま
た
は
直

　
接
社
会
教
育
課
（
市
役
所

　
３
階
）
へ

ビ

ー

バ

ー

ク

ラ

ス

（

５

歳

児

む

し

歯

予

防

教

室

）

夏
に
負
け
な
い体

を
作
ろ
う
！

　
６
月
は
、食
育
月
間
で
す
。

夏
バ
テ
な
ど
を
せ
ず
、
元
気

に
夏
を
過
ご
す
に
は
、
食
事

が
基
本
。
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を

考
え
た
食
事
を
親
子
で
作
っ

て
み
ま
し
ょ
う
。

日�

時
　
６
月
17
日
（
土
）　

午
前
10
時
～
午
後
２
時

会��

場
　
新
町
市
民
セ
ン
タ
ー

料
理
教
室

対�

象
　
年
長
児
～
小
学
生
と

保
護
者

内�

容
　
講
座
…
夏
バ
テ
君
、

元
気
な
子
の
違
い
は
？

▽
調
理
実
習
…
親
子
で

ク
ッ
キ
ン
グ
（
ぶ
た
肉
の

味
噌
炒
め
、
ス
ー
プ
、
フ

ル
ー
ツ
ゼ
リ
ー
　
ほ
か
）

定
員
　
先
着
12
組（
予
約
制
）

費�

用
　
１
人
分
５
０
０
円

（
材
料
代
）

持�

ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
、
バ
ン

ダ
ナ（
三
角
巾
）、手
拭
き
、

布
巾
、
甘
く
な
い
飲
み
物

（
麦
茶
等
）

※
各
自
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

※�

食
品
衛
生
上
、
調
理
し
た

も
の
の
持
ち
帰
り
は
で

き
ま
せ
ん
。

申�

し
込
み
　
電
話
☎
23
・

２
１
９
１
で
健
康
セ
ン

タ
ー
へ

在
学
者
が
過
半
数
を
占

め
て
い
る
こ
と

▽�

代
表
者
が
成
人
で
あ
る
こ

と
　
登
録
を
希
望
す
る
団
体
、

ま
た
は
す
で
に
登
録
し
て
い

て
市
教
育
委
員
会
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
公
開
さ
れ
て
い
る

情
報
に
変
更
等
が
あ
る
団
体

は
、
社
会
教
育
課
（
市
役
所

３
階
）
と
各
市
民
セ
ン
タ
ー

で
配
布
し
て
い
る
用
紙
（
市

教
育
委
員
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
）
に

必
要
事
項
を
記
入
し
、
社
会

教
育
課
ま
た
は
各
市
民
セ
ン

タ
ー
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
営
利
・
政
治
・
宗

教
活
動
な
ど
が
目
的
の
団
体

は
登
録
で
き
ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ
　
社
会
教
育
課

対�

象
　
就
学
前
の
親
子
、
妊

娠
中
の
方
、
祖
父
母

費
用
無
料

直
接
会
場
へ

問�

い
合
わ
せ
　
長
渕
保
育
園
　

富
樫
☎
22
・
８
１
０
２
、

市
子
ど
も
家
庭
支
援
課

支
援
係

※�

参
加
回
数
に
関
係
な
く
同

額
で
す
。

申�

し
込
み
　
電
話
☎
21
・

５
３
５
８
で
畑
中
保
育

園
へ

問�

い
合
わ
せ
　
畑
中
保
育

園
、
市
子
ど
も
家
庭
支
援

課 ポ
ー
チ
等

※
各
自
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

※�

食
品
衛
生
上
、
調
理
し
た

も
の
の
持
ち
帰
り
は
で

き
ま
せ
ん
。

そ
の
他
　
託
児
あ
り

申�

し
込
み
　
電
話
☎
23
・

２
１
９
１
で
健
康
セ
ン

タ
ー
へ

親

子

ク

ッ

キ

ン

グ

Ⅰ

（

親

子

食

育

講

座

）

FAX
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種目 開催日 会場 内容 広報掲載予定日

１ 健康太極拳 ５月２１日 総合体育館第１スポーツホール 楊名時八段錦・健康太極拳表演ほか 掲載済み

２ テニス

５月２８日

市民球技場テニスコート

ミックスダブルスの部 掲載済み

９月１０日 男子・女子・壮年シングルスの部 ８月１日号

１０月１日 男子・女子・壮年ダブルスの部 ８月１５日号

３ サッカー

５月～１２月

東原公園球技場　ほか

小学生の部 
なし

３月１７日、１８日 中学生の部

１２月～３月 一般の部 １０月１日号

６月～７月 壮年の部 掲載済み

２月２５日 総合体育館第１スポーツホール フットサルの部 １月１５日号

４ トレイルランニング ６月１８日 風の子・太陽の子広場 トレイルランニング 掲載済み

５ ソフトテニス
７月９日

市民球技場テニスコート
中学生の部 ６月１５日号

９月３日 一般の部、ジュニアの部 ８月１日号

６ ソフトボール

７月９日

７月１６日

７月２３日

７月３０日

８月２０日

永山公園総合運動場

男子の部（ファストピッチの部〈Ⅰ部、Ⅱ部、シニアの部〉、

スローピッチの部）、女子の部（ファストピッチの部）、少年・

少女（小学生）の部

６月１日号

７ バドミントン
８月７日

総合体育館第１スポーツホール
小学生の部（シングルス） ７月１５日号

１０月２２日 一般の部・中学生の部（ダブルス） ９月１日号

８ 水泳 ８月２０日 東原公園水泳場
小学生の部、中学生の部、高校生の部、一般の部、母子・

父子リレーの部
６月１５日号

９ 少年軟式野球

８月２６日

８月２７日

９月２日

９月３日

市民球技場野球場　ほか 参加チームによるトーナメント戦 ７月１５日号

１０ カヌー ９月３日 東原公園水泳場 小学生の部、中学生の部、一般の部 ８月１５日号

１１ 軟式野球
９月３日

９月１０日
市民球技場野球場 市内代表８チームによるトーナメント戦 なし

１２ 卓球 ９月１０日 総合体育館第１スポーツホール
一般の部、初心者・７０歳以上の部、中学生の部、ベテラ

ンの部、ダブルスの部
８月１日号

１３ 剣道 ９月１７日 総合体育館第１スポーツホール
小学生の部、中学生の部、高校生の部、壮年の部、団体戦

の部
６月１日号

１４ 弓道 ９月１７日 永山公園弓道場 近的・金的・板割・白扇 ９月１日号

１５ 障害者と家族のスポーツ大会 ９月２４日 総合体育館第１スポーツホール 未定 なし

１６ ゲートボール ９月３０日 今寺４丁目運動広場 市内３４～３６チームによるリーグ戦 なし

１７ バスケットボール

１０月１日

１０月８日

１０月１５日

１０月２２日

１０月２９日

総合体育館第１スポーツホール 

今井市民センター
一般の部、シニアの部 ８月１５日号

１８ 空手道 １０月１５日 総合体育館第１スポーツホール
組手・形競技、幼児の部、小学生の部、中学生の部、一般

の部
７月１５日号

１９ 陸上競技 １０月１５日 永山公園陸上競技場
一般（高校生以上）の部、壮年の部、中学生の部、小学生

の部
８月１日号

２０ 少林寺拳法 １０月２２日 総合体育館第２スポーツホール 年少（小学生以下）の部、中学生・高校生の部、一般の部 １０月１日号

２１ バレーボール

１０月２９日

東青梅市民センター　ほか

一般（男・女）の部（６人制）

９月１５日号１１月５日

１１月２６日
レディースの部（９人制）

２２ インディアカ １０月２９日 総合体育館第１スポーツホール 男子の部、女子の部 ９月１日号

２３ ビーチボール
１１月５日 今井市民センター ジュニアの部（小学生）、中学生の部

８月１日号
１１月１２日 総合体育館第１スポーツホール 男子の部、女子の部、混成の部、

２４ 柔道 １１月１２日 総合体育館第２スポーツホール 小学生の部、中学生の部、高校生の部、一般の部 １０月１日号

２５ ボウリング １１月２６日 西東京レーン
中学生以下の部、一般男子(年齢別)の部、一般女子（年齢別）

の部
１０月１日号

２６ ゴルフ １２月５日 青梅ゴルフ倶楽部 １８ホールストロークプレー １０月１５日号

２７ サイクリング １月１４日 市内 市内七福神をめぐるサイクリング １２月１日号

２８ スキー １月２８日 菅平高原スキー場 大回転、回転 １１月１日号

２９ アーチェリー １月２８日 総合体育館第１スポーツホール 新人の部、ＲＣの部、ＣＰの部 １月１日号

３０ スケート ２月１７日予定 東大和スケートセンター
プレーン競技（Ａ級～Ｅ級）、スピードスケート競技（年

齢別、男女別）
なし

第 ５ ８ 回 市 民 体 育 大 会 競 技 日 程

　募集は広報おうめおよび市ホームページに随時掲載します。

ご確認のうえ、お申し込みください。

※ 詳細については、障害者と家族のスポーツ大会は市社会福祉協

議会☎２２－１１１１へ、その他の種目は市体育協会☎２２－

０８２７へお問い合わせください。

募集・申し込み ※ 青梅市体育協会受付時間　平日…午前１０時～午後４時、

土曜日…午前 10 時～正午（水・日曜日、祝日を除く）

※ 競技によっては、市ホームページに広報おうめより早く大

会概要が掲載される場合があります。

問い合わせ　スポーツ推進課



． ． 広報おうめ
携帯電話やパソコンの電子メールを利用して、市から防犯情報、行政情報、防災情報等を提供しています。
登録…右記アドレスを入力またはＱＲコードから空メールを送信後、登録サイトに接続

登録用メールアドレス　ome@mpx.wagmap.jp
ＱＲコード（ＱＲコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です）

▲

青梅市メール配信サービス

★
★

H P

官 

公 

署 

だ 

よ 

り

（９）

２９ ５ １５

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

☎
23
・
７
１
６
３

23
・
７
１
６
５

郵
送
…
〒
１
９
８
―
０
０
４
２
青

梅
市
東
青
梅
１
―
１
７
７
―
３

●
「
葉
っ
ぱ
」
工
作
教
室
　
５

月
27
日
（
土
）　
午
後
１
時
30

分
〜
３
時
30
分
▽
梅
郷
市
民
セ

ン
タ
ー
▽
シ
ュ
ロ
の
葉
で
鳥

(

フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
等)

を
作
る

▽
多
摩
・
梅
の
里
自
然
の
会
▽

費
用
無
料
▽
材
料
、
道
具
の
用

意
あ
り
▽
直
接
会
場
へ
▽
久
保

☎
76
・
１
２
６
５

●
点
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講

習
会
入
門
編
　
５
月
29
日
、
６

月
５
日
・
12
日
・
19
日
・
26
日

の
月
曜
日
　
午
前
10
時
〜
11
時

30
分
▽
福
祉
セ
ン
タ
ー
▽
点
訳

奉
仕
者
養
成
指
導
員
　
秋
田
弘

子
氏
▽
５
百
円
▽
青
梅
点
訳
グ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
か
ら

ル
ー
プ
主
催
▽
修
了
後
、
ス

テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
編
あ
り
▽
５
月

26
日
ま
で
に
電
話
で
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

へ
申
し
込
み

●
バ
リ
ア
フ
リ
ー
映
画
体
験
上

映
会
　
６
月
４
日
（
日
）　
午

後
１
時
〜
３
時
30
分
▽
福
祉
セ

ン
タ
ー
▽
ペ
コ
ロ
ス
の
母
に
会

い
に
行
く
（
音
声
ガ
イ
ド
と
字

幕
付
き
）
▽
パ
ソ
コ
ン
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
青
梅
▽
先
着
70
人
▽
費

用
無
料
▽
直
接
会
場
へ

●
障
害
者
や
高
齢
者
の
生
活
・

就
労
・
教
育
相
談
　
６
月
７
日

（
水
）　
午
後
１
時
〜
４
時
▽
福

祉
セ
ン
タ
ー
▽
障
害
の
あ
る

方
、
高
齢
者
▽
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

白
井
利
明
氏
、
大
澤
洋
子
氏
▽

先
着
３
人
▽
費
用
無
料
▽
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
セ
ン

タ
ー
へ
申
し
込
み

●
木
彫
特
別
講
座
　
６
月
1
日

（
木
）、８
日
（
木
）、14
日
（
水
）　

午
後
1
時
30
分
〜
４
時
▽
福
祉

セ
ン
タ
ー
▽
障
害
の
あ
る
方
、

60
歳
以
上
の
初
心
者
▽
木
で
作

る
野
鳥
の
ブ
ロ
ー
チ
、
壁
掛
け

等
▽
先
着
３
人
▽
費
用
無
料
▽

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｃ
Ａ
Ｐ
Ｓ
　
富
田

☎
31
・
７
０
３
６
へ
申
し
込
み

●
Ｃ
Ａ
Ｐ
Ｓ
事
業
　
☆
Ｃ
Ａ
Ｐ

Ｓ
サ
ロ
ン
…
６
月
７
日
（
水
）　

午
後
１
時
〜
４
時
▽
就
労
・
い

き
が
い
支
援
（
パ
ソ
コ
ン
指
導
）、

農
業
サ
ロ
ン
の
日
程
を
発
表
▽

入
会
金
１
千
円
☆
手
作
り
サ
ロ

ン
…
６
月
14
日
（
水
）　
午
後
１

時
30
分
〜
４
時
▽
生
き
が
い
支

援
（
木
で
作
る
ブ
ロ
ー
チ
や
壁

掛
け
・
折
り
紙
等
の
制
作
）
☆

い
ず
れ
も
…
福
祉
セ
ン
タ
ー
▽

障
害
の
あ
る
方
、
高
齢
者
▽
初

参
加
者
無
料
、
２
回
目
以
降
会

員
制
（
年
度
会
費
２
千
円
※
材

料
代
別
途
）
▽
直
接
会
場
へ

●
視
覚
障
害
者
の
た
め
の
パ

ソ
コ
ン
教
室
　
６
月
10
日

（
土
）　
　
午
後
１
時
〜
３
時
30

分
※
Ｊ
Ｒ
東
青
梅
駅
に
迎
え
可

▽
福
祉
セ
ン
タ
ー
▽
視
覚
障
害

の
あ
る
初
心
者
▽
画
面
が
見

え
な
く
て
も
便
利
に
パ
ソ
コ

ン
利
用
▽
希
望
日
時
に
合
わ

せ
て
開
催
も
可
▽
パ
ソ
コ
ン

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
青
梅
▽
先
着

２
人
▽
費
用
無
料
▽
古
矢
☎

０
９
０
・
１
５
５
２
・
７
０
５
０

へ
申
し
込
み

●
ポ
プ
リ
テ
ラ
ピ
ー
講
座
（
ス

ト
レ
ス
ケ
ア
）　
６
月
10
日

（
土
）　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

30
分
▽
沢
井
市
民
セ
ン
タ
ー
▽

季
節
の
ハ
ー
ブ
・
ラ
ベ
ン
ダ
ー

の
ポ
プ
リ
を
作
っ
て
ス
ト
レ
ス

ケ
ア
▽
認
知
行
動
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
研
究
会
▽
先
着
10
人
▽

５
５
０
円
▽
こ
こ
ろ
と
体
の

ケ
ア
・
せ
せ
ら
ぎ
　
横
内
☎

０
８
０
・
５
０
５
５
・
９
６
２
０

へ
申
し
込
み

な
ん
で
も
情
報
局

ア

ン

テ

ナ

市
民
セ
ン
タ
ー
▽
親
子
▽
お

し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら
手
相
を

学
ぶ
▽
先
着
10
組
▽
２
千
円

（
資
料
代
、
茶
菓
代
）
▽
ア
ロ

ハ
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
　
奥
谷
☎

０
９
０
・
３
３
４
１
・
９
９
８
２

へ
申
し
込
み

☆
　
催
　
し

●
健
康
麻
雀
　
５
月
18
日

（
木
）、
25
日
（
木
）　
午
前
９

時
〜
正
午
、
午
後
１
時
〜
４
時

▽
今
井
市
民
セ
ン
タ
ー
▽
多
少

打
て
る
方
▽
各
回
先
着
16
人

▽
各
回
１
百
円
▽
直
接
会
場

へ
▽
ナ
チ
ュ
ラ
ル
　
三
浦
☎

０
９
０
・
２
２
１
８
・
６
０
５
５

●
第
29
回
源
流
展
　
５
月
19

日
（
金
）
〜
24
日
（
水
）　
午

前
10
時
〜
午
後
６
時
▽
西
友
河

辺
店
ボ
ッ
パ
ル
ト
ホ
ー
ル
▽

風
景
、
人
物
等
の
写
真
展
▽

入
場
無
料
▽
直
接
会
場
へ
▽

Ｊ
Ｒ
Ｐ
青
梅
支
部
　
石
川
☎

０
５
０
・
３
６
３
２
・
９
３
５
４

●
野
草
・
ち
ょ
っ
ぴ
り
歴
史

ウ
ォ
ー
ク
　
５
月
20
日
（
土
）　

午
前
10
時
集
合
▽
Ａ
コ
ー
ス
…

西
東
京
バ
ス
「
馬
場
坂
」
バ
ス

停
集
合
〜
大
幡
神
社
〜
膳
椀
倉

等
、
Ｂ
コ
ー
ス
…
同
バ
ス
「
恵

明
学
園
前
」
バ
ス
停
集
合
〜
縄

文
の
水
〜
石
橋
供
養
塚
等
▽

各
コ
ー
ス
先
着
20
人
▽
５
百

円
（
昼
食
代
等
）
▽
長
袖
シ
ャ

ツ
、
運
動
靴
、
箸
、
椀わ

ん

、
飲
み

物
持
参
▽
青
梅
長
淵
丘
陵
・
大

荷
田
の
自
然
を
守
る
会
　
並
木

☎
24
・
０
６
０
１
へ
申
し
込
み

●
う
た
ご
え
喫
茶
「
ね
が
い
」　

５
月
21
日
（
日
）　
午
後
１

時
〜
４
時
▽
大
門
市
民
セ
ン

タ
ー
▽
皆
で
楽
し
く
歌
い
ま

し
ょ
う
▽
７
百
円
（
茶
菓
代

含
む
）
▽
青
梅
・
音
楽
を
愛

す
る
９
条
の
会
　
た
い
ら
☎

０
９
０
・
１
１
２
３
・
１
９
３
４

へ
申
し
込
み

●
あ
ざ
み
の
会
水
彩
画
展
　
５

月
24
日
（
水
）
〜
27
日
（
土
）　

午
前
10
時
〜
午
後
５
時
▽
中
央

図
書
館
多
目
的
室
▽
入
場
無
料

▽
直
接
会
場
へ
▽
同
会
　
都
筑

☎
22
・
３
７
１
７

●
森
林
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と

歩
く
奥
多
摩
、
青
梅
の
秘
境
　

５
月
27
日
（
土
）　
午
前
８
時

20
分
Ｊ
Ｒ
奥
多
摩
駅
集
合
〜
平

石
山
〜
本
仁
田
山
〜
同
駅
解
散

〜
午
後
２
時
30
分
同
駅
解
散
※

雨
天
時
は
28
日
（
日
）
に
延
期

▽
健
脚
者
向
け
▽
先
着
７
人
▽

５
百
円
▽
森
林
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
青
梅
会
　
小
太
刀
☎
22
・

７
５
７
１
へ
申
し
込
み
（
午
後

６
時
〜
10
時
）

●
５
・
28
み
ど
り
の
パ
レ
ー
ド

in
み
た
け
　
５
月
28
日
（
日
）

午
前
10
時
〜
11
時
30
分
※
小

雨
決
行
▽
御
岳
本
町
児
童
遊

園
▽
Ｊ
Ｒ
御
嶽
駅
周
辺
を
手

作
り
お
面
で
仮
装
パ
レ
ー
ド

▽
費
用
無
料
▽
20
日
（
土
）

に
仮
装
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
あ

り
▽
直
接
会
場
へ
▽
パ
レ
ー

ド
in
青
梅
連
絡
会
　
浜
田
☎

０
９
０
・
２
３
１
３
・
７
４
８
１

●
ゆ
ぎ
舞
踊
会
公
演
会
　
６
月

17
日
（
土
）　
午
後
２
時
〜
３

時
▽
沢
井
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

▽
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
方

▽
昔
懐
か
し
い
股
旅
踊
り
、
お

座
敷
芸
、
マ
ジ
ッ
ク
、
新
舞

踊
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
　
ほ
か
▽
入

場
無
料
▽
直
接
会
場
へ
▽
青
梅

市
社
会
福
祉
事
業
団
　
長
谷
川

☎
32
・
１
６
３
１

☆
　
会
　
員
　
募
　
集

●
子
供
バ
レ
エ
　
第
１
・
２
・
４

木
曜
日
※
祝
日
を
除
く
　
午
後

４
時
15
分
〜
５
時
15
分
、
午
後

５
時
30
分
〜
６
時
30
分
▽
総

合
体
育
館
▽
３
歳
〜
小
学
生

▽
月
額
３
千
３
百
円
▽
体
験

1
回
８
百
円
▽
ジ
ュ
ニ
ア
バ

レ
エ
ｆフ

ル

ー

ル

ｌ
ｅ
ｕ
ｒ
　
大
野
☎

０
８
０
・
３
１
７
２
・
７
５
９
４

●
エ
ク
サ
サ
イ
ズ　

第
１
・
２
・

４
木
曜
日
※
祝
日
を
除
く
　
午

後
８
時
〜
９
時
15
分
▽
総
合
体

育
館
▽
バ
レ
エ
を
ベ
ー
ス
に
し

た
有
酸
素
運
動
▽
会
費
等
の
詳

細
は
別
途
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
▽
体
験
１
回
１
千
円
▽

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
５
　
大
澤
☎

０
９
０
・
２
７
５
２
・
２
８
５
３

●
子
育
て
応
援
　
成
人
で
土
・

日
曜
日
に
活
動
で
き
る
方
▽
子

育
て
応
援
イ
ベ
ン
ト
の
企
画
・

運
営
等
▽
入
会
金
５
百
円
、
年

額
２
千
円
▽
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
青
梅

こ
ど
も
未
来
事
務
局
　
三
輪
☎

25
・
２
５
７
８
（
午
前
10
時
〜

午
後
４
時
）

☆
　
そ
　
の
　
他

●
都
立
青
峰
学
園
☎

32
・

３
８
１
１
か
ら
　
☆
学
校
公
開

…
６
月
９
日
（
金
）　
午
前
９

時
30
分
〜
正
午
▽
同
学
園
▽
同

学
園
の
教
育
活
動
の
公
開
、
中

学
校
教
員
を
対
象
と
し
た
説
明

会
▽
費
用
無
料
▽
直
接
会
場
へ

※
説
明
会
は
同
学
園
　
田
島
へ

申
し
込
み
☆
学
校
公
開
講
座
…

６
月
24
日
、
７
月
１
日
・
22
日

の
土
曜
日
　
午
前
９
時
〜
午
後

２
時
▽
同
学
園
※
７
月
１
日
は

羽
村
市
福
祉
セ
ン
タ
ー
▽
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座
（
講
義
、

実
技
、
実
践
）
▽
同
学
園
教
員

▽
先
着
20
人
▽
費
用
無
料
※
昼

食
代
持
参
▽
５
月
26
日
ま
で

に
同
学
園

http://w
w
w
.

seiho-sh.m
etro.tokyo.jp/

か
ら

申
し
込
み
用
紙
を
印
刷
し
必
要

事
項
を
記
入
の
う
え
、   

32
・

３
８
４
１
へ
申
し
込
み
▽
同
学

園
　
野
田

☆ 

体 

協 

だ 

よ 

り
　

　
　
　
　
　
☎
22
・
０
８
２
７

●
太
極
拳
の
集
い
　
５
月
21
日

（
日
）　
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

▽
総
合
体
育
館
▽
費
用
無
料
▽

運
動
の
で
き
る
服
装
▽
見
学
可

▽
直
接
会
場
へ
▽
青
梅
市
健

康
太
極
拳
協
会
　
吉
川
☎
31
・

１
８
１
５

●
第
23
回
全
日
本
フ
ッ
ト
サ

ル
選
手
権
東
京
都
予
選
　
５

月
28
日
（
日
）　
午
前
11
時

〜
午
後
7
時
▽
総
合
体
育

館
▽
観
覧
無
料
▽
直
接
会

場
へ
▽
（
一
社
）
青
梅
市

サ
ッ
カ
ー
協
会
　
大お

お

せ

ま

ち

勢
待
☎

０
８
０
・
６
８
０
５
・
９
２
３
６

●
初
心
者
弓
道
教
室
　
６
月
３

日
〜
７
月
15
日
の
土
曜
日
（
７

回
）　
午
後
７
時
30
分
〜
９
時

▽
永
山
弓
道
場
▽
高
校
生
以
上

▽
先
着
10
人
▽
一
般
３
千
５
百

円
、
高
校
生
２
千
円
▽
用
具
の

用
意
あ
り
▽
市
弓
道
連
盟
主
催

▽
体
協
事
務
局
へ
申
し
込
み

○
体
協
事
務
局
の
受
付
時
間
○

平
日
…
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

土
曜
日
…
午
前
10
時
〜
正
午

（
水
・
日
曜
日
、
祝
日
は
休
み
）

●
Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
を
実
施
し
ま

す
！
　
検
査
…
６
月
６
日（
火
）　

午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分
、

結
果
…
13
日
（
火
）　
午
後
１

時
30
分
〜
3
時
▽
西
多
摩
保
健

所
▽
両
日
と
も
来
所
で
き
る
方

▽
匿
名
で
Ｈ
Ｉ
Ｖ
抗
体
検
査

※
希
望
者
に
は
性
感
染
症
検

査
（
ク
ラ
ミ
ジ
ア
感
染
症
、
梅

毒
、
淋
菌
感
染
症
）
も
実
施
▽

費
用
無
料
▽
結
果
は
直
接
本
人

へ
通
知
▽
直
接
会
場
へ
▽
同
所

保
健
対
策
課
感
染
症
対
策
担
当

☎
22
・
６
１
４
１

●
青
梅
警
察
署
管
内
の
振
り
込

め
詐
欺
発
生
状
況
（
平
成
29
年

中
）　
振
り
込
め
詐
欺
な
ど
の

被
害
…
５
件
・
７
０
２
万
円
、

金
融
機
関
職
員
等
に
よ
る
詐

欺
被
害
の
未
然
防
止
…
６
件
・

１
千
40
万
円
▽
詐
欺
被
害
が
春

に
な
っ
て
急
増
中
▽
こ
ん
な
電

話
が
か
か
っ
て
き
ま
せ
ん
か
？

①
「
市
役
所
で
す
。
医
療
費
や

保
険
料
の
還
付
が
あ
り
ま
す
。

手
続
き
を
早
急
に
し
な
い
と
い

け
ま
せ
ん
。
Ａ
Ｔ
Ｍ
へ
行
っ
て

く
だ
さ
い
」
②
「
○
○
だ
け
ど
、

か
ば
ん
を
失
く
し
ち
ゃ
っ
て
、

大
事
な
小
切
手
も
入
っ
て
い
て

大
変
な
ん
だ
。
い
く
ら
か
お
金

を
立
て
替
え
て
く
れ
な
い
か
」

▽
不
審
な
電
話
や
メ
ー
ル
が
来

て
も
慌
て
ず
、
お
金
は
す
ぐ
に

　
第
９
支
会
で
は
、
市
民
が

安
全
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

街
づ
く
り
を
推
進
す
る
た

め
、
各
自
治
会
長
が
防
犯
パ

ト
ロ
ー
ル
隊
の
隊
長
と
な

り
、
自
治
会
員
と
と
も
に
パ

ト
ロ
ー
ル
隊
を
組
織
し
、
月

間
計
画
書
を
作
成
の
う
え
、

週
に
１
回
以
上
の
パ
ト
ロ
ー

ル
を
実
施
し
て
防
犯
意
識
の

高
揚
と
向
上
、
ま
た
、
犯
罪

の
抑
止
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
活
動
は
、
新
町
・
末

広
町
地
区
に
住
ん
で
い
る
方

の
安
全
と
安
心
を
推
進
す
る

活
動
で
す
。
当
地
区
は
、
市

内
で
も
人
口
の
増
加
が
著
し

く
、
そ
れ
に
伴
っ
て
窃
盗
や

軽
犯
罪
に
係
る
事
件
が
多
く

発
生
し
て
い
ま
す
。

　
平
成
28
年
９
月
〜
10
月
に

は
、
青
梅
警
察
署
生
活
安
全

課
の
協
力
を
得
て
、
一
緒
に

第
９
支
会
管
内
を
巡
視
し
た

こ
と
で
、
パ
ト
ロ
ー
ル
活
動

の
勉
強
と
意
識
の
高
揚
を
図

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
そ
の
他
に
も
、
街
路
灯
の

保
守
、
カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
の
増

設
要
望
等
を
通
し
て
住
み
よ

い
地
域
を
目
指
し
て
い
ま

す
。
青
梅
警
察
署
で
も
防
犯

パ
ト
ロ
ー
ル
の
重
要
性
や
住

民
の
防
犯
意
識
の
向
上
が
重

要
で
あ
る
こ
と
を
力
説
し
て

お
り
、
さ
ら
な
る
継
続
的
な

自
治
会
活
動
紹
介
コ
ー
ナ
ー
22

　
防

犯

活

動

青
梅
市
自
治
会
連
合
会
第
９
支
会
長
　
髙
木
博
康

活
動
に
心
を
新
た
に
す
る
も

の
で
す
。

　
地
域
の
皆
さ
ん
の
ご
支
援

と
ご
協
力
を
ぜ
ひ
お
願
い
し
ま

す
。

▽ 

青
梅
市
自
治
会
連
合
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　 http://

w
w
w
.om
e-rengou.jp/

問
い
合
わ
せ
　
市
民
活
動
推

進
課

H P

広　告
振
り
込
ま
な
い
、
渡
さ
な
い
。

ま
ず
は
警
察
、
家
族
に
相
談
を

▽
被
害
に
あ
わ
な
い
た
め
に

は
、
迷
惑
防
止
機
能
付
き
電
話

機
の
設
置
が
効
果
的
で
す
▽
同

署
生
活
安
全
課
防
犯
係
☎
22
・

０
１
１
０

FAX

☆
催
し(

子
ど
も
向
け
）

●
青
梅
み
ど
り
第
二
保
育
園
か

ら
　
☆
育
児
講
座
「
お
や
つ
作

り
教
室
」
…
５
月
30
日
（
火
）　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分
▽
東
青

梅
市
民
セ
ン
タ
ー
▽
未
就
園
児

の
親
子
▽
先
着
６
組
▽
１
百
円

（
材
料
代
）
▽
エ
プ
ロ
ン
、
三

角
巾
持
参
☆
保
育
所
体
験
…
６

月
14
日
（
水
）、
15
日
（
木
）、

19
日
（
月
）、
20
日
（
火
）、
21

日
（
水
）　
午
前
９
時
30
分
〜

11
時
▽
同
園
▽
未
就
園
児
▽
各

日
先
着
２
人
▽
費
用
無
料
☆
い

ず
れ
も
…
同
園
　
渡
辺
☎
24
・

７
４
０
０
へ
申
し
込
み

●
マ
マ
と
子
供
の
手
相
鑑
定

広
場
　
６
月
９
日
（
金
）　
午

前
10
時
〜
11
時
30
分
▽
青
梅

▷
パ
ト
ロ
ー
ル
の
様
子

FAX

　　毎週木曜日は夜間窓口の日　午後８時までご利用いただけます－市民課・保険年金課・高齢介護課・障がい者福祉課・子育て推進課・収納課・市民税課・資産税課－

防災行政無線が聞き取れなかった時は、電話応答０８００－８００－００６２（通話無料）をご利用ください　－防災課防災係－
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（１０）２９ ５ １５

石油系溶剤を含まないインキを使用
古紙パルプ配合率 70％再生紙を使用

昼
食
、
飲
み
物
▽
申
し
込
み
＝

５
月
31
日
ま
で
に
電
話
ま
た
は

直
接
沢
井
市
民
セ
ン
タ
ー
へ

　
中
央
図
書
館
に
お
越
し
の
際

は
、
な
る
べ
く
公
共
交
通
機
関

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

絵

本

の

べ

ん

き

ょ

う

会

　
日
時
＝
５
月
26
日
（
金
）　

午
前
10
時
〜
正
午
▽
会
場
＝
お

日時　５月２９日（月）　午後６時３０分～９時

会場　市役所２階カフェだんだんスペース

対 象　居場所づくりに興味がある方、居場所について語りたい方、居場所が欲しい方

ファシリテーター　ｓ
ソ ー シ ャ ル

ｏｃｉａｌ  ｕ
ユニット

ｎｉｔ Ｕ
ウ ド ン

ＤＯＮ

定員　先着３０人（予約制）

費用　３００円（茶菓子代）

申 し込み　住所、氏名、電話番号を電話、

ファックス　２２－９８３５または電子

メール　 div7050@city.ome.tokyo.jpで社会

教育課へ

市

民

セ

ン

タ

ー

沢

井

市

民

セ

ン

タ

ー

☎
78
・
８
３
０
４

　
市
民
セ
ン
タ
ー
の
休
館
日
は

15
日
（
月
）
で
す
。

竹

細

工

教

室
　
　
　
　
　
　
　

〜

花

か

ご

を

作

る

〜

　
日
時
＝
６
月
17
日
（
土
）　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時
ご
ろ
▽

対
象
＝
成
人
▽
講
師
＝
青
梅
竹

細
工
代
表
　
浅
見
精
司
氏
　
ほ

か
▽
定
員
＝
先
着
10
人
（
予
約

制
）
▽
費
用
＝
１
千
円
（
材
料

代
）
▽
持
ち
物
＝
花
ば
さ
み
、

も
の
さ
し
、
作
業
用
手
袋
、
エ

プ
ロ
ン
、
文
鎮
、
筆
記
用
具
、

　
青
梅
市
の
総
面
積
は
約

１
０
３
㎢
で
、
市
域
は
イ
ノ

シ
シ
が
東
方
を
向
い
て
い
る

よ
う
な
輪
郭
で
す
。

　
鼻
頭
は
青
梅
市
自
立
セ
ン

タ
ー
が
あ
る
今
井
５
丁
目
、

下
あ
ご
に
あ
た
る
位
置
は
末

広
町
１
丁
目
と
新
町
９
丁
目

で
す
。
そ
の
間
に
は
、
瑞
穂

町
の
中
に
青
梅
市
の
市
域

が
、
舌
の
よ
う
な
形
で
伸
び

て
い
ま
す
。
頭
上
で
尖と

が

っ
て

い
る
耳
は
、
成
木
川
に
黒
沢

川
が
合
流
す
る
富
岡
１
丁

目
、
前
足
は
多
摩
川
の
最
下

流
に
あ
る
、
友
田
町
１
丁
目

の
青
梅
リ
バ
ー
サ
イ
ド
パ
ー

ク
で
す
。
一
方
、短
い
尾
は
、

市
域
の
北
西
端
に
そ
び
え
る

標
高
８
４
２
ｍ
の
黒
山
で
、

青
梅
市
の
文
化
遺
産
５

青

梅

市

の

概

形

と

数

理

地

理

市
文
化
財
保
護
指
導
員　

角
田
清
美

後
ろ
足
は
市
域
の
南
西
端
に

そ
び
え
る
、
標
高
１
千
84
ｍ

の
鍋
割
山
で
す
。

　
御
岳
山
の
南
西
方
に
あ
る

鍋
割
山
は
、
市
域
の
西
端
で

あ
る
と
同
時
に
、
市
内
で
は

最
高
地
点
で
す
。
最
低
地
点

は
多
摩
川
の
河
床
で
は
な

く
、
成
木
川
の
河
床
で
す
。

富
岡
１
丁
目
と
飯
能
市
岩
淵

の
境
界
に
、
岩
井
堂
観
音
が

ま
つ
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
岩

井
堂
の
下
に
あ
る
淵
が
最
低

地
点
で
、
標
高
は
約
１
０
３

ｍ
で
す
。
市
内
に
お
け
る
、

最
高
地
点
と
最
低
地
点
の
高

度
差
は
約
９
８
１
ｍ
も
あ
り

ま
す
。

　
多
く
の
人
が
利
用
し
て
い

る
カ
ー
ナ
ビ
ゲ
ー
シ
ョ
ン

憲法記念日 みどりの日 こどもの日
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　市では地域の高齢者や子育て世代が気軽に立ち寄り、楽しむことができる地域の

居場所として多世代交流の場づくりを目指しています。今回は、「多世代って一体ど

んなもの？」をテーマに、青梅に合った多世代を考えていきます。

　「この場所でこんなことができたらいいな」、「自分だったらこんなことができる」

など、みんなの居場所の具体化に向けて考えてみませんか。

中

央

図

書

館

☎
22
・
６
５
４
３

　
現
在
、
武
蔵
御
嶽
神
社
で

は
12
年
に
１
度
の
式
年
大
祭

を
斎さ

い
こ
う行
し
て
い
ま
す
。

　
宝
物
殿
で
は
貴
重
な
出
土

品
や
古
文
書
な
ど
を
は
じ
め

蔵ざ

王お
う

権ご
ん
げ
ん現
に
関
す
る
特
別
展

示
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
５
月
20
日
に
は
、
特
別
展

示
に
ち
な
ん
で
、
ギ
ャ
ラ

リ
ー
ト
ー
ク
と
奉
納
舞
楽
が

開
催
さ
れ
ま
す
。

　
な
お
、
式
年
毎
日
祭
「
御

嶽
蔵
王
大
権
現
」
公
開
は
、

５
月
31
日
（
水
）
ま
で
で
す

の
で
ぜ
ひ
お
出
か
け
く
だ
さ

い
。

ギ

ャ

ラ

リ

ー

ト

ー

ク
　

　
武
蔵
御
嶽
神
社
の
歴
史
を

学
び
、
午
前
11
時
か
ら
の
ご

開
帳
に
参
列
し
、
蔵
王
権
現

像
を
拝
観
し
ま
す
。

日 

時
　
５
月
20
日
（
土
）　
　

午
前
９
時
30
分
か
ら
　

会 

場
　
武
蔵
御
嶽
神
社
宝
物

殿
講 

師
　
元
青
梅
市
文
化
財
保

護
審
議
会
会
長
　
齋
藤

慎
一
氏

費 

用
　
１
千
５
０
０
円
（
昇

殿
参
拝
料
・
宝
物
殿
入
館

料
含
む
）

※ 

希
望
者
は
午
後
１
時
か
ら

の
奉
納
舞
楽
も
観
覧
で

き
ま
す
。

日
本
雅
楽
会
奉
納
舞
楽

　
日
本
雅
楽
会
に
よ
る

舞
楽
、
蘭ら

ん
り
ょ
う
お
う

陵
王(

左さ

ま

い舞
）、

落ら
く
そ
ん蹲(

右う

ま

い舞
）
納な

そ

り

曽
利
の

一ひ

と

り

ま

い

人
舞
、
延え

ん

ぎ

ら

く

喜
楽(

右う

ま

い舞
）

を
奉
納
し
ま
す
。
　

日 

時
　
５
月
20
日
（
土
）　
　

①
午
後
１
時
②
５
時

会 

場
　
武
蔵
御
嶽
神
社
鳥
居

前
広
場

観
覧
無
料

い

ず

れ

も

直
接
会
場
へ

問 

い
合
わ
せ
　
武
蔵
御
嶽
神

社
☎
78
・
８
５
０
０
、
市

商
工
観
光
課

おうめ版多世代交流センターを創ろう !

武 

蔵 

御 

嶽 

神 

社
酉 

年 

式 

年 

大 

祭 

特 

別 

企 

画

は
、
人
工
衛
星
か
ら
の
電
波

を
受
信
し
、
機
器
内
で
緯
度

経
度
を
算
出
し
て
、
地
図
映

像
と
し
て
表
し
て
い
ま
す

が
、
わ
が
国
の
基
準
点
は
、

港
区
麻
布
２
丁
目
に
あ
る
日

本
経
緯
度
原
点
で
す
。
青
梅

市
の
中
心
で
あ
る
市
役
所
の

位
置
は
、
日
本
測
地
系
で
東

経
１
３
９
度
16
分
42

秒
、
北
緯
35
度
47
分

４
秒
な
の
で
、
経
緯

度
原
点
よ
り
27
分
59

秒
、
西
方
へ
離
れ
て

い
ま
す
。

　
地
球
を
完
全
な
球

体
と
す
れ
ば
、
市
役

所
は
麻
布
２
丁
目
よ

り
、
日
の
出
・
日
没

が
約
１
分
52
秒
遅
い

こ
と
に
な
り
ま
す
。

し
か
し
な
が
ら
、
市

役
所
の
標
高
は
約

１
８
８
ｍ
で
、
麻
布

よ
り
約
１
６
３
ｍ
高
く
、
一

方
、
市
役
所
の
西
方
に
は
奥

多
摩
の
山
並
み
が
そ
び
え
て

い
る
こ
と
か
ら
、時
間
差
は
、

日
の
出
は
わ
ず
か
に
遅
く
、

日
没
は
こ
れ
よ
り
早
い
と
考

え
ら
れ
ま
す
。

問 

い
合
わ
せ
　
郷
土
博
物
館

☎
23
・
６
８
５
９

は
な
し
の
部
屋
▽
対
象
＝
学
校

な
ど
子
ど
も
た
ち
の
前
で
読
み

聞
か
せ
や
お
は
な
し
会
の
活
動

を
し
て
い
る
方
、
す
る
予
定
が

あ
る
方
▽
内
容
＝
絵
本
の
読
み

方
・
選
び
方
、
読
み
聞
か
せ
に

お
す
す
め
の
絵
本
の
紹
介
▽
定

員
＝
先
着
30
人
▽
費
用
無
料
▽

直
接
会
場
へ

お

は

な

し

会

　
日
時
＝
５
月
27
日
（
土
）　
　
　

午
前
11
時
〜
11
時
40
分
▽
会
場

＝
お
は
な
し
の
部
屋
▽
対
象
＝

４
歳
以
上
▽
内
容
＝
日
本
と
外

国
の
お
話
の
語
り
や
絵
本
の
読

み
聞
か
せ
▽
定
員
＝
先
着
30
人

▽
費
用
無
料
▽
協
力
＝
図
書
館

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
▽
直
接
会
場
へ

お
は
な
し
会
「
絵
本
の
森
」

　
日
時
＝
６
月
２
日
（
金
）　

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
10
分
▽

会
場
＝
お
は
な
し
の
部
屋
▽
対

象
＝
２
〜
４
歳
児
と
保
護
者
▽

内
容
＝
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、

紙
芝
居
等
▽
定
員
＝
先
着
15
組

▽
費
用
無
料
▽
協
力
＝
図
書
館

　市では、「青梅の魅力が伝わる写真」、「青梅の新しい
魅力を発見する写真」を公募し、平成３０年版のカレ
ンダーを作製します。カレンダーの下部に、広告欄を
設けますので、広告掲載を希望する企業や事業所、自
営業の方のお申し込みをお待ちしています。
カ レンダー規格　Ａ５判卓上カレンダー（プラスチッ
クケース入り）・カラー印刷・１か月表示

発行部数　８，０００部（予定）
※カレンダーは市民等へ無料で配布します。
広 告サイズ　縦２. ５㎝×横４. ５㎝
料金　１枠１０，０００円
募 集掲載枠数　先着４８枠（１枚４枠×１２枚）

そ の他　掲載月の希望はできますが、掲載位置は指定
できません。同一広告主が複数月に掲載することは
できますが、同じ月に２枠以上申し込むことはでき
ません。
申 し込み　市ホームページをご覧のうえ、７月１１日
までに電話で秘書広報課広報係へ

平成３０年版青梅市カレンダー

広　告　募　集

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
お
は
な
し
の

会
こ
ろ
り
ん
」
▽
直
接
会
場
へ

日

曜

納

税

窓

口

日 

時  

５
月
28
日
（
日
）　
午

前
９
時
〜
午
後
４
時

問 

い
合
わ
せ  

収
納
課
収
納
管

理
係５

月

の

納

期

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
…
１
期

軽

自

動

車

税
　
　
　

◁
カ
レ
ン
ダ
ー
の
見
本

△作品例

FAX

△舞楽の様子

青梅まちづくり工房×ぷらっとカフェ
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