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なんでも情報局アンテナ

－秘書広報課－－秘書広報課－な ん で も 情 報 局 ア ン テ ナ の 締 め 切 り は、 ５ 月 １ 日 号 …な ん で も 情 報 局 ア ン テ ナ の 締 め 切 り は、 ５ 月 １ 日 号 … ４ 月 ４ 日（ 金 ）４ 月 ４ 日（ 金 ）、 ５ 月 １ ５ 日 号 …、 ５ 月 １ ５ 日 号 … ４ 月 1 ７ 日（ 木 ）４ 月 1 ７ 日（ 木 ）

掲載記事について、内容の確認などは、直接各団体へお願いします。
なんでも情報局
申し込みはこちらから

なんでも情報局
ア ン テ ナ

☆催し（子ども向け）

〇 ベビーリトミックサークル＊Ｌｉ

ｋｏ＊体験会
 ４月１０日（木）　午前１０時～１０時

４０分

 東青梅市民センター

 生後３か月～３歳（兄弟の参加可）

２，０００円

 Ｌｉｋｏリトミック　北野☎０８０－

４６０４－３５７１

〇 親子ふれあい広場「つくし組」
 ・  ４月１７日（木）・わかぐさ公園、

２６日（土）・青梅幼稚園　午前

１０時～１１時３０分

 １歳以上の未就園児と保護者

　※０歳児も参加可

 ２６日は予約制※ホームページ参照

青梅幼稚園　横山☎３１－０３７３

〇 未来を拓
ひ ら

く！子どものための楽し

い中国語学習会
 ４月２３日（水）　午後５時３０分～６

時４５分

 Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

 ６～１５歳

先着８人

 中国語学生会　王☎０８０－５２０９

－１６８８、 seminar@gakujm.com

〇木のおもちゃに触れて遊ぼう！
 ４月２４日（木）　午前９時４５分～

１１時

かすみ台第一保育園

未就園児の親子

先着５人

 かすみ台第一保育園　堀内☎３１－

５７６０

☆催し

〇 シニア向けフラダンス体験会
 ４月２日、１６日、２３日の水曜日　午

前９時３０分～１０時３０分

今井市民センター

６０代以上の女性

先着５人

 １回のみ無料

 レフア　下田☎０９０－５５２６－

７３８５

〇 ピースウェーブフェスティバルｉｎ青梅
 ４月５日（土）～６日（日）　午前

１０時～午後５時

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

 ９００円

ピースウェーブフェスティバル実行委員

会　たいら☎０９０－１１２３－１９３４

〇 青梅陶芸教室
 ４月８日、１５日の火曜日　午後１時

３０分～４時

河辺市民センター　

 １回２，０００円（別途材料費、焼成代）

 同教室　福田☎０９０－４０１１－

５０６５

〇 フラダンス　主婦＆

　シニアクラス体験会
 ４月８日、１５日、５月１３日、２０

日の火曜日　午前９時３０分～１０時

住友金属鉱山アリーナ青梅

 ３０～７０代の女性（初心者）向け

 初回無料、２回目から１回１，０００円

 プアエナＯⅿｅ　秋元☎０９０－

６４９１－５２６２

〇 介護予防、認知症予防の高齢者サロン
 ４月９日、１６日、２３日の水曜日　

午前１０時～正午

福祉センター

 認知症予防に関心のある方

 １回６００円（お茶菓子、資料代）

 いきいきひだまりサロンの会　大西☎

０９０－８５１９－４３７０、 iki2

hidamari@gmail.com

〇 つながる。これから　墨彩画教室

第３回展
 ４月１１日（金）～１３日（日）　午前

１０時～午後５時（最終日は午後４時

まで）

中央図書館

墨彩画教室　榊原☎０８０－６５０３

－９４８３

〇 認知症家族の会
 ４月１１日（金）　正午～午後３時

福祉センター

 認知症の方を介護する家族

先着４５人

 ４００円

認知症家族の会青梅ネット　河村☎

２２－２７４５

〇家族会による精神保健福祉相談会
 ４月１６日（水）　午後１時～４時

福祉センター

先着３人

 青梅精神保健福祉家族会　ほっとス

マイル　遠藤☎０８０－５１９２－

２２７０

〇 家計レッスン～食費予算を立てて

みませんか～
 ４月１７日、５月１５日の木曜日　午

後１時３０分～２時３０分

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

５人

 ５００円

 多摩友の会青梅方面　吉岡☎３１－

７７２８

〇 「こころの悩み」無料相談会
 ４月１９日

（土）　 午

前１０ 時

～午 後２

時３０分

 Ｓ＆Ｄ た

まぐーセ

ンター

 うつや不

安などで

お悩みの

方

先着４人

 こころの

相談室ハロー　細野☎０９

　０－８８４６－２８１７

〇 パーキンソン病患者の日常生活とリハビリ
 ４月１９日（土）　午後１時３０分～４時

福祉センター

 パーキンソン病患者、家族、関係者

先着４０人

 ８００円

 青梅パーキンソン病交流会　野崎☎

０９０－５７５６－５７２９、 noz

aki@air.ocn.ne.jp

〇 ヨガクラス（未経験者・初心者向け）
 ４月３日、１０日、１７日、２４日の

木曜日、２６日（土）　①午前１０時

から②１１時１５分から（各６０分）

御岳交流センター

 １８歳以上

 １回１，０００円

 ＳＡＴＳＡＮＧ ｙｏgａ　gｒｏｕｐ　本間☎

０８０－５４１７－５０２８、 kaori.

h.yoga@gmail.com

☆会員募集

〇 空手
 水・土曜日　午後７時３０分～９時

長淵市民センター

幼児～小学生

 月額３，０００円

 長淵ジュニア空手　岡野☎０９０－

８５１２－４６６７

〇 面打ち（祭り面ほか）
 説明会…４月１２日（土）　午後１時

から

梅郷市民センター

 月額２，０００円（別途作業台、工具代）

 青梅木喰会　市川☎０９０－７２７０

－７６９８

☆スポーツ協会☎２２－０８２７

水曜を除く月～木曜日…午前１０時～

午後４時、金曜日…午後１時～４時、

土曜日…午前１０時～正午（水・日曜

日、祝日定休）

〇 第１４回青梅ミックス大会（ソフ

トテニス）
 ５月１１日（日）　午前８時４５分（集合）

市民球技場、青梅スタジアム

 １ペア２，０００円

 ４月２１日までに直接市スポーツ協会事

務局または市ソフトテニス連盟ホーム

ページから申し込み

☆その他

〇 都内商店街での店舗開業助成金
　商店街での新規店舗開業や事業継承に

対し、店舗工事費や設備備品等にか

かる経費の一部を助成します。

 （公財）都中小企業振興公社

　助成課☎０３－３２５１－７９２６

〇令和７年度新入会説明会
 ４月２５日（金）、５月２６日（月）、６

月２５日（水）　午前９時３０分～正午

 市シルバー人材センター

 市内在住の６０歳以上の健康で働く意

欲のある方

先着１８人

 年会費１，０００円

 ２次元コードから申し込み

 （公社）市シルバー人材センター☎

２４－８１７１

ボランティア・市民活動センター
☎２３－７１６３　 ２３－７１６５

郵送…〒198-0042東青梅１－１７７－３

〇 一緒に日本語を勉強しませんか
 ４月２日～２３日の水曜日　午後７時

３０分～９時

福祉センター

 日本語が初心者から上級者の外国人

 青梅ボランティア・市民活動センター

〇パソコン・スマホカフェ（何でも相談）
 ４月１２日（土）　午後１時～３時３０分

福祉センター

  中高年で初心者の方

先着６人

  青梅ボランティア・市民活動センター

〇子ども向けプログラミング
 ４月１３日（日）　午前９時５０分～

午後０時１０分

福祉センター

  小・中学生

先着３４人

 ＣｏｄｅｒＤｏｊｏ青梅ホームページ

（２次元コード）から

〇青梅ボランティア活動助成金
 市内で活動しているボランティア団体

助成金…１団体５万円以内（１２団

体）、１団体１０万円以内（２団体）

 ４月３０日（必着）までに同センター

で配布する申請書（ホームページから

ダウンロード可）を同センターに提出

広告

QRコード

URL https://www.s22s.jp/ef/1324/


