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198-0042 〇〇がん検診希望
第１希望　月　日　
第２希望　月　日
第３希望　月　日
住所
氏名（ふりがな）
性別
生年月日（和暦）
電話番号

①�「胃がん検診希望」、「肺がん検診希望」、「胃がん肺がん同時検診希望」のいずれかを記入

②�希望日は第３希望まで記入可。希望日がない場合は「どの日でも可」と記入

③�家族や友人等と同じ受診日を希望する場合は、ハガキの余白にその旨を記入

※�申込者と同受診日を希望する方の双方が相手を指名しないと成立しません。

　（②、③については希望に添えない場合があります）

※受診日の変更は原則不可

検査期間　�６月２３日（月）、２５日（水）、２８日（土）、７月３日（木）、２３日（水）、８月２日（土）、４日（月）

検査場所　健康センター（検査には検診車を使用）　　対象　令和８年４月１日までに４０歳以上になる市民

検査内容　�胃がん…バリウムによる胃部エックス線検査（午前）、肺がん…胸部エックス線検査（午前・午後）

※�肺がん検診受診の方で５０歳以上で喫煙指数（１日本数×年数）６００以上の方にかくたん検査を実施

費用　�各５００円（受診日に支払い）※生活保護受給者は免除（受給証明書を提出）

申し込み　�４月２１日（必着）までに次の方法または直接健康センターへ

・専用フォーム（２次元コード）　・�ハガキ（右図参照）

受診票の送付　６月中旬から

その他　次に該当する場合は受診ができません。

　現在、治療中または経過観察中の方、以前、要精密検査になった方、過去に何らか

の手術を受けた方で、かかりつけの医療機関に相談をしていない方 ▽妊娠中・妊娠し

ている可能性のある方 ▽自力で立位を保持することや、撮影台の手すりを自分でつか

むことが困難な方 ▽検診の当日までに３日間、排便のない方（胃がん検診）

胃がん・肺がん検診（前期） 問　健康センター☎２３－２１９１

問　健康センター☎２３－２１９１

帯状疱
ほ う

疹予防接種
対象　

①定期接種

・令和７年度中に６５・７０・７５・８０・

８５・９０・９５・１００歳となる方

・１０１歳以上の方（７年度のみ）

※上記の対象者には、はがきを送付しま

す。接種の際は医療機関へお持ちくだ

さい。

・６０〜６４歳で、ヒト免疫不全ウイル

スによる免疫の機能の障がいを有する

方（身体障害者手帳１級相当）

②任意接種（令和７年度に限り接種可）

・５０〜６４歳の方

・６５歳以上で①の対象者以外の方のう

ち、７年３月末までに１回目の不活化ワ

クチンを接種した方で、７年度に不活化

ワクチンの２回目接種を予定している方

※①②とも過去に必要回数を接種した方

は対象外。

助成金額・回数

生ワクチン…４，０００円・１回

不活化ワクチン…１回１万円・最大２回

※２か月以上の間隔が必要となるため、

早めの接種をご検討ください。

健康・福祉

高齢者肺炎球菌予防接種
（定期接種）

対象

・６５歳の方

・６０〜６４歳で、心臓、腎臓もしくは呼

吸器の機能の障がい、またはヒト免疫

不全ウイルスによる免疫の機能の障が

いを有する方（身体障害者手帳１級相当）

※過去に２３価の肺炎球菌ワクチンを接

種した方を除く。

※�６５歳の誕生月の翌月初頭にはがきを

送付します。接種の際は医療機関へお

持ちください。

接種期限�　�６５歳の誕生日の前日〜６６

歳の誕生日の前日まで

助成金額・回数　４，０００円・１回

費用（自己負担額）　指定医療機関が設定した金額から、助成額を引いた金額（差額）

※定期接種のみ生活保護受給者等への自己負担免除があります。（受給証明書を提出）

助成を受けられる医療機関　市内の指定医療機関（下表）

接種方法等 詳細は市ホームページをご確認ください。

☆…帯状疱疹予防接種のみ　★…高齢者肺炎球菌予防接種のみ

所在地 指定医療機関名 電話番号

今井

武蔵野台病院 ３１－６６３２

青梅今井病院 ３１－８８２１

大堀医院 ３１－９０９８

今寺
東原診療所 ３３－９２５０

高木病院 ３１－５２５５

大柳町 青梅三慶病院 ２４－７５０１

小曾木 小曾木診療所 ７４－５３４０

河辺町

こみ内科クリニック ２１－１１１４

丹生クリニック ２０－００７８

坂元医院 ２１－００１９

吉野医院 ３１－２３５０

なごみクリニック ３１－８０３８

河辺駅前クリニック ２１－５５８８

片平医院 ２１－１７４１

黒沢 青梅東部病院（★） ７４－７７１１

沢井 沢井診療所 ７８－８４３２

新町

千葉医院 ３２－５８８８

あさひ整形外科クリニック ３２－４５６７

みしま泌尿器科クリニック ３０－３５６７

新町クリニック（帯状疱疹） ３１－５３１２

新町クリニック（肺炎球菌） ３１－５３７７

野本医院 ３１－７１５５

青梅順心眼科クリニック（★） ３１－４１４６

新町皮フ科（☆） ３３－１１１２

ゆだクリニック ３０－０８８０

住江町 笹本医院 ２４－３９５５

千ヶ瀬町 進藤医院 ７８－３１１１

友田町 友田クリニック ２５－１１７３

仲町
青梅医院 ２２－２０４３

大河原森本医院 ２２－２０４７

長淵

下奥多摩医院 ２２－２５８０

井上医院 ２４－２５５２

多摩リハビリテーション病院（★） ２４－３７９８

成木 青梅成木台病院 ７４－４１１１

西分町 田中医院 ２２－２７６２

根ヶ布 土田医院 ８４－０８０１

野上町
荒巻医院 ２４－８５６１

足立医院 ２４－６３０３

梅郷 梅郷診療所 ７６－０１１２

東青梅

東青梅診療所 ８４－０６１１

小林医院 ２４－２８１９

林レディースクリニック ２０－１８８７

藤橋 百瀬医院 ３１－３３２８

二俣尾 二俣尾診療所 ７８－８９８１

本町 青梅駅前耳鼻咽喉科（☆） ８４－０５０６

師岡町
濱松皮膚科（☆） ２２－０１５０

中島内科・循環器科クリニック（★） ２０－２６１１

※�この他にも、入院患者等に限定して実施する場合もあります。
　かかりつけ医療機関にご確認ください。

日時　�４月２４日、５月２２日、７月３日、９

月２５日、１１月６日、１２月１１日（全

６回）　午後６時３０分〜８時３０分

会場　市役所２階会議室

対象　初回時点で６４歳以下の男性市民

内容　�「健康」に関するミニ講座　ほか

講師　�青梅トレーニングジム　松元春樹氏

定員　先着１６人程度（予約制）

服装　運動できる服装

持ち物　�ヨガマットまたはバスタオル、飲み

物、屋外用運動靴、健康手帳（お持

ちの方）

申し込み　�２次元コードまたは電話☎２３－

２１９１で健康センターへ

夜間筋トレ教室

運動から始める健康づくり

　超高齢化社会の今、骨粗しょう症のケアは

必須です。今回は、治療内容や手術のタイミ

ング等についてお話しします。

日時　４月２５日（金）　午後２時～３時

会場　�市立青梅総合医療センター講堂（渡り

廊下棟１階）　

講師　整形外科部長　加藤　剛氏

「骨粗しょう症とせぼねの手術」
～いかに安全に適切に良いタイミングで行うか～

市立青梅総合医療センター　おうめ健康塾

日時　�４月３０日、５月２８日、６月１２日、

２４日、７月２日、３０日（全６回）

午前９時３０分〜１１時４５分

会場　�健康センター３階

対象　４月３０日時点で６４歳以下の市民

※初めて参加する方のみ

内容　少人数の健康・運動教室

講師　健康運動指導士、保健師等　　

定員　先着２０人程度（予約制）

服装　運動できる服装

持ち物　�ヨガマットまたはバスタオル、飲み物、

屋外用運動靴、健康手帳（お持ちの方）

申し込み　�２次元コードまたは電話☎２３－

２１９１で健康センターへ

ヘルスアップ教室

運動から始める健康づくり

問　�市立青梅総合医療センター事務局総務課

総務係☎２２－３１９１

帯状疱疹予防接種・高齢者肺炎球菌予防接種

ホームページ https://www.city.ome.tokyo.jp/


