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　花しょうぶが咲き誇る吹上しょうぶ公園の中で、日頃の活動の成果を披露してみませんか。

日程　６月７日（土）、１４日（土）※日程、時間は決定後に割り振ります。

会場　吹上しょうぶ公園内

内容　団体・サークル等による楽器演奏、講談、大道芸、コーラスなど

主な要件

△

１団体につき準備・片付け含め３０分以内で披露できる。（出演時間変更の場合あり）

△

代表者（代理も可）がイベントの全体会（開催前に 1回程度予定）に出席できる。

△

運搬費等は各団体負担（参加費は無料）。

△

参加ステージの大きさは幅５．４ｍ×奥３．６ｍ×高０．２ｍ程度。

申し込み　４月１４日までに専用フォーム（２次元コード）から※申し込み多数の場合は抽選。

◆事前説明会

日時　３月２５日（火）　午後７時から　　場所　市役所２階２０１会議室

申し込み　 ２４日までに団体名、出席者氏名、連絡先を、電話またはメール div2070@city.ome.

lg.jp でシティプロモーション課観光係まで。メールの件名は「しょうぶまつり事前説

明会参加希望」。※参加は任意。上述の要件にあるイベントの全体会ではありません。

吹上花しょうぶまつり　ステージイベント出演団体等募集

釜の淵桜ライトアップ

小曾木老壮大学３月公開講座　「小

曾木細発見！」

３月２７日（木）　午後１時３０

分～３時 小曾木市民センター２階

会議室 市内在住の６０歳以上の方

持ち物…筆記用具 先着１０人

小曾木市民センター☎７４－５３３２

梅郷図書館・おはなし会「うめこの時間」

３月２２日（土）　午前１１時～

１１時２０分 梅郷市民センター多

目的室 ０歳児以上 絵本の読み聞

かせと手遊び 先着２５人 梅郷図

書館☎７４－９０２５

中央図書館・おはなし会（拡大版）

３月２２日（土）　午前１１時～

正午 多目的室 ４歳児以上 昔話

などのおはなしの語り、絵本の読み

聞かせ 先着３０人

中央図書館・ちっちゃいこのおはなし会

３月２３日（日）　午前１１時～

１１時４０分 おはなしの部屋 ３

か月（首がすわってから）～４歳児

と保護者 絵本の読み聞かせや手遊

び、わらべうた等 先着１５組

中央図書館・第６回本好きたちの読

書会

～同じ本を読んでみんなで語り合い

ましょう～

４月１９日（土）　午後２時～３

スポーツ・観光・文化

時３０分（１時４５分開場） ボラ

ンティア室 中学生以上 あらかじ

め決められた課題本を読み、読んだ

感想をみんなで話し合って楽しむ

会です。１冊の本を通して読書の

楽しみを再発見してみませんか！

未読了の方や当日の飛び入り参加も

大歓迎！課題本：「ペーパーボーイ」

ヴィンス・ヴォーター／著 先着

２０人

令和７年度第１期パートナーズスクール令和７年度第１期パートナーズスクール 問　住友金属鉱山アリーナ青梅☎２４－７７２１

住友金属鉱山アリーナ青梅

日程　４月１日（火）～６月３０日（月）

会場　住友金属鉱山アリーナ青梅

申し込み　 １６日の午前９時（混雑状況により受付時間を早める可能性あり）から所定の申込用紙に記入し、費用を添えて直接住友金属鉱山アリーナ

青梅へ※代理人の申し込みは２人まで可

△

電話での申し込み不可

△

駐車場あり・有料 ▽幼児の一時預かりは有料

曜日 教室名 時間 費用

月

ママヨガ １０：００～１１：００
９，６００円

ひきしめピラティス １１：１５～１２：１５

太極拳 １３：００～１４：００
６，６００円

バドミントン １３：００～１４：３０

Ｊｒ．フットサル（年中・年長） １６：３０～１７：２０ ９，６００円

Ｊｒ．フットサル（小学１～３年生）１７：３０～１８：３０ １２，０００円

火

お気軽エアロ １３：００～１４：００ ６，６００円

パワーヨガ １９：００～２０：００
６，０００円

骨盤調整ヨガ ２０：１５～２１：１５

運動知育（ベビークラス） １０：００～１１：００ ７，０００円

水 手話（入門） １０：００～１２：００ １０，０００円

木 チアダンス（小学生） １６：５０～１７：５０ １３，０００円

曜日 教室名 時間 費用

金

リラックスヨガ １０：００～１１：００

７，２００円
アクティブヨガ １１：１５～１２：１５

ジャイロキネシス（リハビリクラス） １４：００～１５：００

ジャイロキネシス（実践クラス） １５：１５～１６：１５

ＺＵＭＢＡ ＧＯＬＤ １９：００～２０：００
７，８００円

ＺＵＭＢＡ ２０：１５～２１：１５

幼児体育 １６：００～１６：５０
１２，０００円

児童体育 １７：００～１８：００

土

ＨＩＰＨＯＰ １１：１５～１２：１５ ７，２００円

ＬｅｓМｉｌｌｓ
ＢОＤＹ　ＣОМＢＡＴ

１８：００～１８：４５ ９，１００円

ＺＥＲＯエアロ １９：００～２０：００ ７，８００円

運動知育（５、６歳クラス） １０：００～１１：００
７，０００円

運動知育（３、４歳クラス） １１：１５～１２：１５

ＫＩＤ 'Ｓ　ＨＩＰＨＯＰ １０：００～１１：００ ８，４００円

問 　（一社）市観光協会☎２４－２４８１、市シティプロモーション課観光係

　青梅駅周辺の梅岩寺や金剛寺などの桜の名所と一緒に、ライトアップされた釜の淵の夜桜をお楽しみください。

日時　３月２８日（金）～３０日（日）、４月４日（金）～６日（日）　午後６時３０分～８時３０分※荒天中止

会場　釜の淵公園

その他　 釜の淵公園の駐車場は台数に限りがありますので、公共交通機関をご利用ください。

キッチンカー等、飲食の販売もします！

　文化財住宅（旧宮崎家住宅・旧吉野家住宅・

旧稲葉家住宅）および青梅新町の大井戸の公

開時間が変更となります。

☆ 文化財住宅

　３月３１日まで…午前１０時～午後４時

　４月１日から…午前１０時～午後５時

☆ 青梅新町の大井戸

　３月３１日まで…午前９時～午後４時

４月１日から…午前９時～午後５時

※ 休館日は月曜日（祝日の場合は翌平日）、

年末年始を除く　

文化財住宅および
青梅新町の大井戸の公開時間変更

問　郷土博物館☎２３－６８５９

ＯｍｅＢｌｕｅ（青梅ブルー）は、青梅に住み、働き、活動するすべて

の方が、それぞれの立場の自由な発想で参加可能な地域プロモーション

の取り組みです。

ＩｎｓｔａｇｒａｍＦａｃｅｂｏｏｋ

発行・編集

石油系溶剤を含まないインキを使用
古紙パルプ配合率 70％再生紙を使用

より充実した広報紙を作成するために、アンケート調

査を実施しています。

　広報おうめについてご意見・ご感想をお寄せください。

査を実施しています。

　広報おうめについてご意見・ご感想をお寄せください。

　　　　　　青梅市役所秘書広報課

〒１９８－８７０１青梅市東青梅１－１１－１

☎０４２８－２２－１１１１

０４２８－２２－３５０８

https://www.city.ome.tokyo.jp/

中央図書館☎２２－６５４３


