
令和７年２月　給食写真 中学校

日付 飲み物 写真

3(月)
ご飯
のりふりかけ

かぼちゃ入り呉汁
いわしのかば焼
野菜のゆず香和え

牛乳

4(火) ご飯
高野豆腐入り親子煮
いかのしょうが焼
みかん

牛乳

5(水) ご飯

キャベツとさつま揚げの
　　　　　　　　　みそ汁
鶏肉のねぎポンだれ
肉じゃが

はっ
酵乳

6(木) ご飯
ハヤシシチュー
いんげんとコーンのソテー
カラフルゼリーのポンチ

牛乳

7(金)
背割り
コッペパン

コーンクリームシチュー
焼きフランクのソースかけ
キャベツソテー

飲む
ヨーグ
ルト

献　立　名

うめミルちゃん ウメモー



令和７年２月　給食写真 中学校

日付 飲み物 写真献　立　名

うめミルちゃん ウメモー

10(月) ご飯
ルォボータン
ルーローハンの具
白玉こんにゃく入りポンチ

牛乳

12(水) ご飯
トックの玉子スープ
ビーンズドライカレー
みかん

牛乳

13(木)
横割り
丸パン

クラムチャウダー
ハートの照焼きハンバーグ
ぺペロンソテー
米粉ガトーショコラ

牛乳

14(金) わかめご飯
きくらげと玉子のスープ
鶏肉の唐揚げ
ゆで野菜(ﾅﾑﾙﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ)

はっ
酵乳

(マスカット)

17(月) ご飯
生揚げのごま汁
じゃが芋入り五目きんぴら
りんご

牛乳



令和７年２月　給食写真 中学校

日付 飲み物 写真献　立　名

うめミルちゃん ウメモー

18(火) 青梅産米ご飯

こづゆ
さわらのみそマヨ焼
青菜ののり和え
　　(刻みのり・しょうゆ)

牛乳

19(水) マーラカオ
(中華風蒸しパン)

ちゃんぽん風うどん
春巻
わかめサラダ(中華ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ)

牛乳

20(木) 砂糖揚げパン
野菜スープ
ミートボールのトマト煮込み
レモンゼリー

牛乳

21(金) ご飯
里芋のそぼろ豚汁
コロコロぶりの竜田揚げ
ごま和え

牛乳

25(火) デニッシュパン
ジュリエンヌスープ
メルルーサの唐揚げ
ボロネーゼ

はっ
酵乳



令和７年２月　給食写真 中学校

日付 飲み物 写真献　立　名

うめミルちゃん ウメモー

26(水) ご飯
ひっつみ汁
さけの南部焼
こんにゃくの甘辛炒め

牛乳

27(木) ひじきご飯
おでん
もやしの炒め煮
いよかん

牛乳

28(金) ご飯
ポークカレー
大根サラダ(ﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ)
いちごタルト

牛乳


