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※ 入院時食事標準負担額、保険適用外の検診、予防接種、薬の容器代、文書料など

健康保険が適用されないものは助成の対象外となります。

とことこ
洋服、絵本などの交換会

日時

３月２４日（月）　
午前１１時～３０分
※子育てひろばは

午前１０時～午後３時

会場 下長渕自治会館２階大広間

対象
未就学児の親子、祖父母、妊娠

中の方

内容

サイズアウトした洋服等を持ち
寄り、交換します。交換する物
がない方もお気軽にご参加くだ

さい。

問い
合わ
せ

長渕保育園☎２２－８１０２
市子育て応援課子育て推進係

子育てひろば

農業食育体験教室 問 社会教育課生涯学習推進係

（公財）都農林水産振興財団共催事業

　種や苗を植えて、お世話をして、収穫して、採れたてを食べる！

畑の教室で、ワクワクドキドキいっぱいの体験をしませんか？

会 場 （公財）都農林水産振興財団青梅庁舎（新町６－７－１）

対 象　市内在住・在学の４歳～小学生と保護者（子どものみの参加不可）

定員　２０組（抽選）※ 保護者の付き添いは２人まで

費用　１組２，０００円　　服装　けが防止のため長袖、長ズボン着用

持ち物　 帽子、長靴、タオル、レインウェア、飲み物、採った野菜を入れる

エコバッグまたはレジ袋

申 し込み　４月２日までに２次元コードから

令和７年度年間予定表

月 日 時間

４月 ２０日（日）

午前１０時～正午
５月 ２５日（日）

６月 ２１日（土）

７月
１２日（土）

３０日（水） 午前９時３０分～１１時３０分

９月
　７日（日）

午前１０時～正午
２８日（日）

１０月 １９日（日） 午前１０時～午後３時

１１月 　９日（日） 午前９時３０分～午後２時

　年齢到達により子どもの医療証が切り替えとなる方に、新しい医療証を

３月下旬に送付します。４月１日以降は新しい医療証を医療機関に提示し

てください。また、有効期間の過ぎた医療証はこども育成課へ返却してく

ださい。※現在医療証をお持ちでない方は申請が必要です。

マル子・マル青医療証を送付します

問　こども育成課手当・医療係

４月１日から

　ネイティブ講師×日本人講師のダブル講師体制で、英会話の「分

からない」を「分かった」に！

　最新技術で、楽しみながら本物の英語を学びます。

開始日時　４月９日から毎週水曜日　①午後４時から②５時から

会場　住友金属鉱山アリーナ青梅第５会議室

対象　①年中・年長・小学 1年生②小学２・３年生

定員　各回先着８人

費用　月額６,０００円（税込）から（月３回から）

申し込み　 ３月２０日から電話☎２４－７７２１、ホームページ（上記

２次元コード）、または直接住友金属鉱山アリーナ青梅へ

子ども英会話教室水曜日コース

問 住友金属鉱山アリーナ青梅、市スポーツ推進課

住友金属鉱山アリーナ青梅

日時　４月１５日～７月８日の火曜日（全１０回）　午前１０時～１１時３０分

※４月２９日、５月６日、６月３日を除く。

会場 新町市民センター

対象　令和６年４月２日～１２月３１日生まれの子どもと保護者

内容　 読み聞かせ、ふれあい・運動遊びなど

定員　１２組（抽選）　　費用　２００円（教材代）

服装　動きやすい服装

持ち物　 バスタオル（敷物）、飲み物、赤ちゃんとのお出かけに必要な物等

申 し込み  ４月４日までに電話で子育て応援課子育て推進係へ。

　　　　　または４月６日までに専用フォーム（上記２次元コード）から。

親子スキンシップ教室
新町もも受付開始

　楽しい春休み！おそきの里山、自然の中で、生き物や木や火、土と、

のびのび自由にあそぼう。お昼ご飯は、地域の皆さんといっしょに、

地域で採れたお野菜をつかってお外でつくろう！

日時　３月２６日（水）、２７日（木）

　　　午前１０時～午後２時

会場　 富岡１－１５２付近（岩井堂バス停より徒歩５分）

※駐車場は要予約。

対象　 市内在住の０歳～１７歳までの子どもとその家族

服装　長袖長ズボン、運動靴、帽子

持ち物　 お椀２個、お箸やスプーン、

飲み物、着替え、手拭きタ

オル等

おそきっこ里山プレイパーク
＆青空こども食堂

　市内の１１地区において地域の青少年

の健全育成や非行・被害防止に関する活

動を行っている「青梅市青少年対策地区

委員会」（青少対）は、４月１日から名

称を「青梅市青少年健全育成地区委員会」

（青少健）に変更します。

※ 正式名称は変更しますが、当面の間は

旧名称も併用します（看板、帽子、ジャ

ンパー等）。

青少年健全育成地区委員会

名称変更します

会場 畑中保育園

内 容

▽専用保育室の開放…月～金曜日　午前９時～午後４

時３０分

▽園庭の開放…月～金曜日　午前９時～午後４時３０

分、土曜日　午前９時～正午
▽ランチタイム…午前１１時３０分～午後１時（食事

ができますのでお持ちください。

電子レンジ、お茶やコーヒーなど

の用意もあります。）

「すこやかルーム」に遊びに来ませんか？

区分 対象者
自己負担額 (※注 )

外来 入院

　乳　 乳幼児医療
証

０歳～
小学校入学前

なし なし
　子　 義務教育就

学児医療証
小学校入学～
中学校卒業

　青　 高校生等医
療証

高校入学～
卒業年齢の児童

１回につき２００円※調剤およ
び訪問看護は、自己負担なし

なし

問　（特非）かぷかぷ山のようちえん☎０５０－３３９０－０６１３
　　市子育て応援課子育て推進係

問　子育て応援課児童・青少年係

問　畑中保育園すこやかルーム☎２１－５３５８


