
　「こころの体温計」は、パソコンや携帯電話を利用して、気軽にス

トレスや落ち込み度がチェックできるシステム（２次元コード参照）

です。

募集職種　市自立センター正規支援員・嘱託運転手

募集人数　正規支援員…若干名、嘱託運転手…１人

採用予定日　４月１日以降（採用日は応相談）

※ 応募資格等の詳細は、市自立センターホームページ（２次元コード）でご

確認ください。

申し込み　 ３月１９日（必着）までに、申込書（ホームページからダウンロード可）

に必要事項を記入し、郵送〒１９８－００２３今井５－２４３４－２、

電話☎３２－１６３１または直接市社会福祉事業団事務局へ

社会福祉法人青梅市社会福祉事業団職員募集

　本格的な超高齢化社会を迎え、医療や介護の複合的問題を抱えた高齢者が増加してい

ます。要介護状態となっても住み慣れたご自宅で生活を続けるためには、必要に応じ適宜、

医療や介護が提供される包括的な医療・ケアサービスの充実が必要です。

　在宅医療の中心は、医師よりも寧
む し

ろ医療、ケア双方を理解している訪問看護が中心で

あり、第１のセーフティーネットとして訪問看護の充実が必要です。その上で、状況に応

じて往診や入院ができる第２のセーフティーネットが必要です。

　一方、西多摩地域は、全国の地方都市と同様、医師不足、医療介護人材不足が深刻で、

高齢者救急による負担増が課題になっています。高齢者救急の医療ニーズは、慢性疾患

の再発や、介護問題の救急ニーズであることも多く、必ずしも高度な救急医療を必要と

しません。まずは訪問看護が対応し、その先は主治医や家族と相談し決定するなどの対

応が必要です。

　しかし、夜間や休日には主治医に連絡を取れない場合もあり、課題となっていました。

西多摩医師会では、有志医師グループを結成し、夜間休日の訪問看護師をサポートする

「西多摩在宅安心サポート事業」を立ち上げました。１.５次セーフティーネットとでもい

う事業です。始めたばかりの事業で甚だ不十分ですが、さらなる高齢化社会の諸問題に

備え、市民が安心して生活できる医療提供体制を目指して構築を進めていきます。

西多摩医師会在宅安心サポート事業について

（一社）西多摩医師会会長　進藤幸雄

問 健康センター☎２３－２１９１

３月のイベント

会場 開催曜日
※祝日を除く 時間

今寺第四第五自治会館 第１・３月曜日

午前１０時

～午後３時

富岡一丁目自治会館 第２・４月曜日

下長淵第二第四自治会館 第１・３火曜日

二俣尾四丁目自治会館 毎週水曜日

河辺六丁目自治会館 毎週木曜日

新町七・八・九丁目自治会館 第１・３木曜日

河辺町四丁目自治会館 第１・３金曜日

おいでください　地域サロン

　高齢者の方が気軽に立ち寄って、地域の交流を深め、仲

間を作る場として利用できます。

※ 最新のサロン開設予定日等は市ホームページをご覧ください。

対 象　市内在住のおおむね６０歳以上の方

★河辺四丁目自治会館

日時　 ２１日（金）

　　　午前１０時３０分～正午

内容　 Ｅｘｃｅｌ・Ｗｏｒｄお悩み

解決相談デー（市シルバー

マイスター　水出　猛氏）

問 高齢者支援課いきいき高齢者係

★河辺六丁目自治会館

日時　 ２７日（木）　

　　　午前１１時～４５分

内容　 二胡演奏（市シルバー

マイスター　

　　　遠藤良正氏）

広報おうめ　　 ．　  ．　　（７）

健康 ・福祉保険 ・年金 ・税金

７ ３ １

健康コラム１２２

国民年金の手続きはマイナポータルをご利用ください 問 青梅年金事務所☎３０－３４１０、市保険年金課国民年金係

　国民年金加入の各種手続きが電子申請できます。

　マイナポータルからご自宅で申請できるので便利です。

▽国民年金の加入・種別変更

▽付加年金納付（辞退）申出

▽国民年金保険料免除・納付猶予申請

▽学生納付特例申請

▽産前産後免除該当届

▽口座振替納付（変更）申出など

　詳しくは、日本年金機構ホームページ（２次元コード）をご覧くだ

さい。

東京都自殺対策強化月間
　１人で悩んでいませんか？生きているのがつらいときなど、相談できる窓口があります。

相談窓口は「ここナビ東京（右記２次元コード参照）」からも検索が可能です。

問 健康センター☎２３－２１９１

特別相談受付日時 連絡先

フリーダイヤル特別相談

午後８時～翌午前２時３０分

※ 月曜日は午後１０時３０分から

※火曜日は午後５時から

（特非）国際ビフレンダーズ東京自殺防止

センター

０１２０－５８－９０９０（７日まで）

☎０３－５２８６－９０９０

有終支援いのちの山彦電話

―傾聴電話―

火、水、金、土曜日　正午～午後８時

※３月中は火・水・金～日曜日、祝日の正午～午後８時

（特非）有終支援いのちの山彦電話

☎０３－３８４２－５３１１

自殺予防いのちの電話
午後４時～９時

※ 毎月１０日と３月１０日～１６日は午前８時から２４時間

（一社）日本いのちの電話連盟

０１２０－７８３－５５６

東京いのちの電話 毎日２４時間
（社福）東京いのちの電話

☎０３－３２６４－４３４３

東京都自殺相談ダイヤル

～こころといのちのほっとライン～

正午～翌午前５時３０分

※３月２７日～３１日は２４時間

（特非）メンタルケア協議会

☎０５７０－０８７４７８

自死遺族傾聴電話
火、木、土曜日　午前１１時〜午後５時

※３月５日、７日も受付

（特非）グリーフケア・サポートプラザ

☎０３－３７９６－５４５３

自死遺族相談ダイヤル
木曜日　午前１０時〜午後７時、日曜日　午前１０時〜午後６時

※３月１０日～１２日は正午～午後５時

（特非）全国自死遺族総合支援センター

☎０３－３２６１－４３５０

多重債務１１０番 月〜土曜日　午前９時～午後５時
東京都消費生活総合センター

☎０３－３２３５－１１５５

ＬＩＮＥ相談 午後３時～１０時３０分 相談ほっとＬＩＮＥ＠東京

とうきょう自死遺族総合支援窓口 詳細は２次元コードから （特非）全国自死遺族総合支援センター

こころといのちの講演会

～妊娠・出産とメンタルヘルス～

　妊産婦のメンタルヘルスの現

状とその対応策について、子ど

もへの虐待や愛着障害などに触

れながら、お伝えします。

講師　 産婦人科医　相良洋子氏

日時　 ３月１５日（土）

　　　午前１０時３０分～１１時

　　　４５分

△申し込み方法等の詳細

は、都ホームページを

ご覧ください。

「こころの体温計」でストレスチェック「こころの体温計」でストレスチェック

こころや体の疲れを感じていませんか？

問 健康センター☎２３－２１９１


