
広報おうめ　　 ．　  ．　　（９）

…日時、 …会場、 …対象、 …内容、 …定員、 …費用、 …申し込み、 …問い合わせ　　※対象・費用・申し込みの記載のないものはどなたでも・無料・直接会場へ

７ ２ １５

なんでも情報局
申し込みはこちらから

なんでも情報局アンテナ

－秘書広報課－－秘書広報課－なんでも情報局アンテナの締め切りは、１月１日号…なんでも情報局アンテナの締め切りは、１月１日号…休載休載、１月１５日号…、１月１５日号…１２月 1 ３日（金）１２月 1 ３日（金）、２月１日号…、２月１日号…１月６日（月）１月６日（月）

掲載記事について、内容の確認などは、直接各団体へお願いします。

－秘書広報課－－秘書広報課－な ん で も 情 報 局 ア ン テ ナ の 締 め 切 り は、 ３ 月 １ ５ 日 号 …な ん で も 情 報 局 ア ン テ ナ の 締 め 切 り は、 ３ 月 １ ５ 日 号 … ２ 月 １ ９ 日（ 水 ）２ 月 １ ９ 日（ 水 ）、 ４ 月 １ 日 号 …、 ４ 月 １ 日 号 … ３ 月 ５ 日（ 水 ）３ 月 ５ 日（ 水 ） で す。で す。

　

なんでも情報局
ア ン テ ナ

☆催し（子ども向け）

〇アロマで癒されよう！
�２月２７日（木）　午前９時４５分～

１１時

かすみ台第一保育園

�未就園児と保護者

�日々の子育てや仕事での疲れをアロマ

の香りで癒しませんか？

 �同園　白井☎３１－５７６０

〇 �JA 西東京あぐりキッズスクール
�４月５日～１２月６日の土曜日　午前

９時～正午

�かすみ直売センター内ふれあい施設

�市内・奥多摩町在住の新３～６年生（兄

姉が参加の場合は新２年生も参加可）

�農産物の生産過程を通して豊かな心を

育むことを目指します。

先着３０人

 年額３，０００円（入校料）

�同実行委員会　原田☎２１－２１２２

☆催し

〇�菊地玉雲の講談　新・平家物語「常

盤木の巻」
�２月２１日（金）　午後３時３０分～

４時

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

�５００円

 �菊地玉雲講談の会　菊地

　☎２１－２８５０

〇�パーキンソン病講座「安全な転び

方のススメ」
�２月２２日（土）　午後１時３０分～

４時

福祉センター

�パーキンソン病患者、家族、関係者

 転びが避けられないときの「安全な転

び方」をＰＤリハビリ専門の先生が伝授

　�講師…田中寛子氏（青木中央クリニック

リハビリセンター長）

先着４０人

 ８００円

�青梅パーキンソン病交流会　野崎

　☎０９０－５７５６－５７２９、

　 nozaki@air.ocn.ne.jp

〇�青梅市学校統廃合問題学習懇談会
�２月２３日（祝）　午前１０時～正午

福祉センター

�学校施設のあり方についての審議会の

中間答申を学び、意見交流します。

先着６０人

�青梅子ども子育て懇談会　松尾

　☎３２－０２６２

〇�うたごえ喫茶「ねがい」
�２月２３日（祝）　午後１時～４時

新町市民センター

�皆さんと楽しく歌いましょう。

若干名（完全予約制）

７００円

�青梅音楽を愛する９条の会　たいら

　☎０９０－１１２３－１９３４

〇�ボーイスカウト青梅第２団団員募

集（入団説明会）

 ３月１６日（日）　午前１０時～１１時

�福祉センター

�新１～６年生※説明会には保護者同伴

�月１～２回、市民センターや公園など

で活動しています。

  入会金３，０００円、年会費１万５，０００

円、登録料保険代７，７５０円

�同団　佐藤

　☎０９０－１６５５－５０５９、

　 hello.ome2.22@gmail.com

☆会員募集

〇�大人の書道・ペン字サークル
�主に第２・４月曜日　午前９時３０分

～１１時３０分

河辺市民センター

�書道教室探しに苦労した方、後悔はさ

せません。無料体験へ。

　講師…鹿島華玖氏

３人

�月額４，０００円

 �ゼブラ　木内☎０９０－３５９３－

　４４０８、 kkumi@mbi.nifty.com

〇話し方教室
�水曜日　午後８時～９時３０分

�福祉センター

�人前で話すのが苦手な方、一緒に勉強

しませんか。

月額５００円

 �小曽木塾　横倉☎０９０－１８０２－

　００１７

〇ペン・毛筆
�第１～３金曜日　午前１０時～正午

大門市民センター

��初心者歓迎、毎月競書の提出あり

�月額１，５００円（別途誌代・維持費代）

 �書道研究「小石會」青花　三輪

　☎０８０－５０２３－１６９２、

　 miwa-k@msa.biglobe.ne.jp

〇�青梅市書道連盟
�金曜日　午後３時～９時

薊
あざみ

書道教室

�小学生以上

�新年度に向けた新会員を募集します。

１５人

�中学生以下…月額３，０００円

　１６歳以上…月額６，０００円

 �同連盟　栗原

　☎０９０－１８１２－４７５１

〇�青梅市民舞踊連盟
�各団体ごとに独自の活動（舞踊）を行っ

ています。活動日、場所、費用などは

各団体により異なります。

２０人

 �同連盟　たいら

　☎０８０－２０２１－９３２１

〇英語でおしゃべり

　～とにかく英語で話してみよう～
 �土曜日　午後１時２０分～２時５０分

  東青梅市民センター

 １回５００円

 �青梅イングリッシュカフェ　潮田

　☎０９０－９３１２－３２３２

☆スポーツ協会☎２２－０８２７

水曜を除く月～木曜日…午前１０時～

午後４時、金曜日…午後１時～４時、

土曜日…午前１０時～正午（水・日曜

日、祝日定休）

〇�親子ジュニアビーチボール教室参

加者募集
�３月１日（土）、８日（土）

　午後７時４５分～９時３０分

新町市民センター体育館

小学生の親子

�年齢問わず楽しめるビーチボールの小

学生向けの教室です。

３０人

�市ビーチボール連盟　岩本

　 vvseavv2024@yahoo.co.jp

〇�青梅マラソンコースと梅の里を歩

く会
�３月１６日（日）　午前１０時から

�青梅市役所玄関前広場集合～梅の公園

�小学生以上でコースを３時間以内に歩

く自信のある方

�詳細は２次元コードから

先着４００人（予約制）

�１６歳以上１，０００円、小・中学生

５００円※保険料込み

�（一社）市スポーツ協会　田中☎２２

－０８２７または２次元コードから

☆その他

〇�ＳＴＥＭ分野の魅力発見「オフィ

スツアー」
�①３月２６日（水）②２７日（木）

　いずれも午後１時～４時

�①セガサミーホールディングス（品川

区）②ＳＵＢＡＲＵ（三鷹市）

都内在住・在学の女子中学生・高校生

�理系分野への女性参画を促進するオ

フィスツアー

①５０人②３６人（いずれも抽選）

 ３月３日の午後５時までに２次元コー

ドから

�都生活文化スポーツ局　

　☎０３－５３８８－３１８９

〇�市民公開講座「 在宅医療のススメ」
�３月２２日（土 )　午後２時～３時

３０分

�ＷＥＢ配信および西多摩医師会館

  ①ＡＣＰとはいかなるものか②安心サ

ポート事業③最期までその人らしい人

生を支援するＡＣＰとは

３０人（ＷＥＢ配信は定員なし）

�西多摩医師会☎２３－２１７１（月～

金曜日午前９時～午後４時）

　または２次元コードから

〇�第２４９回東京都都市計画審議会

の傍聴者募集
�５月１５日（木）　午後１時３０分から

�都庁内会議室

�１５人（抽選）

※抽選日は４月３０日（水）

�４月２３日（消印）までに往復はがき

に住所、氏名、電話番号、傍聴希望を

明記し、〒１６３－８００１新宿区西新

宿２－８ー１都市整備局都市づくり政

策部都市計画課計画管理担当へ

�同課☎０３－５３８８－３２２５

〇�家内労働の「委託状況届」は４月

３０日までに

　家内労働者へ仕事（内職等）を委託し

ている委託者の方は、毎年４月１日現在

の家内労働者数等について「委託状況届」

を労働基準監督署へ４月３０日までに提

出することが義務付けられています。詳

細はホームページを

ご覧ください。

〇�東京家庭裁判所から
　２月広報テーマ�　�「家庭裁判所調査官」

家裁調査官は何をする人？家裁調査官に

なるには？　

　詳細は２次元コードから

��東京家庭裁判所

　☎０３－３５０２ー７１０８

〇�八王子都税事務所から

①�個人住民税の寄附金税額控除を受ける

には確定申告が必要です。詳細はホー

ムページをご覧ください。

  主税局課税部課税指導課

　☎０３－５３８８－２９６９

②�令和７年度定期課税分・自動車税種別

割の障害者減免申請の受付を行ってい

ます。

※期限は６月２日（月）まで

  東京都自動車税コールセンター

　☎０３－３５２５－４０６６

ボランティア・市民活動センター
☎２３－７１６３　 ２３－７１６５

郵送…〒198-0042東青梅１－１７７－３

〇�おもちゃの病院おうめ／おもちゃ

の無料修理
�２月１５日～３月２９日の土曜日

　午後１時～４時

福祉センター

�お預かりして修理

　※直らない場合あり

�ボランティア・市民活動センターへ

〇視覚障がい者のためのスマホ、

　パソコン教室
�３月８日（土）、２７日（木）

　午後１時３０分～３時３０分

 福祉センター２階

��視覚に障がいのある方

�東青梅駅にお迎え可。画面が見えな

くても便利にスマートフォン、パソ

コン活用。見学可。　

先着２人

�　ボランティア・市民活動センターへ


