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青梅市の人口
12月1日現在（前月との比較）

世帯数 62,258世帯 (15世帯減）

人 口 136,014人 （90人減）

(男) 68,275人 (39人減）

(女) 67,739人 (51人減）

「 富 岳 快 晴 」〈版画〉 利 水行さん（根ヶ布２丁目）の作品
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
市
民
の
皆
様
に
は
、
穏
や
か
な
良
き
年
を
迎
え
ら

れ
た
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
旧
年
中
は
、
市
政
運
営
に
多
大
な
る
お
力
添
え

を
い
た
だ
き
ま
し
た
こ
と
に
、
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

私
自
身
、
昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
市
長
就
任
一
年
目
と
し
て
、
少
子
高
齢
・
人
口
減
少

社
会
へ
の
対
応
や
地
域
経
済
の
活
性
化
を
は
じ
め
と
す
る
数
々
の
課
題
に
取
り
組
み
、
活
気
に

満
ち
た
青
梅
を
目
指
し
て
ま
い
進
し
た
一
年
で
あ
り
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
な
中
、
中
心
市
街
地
活
性
化
の
取
り
組
み
が
国
に
よ
り
認
定
さ
れ
た
こ
と
、
東
京

２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
に
向
け
た
ド
イ
ツ
の
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン

と
し
て
登
録
さ
れ
た
こ
と
な
ど
の
明
る
い
話
題
が
あ
り
ま
し
た
。

特
に
、
悲
願
で
あ
っ
た
梅
の
里
の
再
生
に
向
け
て
、
一
定
条
件
の
も
と
で
あ
り
ま
す
が
、
再

植
栽
が
認
め
ら
れ
た
こ
と
は
大
変
喜
ば
し
い
こ
と
で
あ
り
ま
す
。

西
郷
隆
盛
が
詠
ん
だ
詩
に
「
雪
に
耐
え
て
梅
花
麗
し
」
と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。
今
ま
で

ウ
メ
輪
紋
ウ
イ
ル
ス
と
い
う
重
い
雪
に
耐
え
た
青
梅
の
梅
が
、
今
春
、
美
し
い
花
を
咲
か
せ
、

私
た
ち
の
梅
の
里
が
馥ふ

く

郁
た
る
香
り
に
包
ま
れ
る
こ
と
を
心
か
ら
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

い
く

本
年
は
、
酉
年
で
す
。
朝
の
ま
ば
ゆ
い
陽
ざ
し
を
受
け
て
明
る
く
高
ら
か
に
時
を
告
げ
る
鶏

ひ

の
よ
う
に
、
よ
り
多
く
の
明
る
い
話
題
を
市
民
の
皆
様
に
お
届
け
で
き
る
よ
う
努
め
、「
訪
れ
た

い
、
暮
ら
し
た
い
、
住
み
続
け
た
い
ま
ち

青
梅
」
の
実
現
に
向
け
て
、
職
員
一
丸
と
な
っ
て

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

市
民
の
皆
様
に
と
り
ま
し
て
、
こ
の
一
年
が
実
り
多
き
年
と
な
り
ま
す
よ
う
お
祈
り
申
し
上

げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

青

梅

市

長

浜

中

啓

一

市
民
の
皆
様
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

皆
様
に
は
、
清
々
し
く
希
望
に
満
ち
た
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

日
頃
か
ら
、
市
議
会
の
諸
活
動
に
深
い
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
。

昨
年
は
、
リ
オ
五
輪
で
の
日
本
人
選
手
の
活
躍
に
、
日
本
中
が
感
動
と
喜
び
に
沸
い
た
一
方
、

相
次
ぐ
台
風
の
襲
来
に
よ
り
当
市
を
含
め
全
国
各
地
で
甚
大
な
被
害
を
も
た
ら
し
、
ま
た
、
熊

本
や
鳥
取
で
発
生
し
た
大
地
震
や
阿
蘇
山
の
噴
火
な
ど
、
自
然
災
害
の
脅
威
を
痛
感
さ
せ
ら
れ

た
年
で
も
あ
り
ま
し
た
。

さ
て
、
わ
が
国
は
少
子
高
齢
化
の
進
展
や
人
口
減
少
時
代
の
到
来
と
い
う
大
き
な
社
会
構
造

の
転
換
期
に
あ
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
多
く
の
課
題
に
直
面
し
て
お
り
ま
す
。

本
市
に
お
い
て
も
、
人
口
減
少
対
策
、
子
育
て
支
援
の
推
進
、
防
災
対
策
、
地
域
活
性
化
対

策
な
ど
課
題
が
山
積
す
る
中
で
、
念
願
の
梅
の
公
園
に
梅
の
木
を
再
植
樹
す
る
こ
と
が
で
き
た

と
い
う
明
る
い
話
題
も
あ
り
ま
し
た
。
引
き
続
き
梅
の
里
の
再
生
に
む
け
て
は
市
民
の
皆
様
の

よ
り
一
層
の
ご
支
援
と
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

市
議
会
と
い
た
し
ま
し
て
も
、
こ
れ
ら
の
山
積
す
る
課
題
に
立
ち
向
か
い
な
が
ら
、
住
み
よ

い
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に
、
全
力
を
尽
く
し
て
ま
い
る
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。

市
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
本
年
に
つ
き
ま
し
て
も
青
梅
市
議
会
に
対
し
ま
し
て
ご

支
援
、
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

結
び
に
、
皆
様
の
こ
の
一
年
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
心
か
ら
祈
念
申
し
上
げ
ま
し
て
、
年
頭

の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。 青

梅
市
議
会
議
長

山

本

佳

昭
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広報おうめ ２９.１． １

市
内
に
は
た
く
さ
ん
の
市
民

活
動
団
体
が
あ
り
、
さ
ま
ざ
ま

な
分
野
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

各
団
体
の
活
動
内
容
を
紹
介
す

る
活
動
紹
介
展
を
開
催
し
ま

す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活

動
参
加
へ
の
き
っ
か
け
づ
く
り

と
な
る
ヒ
ン
ト
が
満
載
で
す
。

日
時

１
月

日
（
火
）
～

１０

１５

日
（
日
）

午
前
９
時
～
午
後

５
時

※

日
は
午
後
１
時
か
ら
、

１０

１３

日
は
午
後
８
時
ま
で
、

日
１５

は
午
後
３
時
ま
で

会
場

中
央
図
書
館
多
目
的
室

費
用
無
料

そ
の
他

会
場
に
は
駐
車
ス
ペ

ー
ス
が
な
い
た
め
、
公
共
交

通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

直
接
会
場
へ

問
い
合
わ
せ

市
市
民
活
動
推

進
課
、
青
梅
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
・
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
緯

・
７
１
６
３

２３

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
紹
介

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
紹
介
展展

～
活
動
を
つ
な
げ
よ
う
、
ひ
ろ
げ
よ
う

～
活
動
を
つ
な
げ
よ
う
、
ひ
ろ
げ
よ
う
～～

奏
、
青
梅
消
防
署
は
し
ご

車
演
技
、
青
梅
市
青
少
年

吹
奏
楽
団
記
念
演
奏
、
消

防
団
員
に
よ
る
五
色
の
一

斉
放
水
、
消
防
団
Ｐ
Ｒ
コ

ー
ナ
ー
（
消
防
車
両
展
示
、

子
ど
も
防
火
服
で
の
記
念

撮
影
）

ほ
か

そ
の
他

当
日
は
午
前
７
時

に
サ
イ
レ
ン
が
鳴
り
ま

す
。
火
災
で
は
あ
り
ま
せ

ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

問
い
合
わ
せ

防
災
課
消
防

係

人
を
超
え
る
精
か
ん
な

５００
制
服
姿
の
青
梅
市
消
防
団
員

と
市
内
自
衛
消
防
隊
員
、
４０

台
を
超
え
る
消
防
車
両
が
整

列
し
行
進
し
ま
す
。
団
員
た

ち
の
雄
姿
を
ぜ
ひ
会
場
で
ご

覧
く
だ
さ
い
。

日
時

１
月
８
日
（
日
）

午

前

時
か
ら

１０

会
場

永
山
公
園
グ
ラ
ウ
ン

ド
※
荒
天
時
は
、
明
星
大
学
青

梅
校
体
育
館

内
容

一
般
・
団
員
の
表
彰
、

団
員
・
車
両
の
分
列
行
進
、

消
防
少
年
団
の
鼓
笛
隊

１１１
月月
８８
日
（
日

日
（
日
））

消

防

消

防

団団

出

初

出

初

式式

青青
梅
市
新
生
涯
学
習
施
設設
（
仮
称
））
建
設
工

青
梅
市
新
生
涯
学
習
施
設
（
仮
称
）
建
設
工
事事

にに

伴

う

市

民

会

館

閉

館

の

お

知

ら

に

伴

う

市

民

会

館

閉

館

の

お

知

ら

せせ

昭
和

年
の
開
館
以
来
、
市

４１

民
の
皆
さ
ん
の
文
化
活
動
の
拠

点
と
し
て
ご
利
用
い
た
だ
き
ま

し
た
青
梅
市
民
会
館
は
、
老
朽

化
に
伴
い
平
成

年
３
月

日

２９

３１

を
も
っ
て
閉
館
し
、
新
た
な
施

設
を
建
設
し
ま
す
。

閉
館
に
伴
い
、
４
月
１
日
以

降
の
市
民
会
館
の
施
設
予
約
の

受
付
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
利
用
者

の
皆
さ
ん
に
は
大
変
ご
不
便
を

お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

閉
館
期
間

年
４
月
１
日

２９

（
土
）
～
約
２
年
間

問
い
合
わ
せ

市
民
会
館
緯

・
１
１
３
１

２２

超
高
齢
社
会
が
進
展
す

る
な
か
、
さ
ま
ざ
ま
な
場

面
に
お
い
て
「
老
人
」
と

い
う
表
現
は
「
高
齢
者
」

に
変
わ
っ
て
い
ま
す
。
こ

う
し
た
こ
と
か
ら
、
青
梅

市
老
人
セ
ン
タ
ー
を
青
梅

市
高
齢
者
セ
ン
タ
ー
へ
名

称
変
更
し
ま
す
。

変
更
時
期

４
月
１
日

（
土
）
か
ら

問
い
合
わ
せ

高
齢
介
護

課
高
齢
者
支
援
係

変
更
後
の
駐
車
場
へ
は
市

役
所
仮
設
駐
車
場
の
出
入
り

口
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

（
上
図
参
照
）

変
更
時
期

１
月
中
（
予
定
）

★
ひ
ろ
う
宴
室
の
予
約
開
始

時
期
を
変
更

ひ
ろ
う
宴
室
の
予
約
に
つ

い
て
、
結
婚
式
ま
た
は
結
婚

披
露
宴
以
外
で
、
飲
食
を
伴

う
目
的
で
使
用
す
る
場
合
の

予
約
開
始
時
期
を
、
現
行
の

使
用
日
２
か
月
前
か
ら
使
用

日
６
か
月
前
に
変
更
し
ま

す
。

変
更
時
期

４
月
１
日
（
土
）

か
ら

問
い
合
わ
せ

高
齢
介
護
課

高
齢
者
支
援
係

★
障
害
者
用
駐
車
場
の
場
所

を
変
更

都
道
拡
幅
工
事
に
伴
い
、

福
祉
セ
ン
タ
ー
前
に
あ
る
障

害
者
用
駐
車
場
が
使
用
で
き

な
く
な
り
ま
す
。
健
康
セ
ン

タ
ー
南
側
に
あ
る
障
害
者
用

駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
。（
駐
車
券
の
処
理
が
必

要
と
な
り
ま
す
。）

福
祉
セ
ン
タ
ー
障
害
者
用
駐
車
場

福
祉
セ
ン
タ
ー
障
害
者
用
駐
車
場
・・

ひ
ろ
う
宴
室
の
予
約
開
始
時
期
を
変
更
し
ま

ひ
ろ
う
宴
室
の
予
約
開
始
時
期
を
変
更
し
ま
すす

１
月

日
か
ら

日
ま
で

１５

２１

の
「
防
災
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
週

間
」
に
合
わ
せ
、
防
災
講
演
会

を
開
催
し
ま
す
。

テ
レ
ビ
で
も
お
な
じ
み
、

防
災
・
危
機
管
理
ア
ド
バ
イ
ザ

ー
、
防
災
シ
ス
テ
ム
研
究
所

所
長
の
山
村
武
彦
先
生
を
講

師
に
お
招
き
し
、
地
域
の
防

災
対
策
、
災
害
時
に
お
け
る

「
自
助
」、「
近
助
」、「
共
助
」

の
重
要
性
、
自
主
防
災
組
織

の
大
切
さ
に
つ
い
て
講
演
を

し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
多
数

の
方
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

日
時

１
月

日
（
日
）

午

１５

前

時
～
正
午
（
９
時

分

１０

３０

開
場
）

会
場

霞
共
益
会
館
（
野
上
町

２
―

―
５
）

２１

対
象

市
民
、
自
主
防
災
組

織
定
員

人
７００

費
用
無
料

そ
の
他

駐
車
場
（
下
図
参

照
）
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す

の
で
、
な
る
べ
く
公
共
交

通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

※
最
寄
り
バ
ス
停
…
Ｊ
Ａ
西

東
京
前
（
都
営
バ
ス
）
▽
Ｊ

Ａ
西
東
京
（
西
東
京
バ
ス
・

西
武
バ
ス
）

共
催

青
梅
市
自
治
会
連
合

会
、
青
梅
市

直
接
会
場
へ

問
い
合
わ
せ

防
災
課
防
災

係

防
災
講
演

防
災
講
演
会会

「
自
助
・
近
助
・
共
助
で
つ
く

「
自
助
・
近
助
・
共
助
で
つ
く
るる

災
害
に

災
害
に
強強
い
ま
ち

い
ま
ち
」」

【
講
師
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
】

新
潟
地
震
（
１
９
６
４
年
）

を
契
機
に
防
災
・
危
機
管
理

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
を
志
す
。
日

本
国
内
を
は
じ
め
世
界
中
で

発
生
す
る
災
害
の
現
地
調
査

を
実
施
。
近
年
も
東
日
本
大

震
災
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
台
風
災

害
、
広
島
土
砂
災
害
、
ネ
パ

ー
ル
地
震
、
熊
本
地
震
、
岩

泉
水
害
な
ど
の
調
査
を
行

う
。
講
演
・
執
筆
活
動
を
通

じ
防
災
意
識
啓
発
と
共
に
企

業
、
自
治
体
な
ど
の
防
災
・

危
機
管
理
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と

し
て
、
災
害
に
強
い
企
業
、

街
づ
く
り
に
活
躍
中
。

市
で
は
、
公
共
施
設
等
の

現
状
把
握
や
更
新
費
用
等
の

見
通
し
の
ほ
か
、
将
来
の
人

口
動
向
や
財
政
見
込
み
な
ど

を
踏
ま
え
、
公
共
施
設
等
の

更
新
・
統
廃
合
・
長
寿
命
化

な
ど
を
計
画
的
に
行
う
こ
と

に
よ
り
、
財
政
負
担
の
軽

減
・
平
準
化
を
行
い
な
が
ら

公
共
施
設
等
の
最
適
な
配
置

を
実
現
す
る
こ
と
な
ど
に
つ

な
ぐ
こ
と
を
目
的
と
し
て

「
公
共
施
設
の
こ
れ
か
ら
を

考
え
る
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
～
ど

う
す
る

ど
う
な
る

ど
う

し
た
い

青
梅
の
公
共
施

!?

設
～
」
を
開
催
し
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時

１
月

日
（
日
）

午

２２

後
２
時
～
４
時

分
（
１

３０

時

分
受
付
開
始
）

３０

会
場

市
役
所
２
階

～
２０４

２０６

会
議
室

内
容

▼
基
調
講
演
…
公
共
施
設
マ

ネ
ジ
メ
ン
ト
「
拡
充
」
か

ら
「
縮
充
」
へ
の
発
想
転

換
・
東
洋
大
学
経
済
学
研

究
科
公
民
連
携
専
攻
客
員

教
授

南

学
氏

▼
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ

ン
…
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ

ー
・
南

学
氏
▽
パ
ネ
ラ

ー
・
千
葉
工
業
大
学
創
造

工
学
部
デ
ザ
イ
ン
科
学
科

准
教
授

倉
斗
綾
子
氏
、

青
梅
市
自
治
会
連
合
会
会

長

髙
橋

正
氏
、
青
梅

商
工
会
議
所
会
頭

小
澤

順
一
郎
氏
、
浜
中
啓
一
青

梅
市
長

定
員

先
着

人
１５０

費
用
無
料

直
接
会
場
へ

問
い
合
わ
せ

公
共
施
設
再

編
担
当

公公
共共
施
設
の
こ
れ
か
らら
を
考
え
る
シ
ン
ポポ
ジ
ウ

公
共
施
設
の
こ
れ
か
ら
を
考
え
る
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ムム

～
どど
うう
すす
るる

ど
う
な
る

ど
う
し
た
い

～
ど
う
す
る

ど
う
な
る

ど
う
し
た
い
!?!?

青青
梅梅
のの
公公
共共
施施
設設

青
梅
の
公
共
施
設
～～～

姉
妹
都
市
ド
イ
ツ
・
ボ
ッ
パ

ル
ト
市
か
ら
友
好
の
証
と
し
て

贈
ら
れ
た
ぶ
ど
う
（
リ
ー
ス
リ

ン
グ
種
）
の
木
を
、
青
梅
市
自

立
セ
ン
タ
ー
と
成
木
農
業
者
振

興
会
の
皆
さ
ん
が
大
切
に
育
て

て
い
ま
す
。
こ
の
ぶ
ど
う
が
今

年
も
白
ワ
イ
ン
に
な
り
ま
し

た
。
昨
年
は
２
千

茜
の
ぶ
ど

７８７

う
を
収
穫
し
ま
し
た
。

今
回
販
売
す
る
の
は
、
甘
口

の
み
、

悪
で
１
千

円
（
税

７２０

３００

込
み
）、
限
定
２
千

本
で
す
。

５１２

市
内
の
酒
屋
さ
ん
や
Ｊ
Ａ
西
東

京
（
か
す
み
直
売
セ
ン
タ
ー
ほ

か
２
店
舗
）
で
１
月

日
か
ら

２１

販
売
さ
れ
ま
す
。
販
売
の
詳
細

に
つ
い
て
は
、
お
近
く
の
酒
屋

さ
ん
等
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
い
合
わ
せ

秘
書
広
報
課
広

聴
・
国
際
交
流
担
当

お

う

め

ワ

イ

ン

「

ボ

ッ

パ

ル

ト

の

雫

」

姉
妹
都
市
友
好
の
シ
ン
ボ
ル

青
梅
産
ワ
イ
ン

桶
桶

桶
桶

桶
桶

桶
桶

桶
桶

桶
桶

桶
桶

桶
桶

桶
桶

桶
桶

桶
桶

桶
桶

桶
桶

桶
桶

桶
桶

桶
桶

桶
桶

桶
桶

１１月月２２１１日（土日（土））販売開販売開始始

会場および駐車場案内図

消
防
団
員
募
集
中
！

▼▼ＡＲ動画の再生にＡＲ動画の再生につつ
いての詳細は市ホいての詳細は市ホーー
ムページまたは右ムページまたは右のの
ＱＲコードからＱＲコードから。。

▼▼ アプリは無料でアプリは無料ですす
が、ダウンロードが、ダウンロードにに
伴う通信料などは伴う通信料などはかか
かりますかります。。

Ｑ

Ｒ

コ

ー

Ｑ

Ｒ

コ

ー

ドド

※ＱＲコードは

㈱デンソーウ

ェーブの登録

商標です。

おうめし消防

団太くん

山
村
武
彦
氏

①ＪＡ西東京駐車場

②野上町２丁目運動広場

③大門中原運動広場

④大門３丁目運動広場

⑤大門市民センター駐車場

前前回の様前回の様子子

老老
人
セ
ン
タ

老
人
セ
ン
タ
ーー

名
称
を
変

名
称
を
変
更更



愚

寓

喰

隅

虞虞虞虞

遇遇遇遇

空
空
空
空
空
空
空
空
空
空
空
空
空
空
空
空

偶
偶
偶
偶
偶
偶
偶
偶
偶
偶
偶
偶
偶
偶
偶
偶

普

及

啓

発

事

業

広
報
お
う
め
へ
の
掲
載
と

独
自
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
活
用

開
催
事
業
の
周
知
や
報

告
、
イ
ベ
ン
ト
等
へ
の
参
加

者
募
集
な
ど
を
定
期
的
に
広

報
お
う
め
に
掲
載
し
ま
す
。

ま
た
、
事
業
内
容
等
は
、

当
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

緑

化

普

及

啓

発

イ
ベ
ン
ト
開
催
時
等
に
、

緑
化
に
関
す
る
Ｐ
Ｒ
や
「
緑

の
募
金
」
活
動
を
行
い
ま
す
。

調

査

研

究

事

業

ま
ち
か
ど
花
苗
育
成
研
究

市
内
の
花
卉
生
産
農
家
の

か

き

産
業
育
成
な
ら
び
に
農
業
振

興
を
図
り
、
花
苗
の
多
様
化

に
応
え
る
た
め
、
安
価
で
丈

夫
、
栽
培
の
容
易
な
新
品
種

の
育
成
や
研
究
を
積
極
的
に

行
い
ま
す
。

緑
化
・
花
い
っ
ぱ
い
事
業

ま
ち
か
ど
花
い
っ
ぱ
い
促
進

①
市
内
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
花

壇
や
街
路
樹
桝
、
プ
ラ
ン

ま
す

タ
ー
等
へ
の
花
苗
の
植
栽

を
６
月
（
ベ
ゴ
ニ
ア
）
と

月
（
パ
ン
ジ
ー
）
の
２

１１回
、
地
元
自
治
会
や
市
民

の
皆
さ
ん
の
協
力
を
得
て

実
施
し
ま
す
。

②
幹
線
道
路
の
市
内
入
り
口

な
ど
に
設
置
し
て
あ
る
、

シ
テ
ィ
ス
ポ
ッ
ト
花
壇
を

管
理
し
て
い
ま
す
。
シ
テ

吹上しょうぶ公園

ィ
ス
ポ
ッ
ト
花
壇
は
、
青

梅
街
道
瑞
穂
境
、
圏
央
道

青
梅
イ
ン
タ
ー
入
口
、
成

木
街
道
入
口
交
差
点
、
東

青
梅
第
２
踏
切
の
４
か
所

で
す
。

花
し
ょ
う
ぶ
苗
の
販
売
・

駐
車
場
料
金
徴
収

６
月
に
開
催
さ
れ
る
「
吹

上
花
し
ょ
う
ぶ
ま
つ
り
」
の

会
場
で
、
花
し
ょ
う
ぶ
の
ポ

ッ
ト
苗
を
販
売
し
ま
す
。

ま
た
、
同
ま
つ
り
期
間
中

の
園
内
駐
車
場
の
料
金
徴
収

業
務
を
行
い
ま
す
。

水

辺

の

ふ

れ

あ

い

事

業

河

川

清

掃

活

動

援

助

市
内
の
中
小
河
川
で
行
わ

れ
る
清
掃
活
動
に
使
用
す
る

軍
手
な
ど
の
消
耗
品
を
援
助

し
ま
す
。

ヤ
マ
メ
の
飼
育
体
験
教
室

都
奥
多
摩
さ
か
な
養
殖
セ

ン
タ
ー
、
奥
多
摩
漁
業
協
同

組
合
の
協
力
を
得
て
、
ヤ
マ

メ
の
発
眼
卵
を
自
宅
の
冷
蔵

庫
で
ふ
化
さ
せ
、
多
摩
川
な

ど
へ
放
流
す
る
ま
で
を
体
験

し
、
生
命
の
尊
さ
や
身
近
に

あ
る
自
然
の
大
切
さ
を
学
ん

で
い
た
だ
き
ま
す
。

蛍

の

保

護

育

成

①
市
内
に
自
然
発
生
す
る
蛍

の
保
護
育
成
と
年
間
を
通

じ
た
観
察
な
ど
を
行
う

「
蛍
保
護
指
導
員
」
が
各
地

域
で
活
動
し
ま
す
。

②
地
元
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力

の
も
と
、
成
木
２
丁
目
地

区
で
「
蛍
を
見
る
夕
べ
」

を
開
催
し
ま
す
。

多
摩
川
１
万
人
の
清
掃
大
会

８
月
の
第
１
日
曜
日
に
、

御
岳
渓
谷
を
メ
イ
ン
会
場

に
、
市
内
を
流
れ
る
多
摩
川

全
体
（
御
岳
～
友
田
町
）
の

一
斉
清
掃
を
開
催
し
ま
す
。

炭

焼

き

体

験

教

室

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
青
梅
林
業
研

究
グ
ル
ー
プ
の
協
力
を
得

て
、
簡
易
炭
焼
き
窯
を
利
用

し
た
炭
焼
き
を
体
験
す
る
と

と
も
に
、
青
梅
産
材
を
利
用

し
た
ネ
イ
チ
ャ
ー
ク
ラ
フ
ト

教
室
を
開
催
し
ま
す
。

産
業
観
光
ま
つ
り
参
加
事
業

月
に
開
催
さ
れ
る
青
梅

１１
産
業
観
光
ま
つ
り
の
会
場

で
、
緑
化
用
苗
木
の
配
布
、

緑
化
に
関
す
る
パ
ネ
ル
展

示
、
花
苗
の
安
価
販
売
等
を

開
催
し
、「
身
近
な
緑
化
は

家
庭
か
ら
」
を
広
く
呼
び
か

け
ま
す
。

受

託

事

業

吹
上
し
ょ
う
ぶ
公
園
監
理

業
務
、
花
木
園
花
壇
管
理
業

務
、
河
辺
駅
北
口
花
壇
管
理

業
務
を
行
い
ま
す
。

青
梅
市
み
ど
り
と
水
の
ふ

れ
あ
い
事
業
推
進
協
会
で

は
、「
人
と
の
ふ
れ
あ
い
・
自

然
と
の
ふ
れ
あ
い
」
を
通
じ
、

市
の
掲
げ
る
「
み
ど
り
と
清

流
、
歴
史
と
文
化
、
ふ
れ
あ

い
と
活
力
の
ま
ち
青
梅
」
の

実
現
に
向
け
、
地
域
の
継
続

的
・
日
常
的
な
活
動
を
積
極

的
に
援
助
し
て
い
き
ま
す
。

今
年
も
市
民
の
皆
さ
ん
の

ご
理
解
と
ご
協
力
を
い
た
だ

き
、
み
ど
り
が
豊
か
で
美
し

く
、
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り

の
実
現
を
呼
び
か
け
て
い
き

ま
す
。

問
い
合
わ
せ

青
梅
市
み
ど

り
と
水
の
ふ
れ
あ
い
事
業

推
進
協
会
緯

・
２
２
８

２４

０

多摩川１万人の清掃大会

ヤマメの稚魚の放流

炭焼き体験教室

（
水
）
か
ら
営
業
し
ま
す
。

▼

お

正

月

作

品

展

示

生
け
花
、
切
り
絵
、
折
り

紙
の
お
正
月
作
品
を
展
示

し
ま
す
。

期
間

１
月
２
日
（
振
休
）

～
９
日
（
祝
）

教

室

案

内

▼
フ
ラ
ダ
ン
ス
教
室
…
毎
週

イ

ベ

ン

ト

案

内

▼
新
春
来
館
者
プ
レ
ゼ
ン
ト

年
頭
の
来
館
者
に
「
開
運

根
付
」
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

（
入
館
者
対
象
・
無
く
な
り

し
だ
い
終
了
）

※
浴
場
施
設
は
１
月
２
日

（
振
休
）
の
正
午
か
ら
、
体

育
館
・
集
会
施
設
は
４
日

フフフ
レ
ッ
シ
ュ
ラ
ン
ド
西
多
摩
か

レ
ッ
シ
ュ
ラ
ン
ド
西
多
摩
か
らら

羽
村
市
羽
４
２
２２
５

羽
村
市
羽
４
２
２
５
緯緯

・・

・
２
６
２
６

・
２
６
２
６

０４２０４２

５５７０５７０

市市立総合病院看護職員募市立総合病院看護職員募集集
募集職種 助産師・看護師

雇用形態 常勤（夜勤月２日以上可能な方） ▽

非常勤（日勤、夜勤専従、勤務時間相談あ

り）

配属 外来・病棟

試験日 随時

申込書の配布 総合病院管理課で配布

※土・日曜日、祝日を除く

※当院ホームページからダウンロードも可

その他 待遇、福利厚生については当院ホー

ムページに掲載

問い合わせ 総合病院管理課庶務係緯２２－

３１９１

青
梅
市
み
ど
り
と
水
の
ふ

れ
あ
い
事
業
推
進
協
会
で

は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
理

解
と
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、

み
ど
り
と
水
に
関
す
る
事
業

を
年
間
を
通
じ
て
実
施
し
て

い
ま
す
。

お
も
な
事
業
は
、
次
の
と

お
り
で
す
。

な
お
、
事
業
内
容
等
は
、

年
度
に
よ
っ
て
変
更
に
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

青
梅
市
み
ど
り
と
水

青
梅
市
み
ど
り
と
水
のの

ふ
れ
あ
い
事
業
推
進
協
会
か

ふ
れ
あ
い
事
業
推
進
協
会
か
らら

緑化用苗木の配布

傍聴にお出かけくださ傍聴にお出かけくださいい

第４回青梅第４回青梅市市

生物多様性保全協議生物多様性保全協議会会

日時 １月２３日（月） 午後３時から

会場 市役所議会棟３階大会議室

内容 青梅市生物多様性地域戦略の策

定について ほか

※希少生物等の非公開情報を含む協議

の際は、退出していただく場合があ

ります。あらかじめご了承ください。

定員 １０人（抽選）

傍聴受付 当日の午後２時３０分～４５分

に会場入り口で

問い合わせ 環境政策課

（３）

青梅市ホームページは英語・スペイン語・中国語・韓国語でも閲覧できます。
【英語】
【スペイン語】

ThewebsiteofOmeCityGovernmentisalsoavailablein:English,Mandarin,Cantonese,Korean,andSpanish.
LapagínawebdelAyuntamientodeOmeestádisponibletambiénen:inglés,mandarín,chinocantonés,coreanoyespañol.

２９.１． １ 広報おうめ

水
曜
日

午
後
１
時
～
２

時
※
年
始
は
１
月
４
日
か
ら

▼
ヨ
ー
ガ
教
室
…
毎
週
木
曜

日

午
後
１
時

分
～
２

３０

時

分
３０

※
年
始
は
１
月
５
日
か
ら

参
加
費
（
１
回
）
…
青
梅
市

在
住
の
方

円
（
入
浴
３

８００

時
間
と
の
セ
ッ
ト
料
金
）

※
回
数
券
、
サ
ー
ビ
ス
券
な

ど
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

都では、子育て応援とうきょう

パスポート事業を実施しています。

都が発行するパスポートを提示

すると、子育て世帯や妊婦の方は、

協賛企業・店舗等で調乳用のお湯の

提供や商品の割引などのサービス

を受けることができます。

また、本事業に協賛していただ

く企業や店舗等を募集しています。

ぜひご登録ください。

詳細は、本事業ホームページ

http://kosodate.pass.metro.tokyo.jp/を

ご覧ください。

問い合わせ 都福祉保健局少子社会

対策部計画課子育て応援事業担当

緯０３－５３２０－４１１５

HP

ごご利用くださご利用くださいい

子育て応子育て応援援

とうきょうパスポーとうきょうパスポートト

眼
眼

眼
眼

眼
眼

眼
眼

ま
す
。

そ
の
他

▽
同
一
人
に
よ
る
複
数
の
応

募
が
可
能
で
す
。

※
応
募
用
紙
１
枚
に
つ
き
、

１
点
の
応
募
と
し
ま
す
。

▽
入
選
作
品
は
、
市
の
梅
の
里

再
生
・
復
興
プ
ラ
ン
で
の
キ

ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
（
標
語
）

と
す
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
や
印
刷
物
な
ど
、
広

報
・
啓
発
等
で
広
く
活
用
し

ま
す
。

▽
応
募
作
品
の
返
却
は
し
ま

せ
ん
。

問
い
合
わ
せ

梅
の
里
再
生

担
当

（
標
語
）
を
お
願
い
し
ま
す
。

応
募
資
格

市
内
在
住
の
小

学
５
・
６
年
生

応
募
規
格

指
定
の
応
募
用

紙
に

文
字
以
内
（
記
号
を

２０

含
む
）
で
記
入

※
応
募
用
紙
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

応
募
方
法

１
月

日
ま
で

３１

に
、
市
内
小
学
校
在
籍
者

は
在
籍
す
る
小
学
校
へ
、

市
外
小
学
校
在
籍
者
は
梅

の
里
再
生
担
当
（
市
役
所
３

階
）
へ
提
出

審
査
結
果

２
月
下
旬
ご
ろ

に
入
選
者
に
通
知
し
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
表
し

た
が
、
再
植
栽
で
き
る
地
域

は
ま
だ
一
部
地
域
に
限
ら
れ

て
い
ま
す
。

そ
こ
で
、
こ
れ
か
ら
本
格

的
に
始
ま
る
梅
の
里
の
再
生

を
イ
メ
ー
ジ
し
た
キ
ャ
ッ
チ

フ
レ
ー
ズ
（
標
語
）
を
募
集
し

ま
す
。
た
く
さ
ん
の
応
募
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

テ
ー
マ

「
梅
の
里
再
生
へ
！

青
梅
市
の
合
言
葉
」

※
親
し
み
の
あ
る
、
覚
え
や

す
い
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ

平
成

年
、「
ウ
メ
輪
紋
ウ

２１

イ
ル
ス
」
と
い
う
梅
の
病
気

が
、
日
本
で
初
め
て
市
内
で

確
認
さ
れ
ま
し
た
。
市
で
は
、

ウ
イ
ル
ス
の
調
査
や
ア
ブ
ラ

ム
シ
防
除
な
ど
を
行
っ
て
き

ま
し
た
が
、
ウ
イ
ル
ス
に
感

染
し
た
梅
の
木
の
多
く
が
切

ら
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

こ
の
た
び
、
感
染
が
確
認

さ
れ
て
か
ら
７
年
ぶ
り
に
梅

の
公
園
な
ど
に
梅
の
木
が
植

え
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

小
学
５
・
６
年
生
か

小
学
５
・
６
年
生
か
らら

梅
の
里
再
生
へ

梅
の
里
再
生
へ
のの

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ（
標
語
）

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ（
標
語
）をを
募
集
し
ま
す

募
集
し
ま
す
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分分

譲

マ

ン

シシ

ョョ

ン

管

理

セ

ミ

ナ

ー

＆

相

談

分

譲

マ

ン

シ

ョ

ン

管

理

セ

ミ

ナ

ー

＆

相

談

会会

～～

マ

ンン

シ

ョョ

ン

管管

理

と

民

泊

を

考

え

る

～

マ

ン

シ

ョ

ン

管

理

と

民

泊

を

考

え

る

～～

た
ま
む
さ
し
の
支
部
〉、
青

梅
市

申
し
込
み

４
日
～

日
に

２５

電
話
ま
た
は
直
接
住
宅
課

住
宅
政
策
係
（
市
役
所
５

階
）
へ

※
当
日
も
受
付
を
行
い
ま
す

が
、
事
前
受
付
を
優
先
し

ま
す
の
で
、
な
る
べ
く
事

前
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

規
約
の
改
正
等
に
つ
い

て
・
都
都
市
整
備
局
住
宅

政
策
推
進
部
マ
ン
シ
ョ
ン

課
長

小
林
秀
行
氏

▽
社
会
問
題
と
な
っ
て
い
る

「
民
泊
」
に
つ
い
て
・
東
京

都
行
政
書
士
会
多
摩
西
部

支
部
長

佐
藤
亜
矢
子
氏

相
談
会
・
相
談
員

分
譲
マ

ン
シ
ョ
ン
の
管
理
、
耐
震

化
、
大
規
模
修
繕
、
管
理

費
の
滞
納
等
に
関
す
る
相

談
会
・（
一
社
）
東
京
都
マ

ン
シ
ョ
ン
管
理
士
会
た
ま

む
さ
し
の
支
部
に
所
属
す

る
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
士

そ
の
他

セ
ミ
ナ
ー
ま
た
は

相
談
会
の
み
の
参
加
も
可

共
催

青
梅
市
住
宅
施
策
推

進
協
議
会
〈（
一
社
）
東
京

都
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
士
会

分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
の
管
理

規
約
の
改
正
、
民
泊
へ
の
対

応
や
、
管
理
組
合
の
お
悩
み

に
対
応
す
る
た
め
、「
分
譲
マ

ン
シ
ョ
ン
管
理
セ
ミ
ナ
ー
＆

相
談
会
」
を
開
催
し
ま
す
。

分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
の
管
理

運
営
等
に
つ
い
て
お
悩
み
の

方
は
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

日
時

１
月

日
（
土
）

２８

▽
セ
ミ
ナ
ー
…
午
後
１
時
３０

分
～
３
時

▽
相
談
会
…
３
時

分
～
４

１０

時

分
３０

会
場

市
役
所
２
階

・
２０２

２０３

会
議
室

セ
ミ
ナ
ー
・
講
師

▽
良
質
な
マ
ン
シ
ョ
ン
ス
ト

ッ
ク
の
形
成
促
進
計
画
、

分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
の
管
理

リサイクルセンターでは、リサイクルできる資源を回収

し、ごみの減量を進めています。

今回は、「廃食用油」をご紹介します。

家庭で不要となった食用油は、燃やすごみとして出す場合

には、紙や布に染みこませたり凝固剤で固めたりして出して

いただいていますが、リサイクルセンターでは無料で回収し

ています。次の日時であればいつでも持ち込むことができ

ますので、ぜひご利用ください。

持ち込みできる日時 月～金曜日（祝日、年末年始を除く）、

日曜日 午前９時～午後４時

持ち込み方法等 粗大ごみ受付にて住所確認をした後、所定

の容器に入れてください。

※自宅から持ち込む際に使用した袋や箱等は、お持ち帰りく

ださい。

排出するときの注意

▽ 天かすなどの固形物は紙などでこし、取り除いてくださ

い。

▽油を持ち運ぶために使用したペットボトル等の容器はお

持ち帰りください。

▽事業で出た廃食用油は出すこ

とができません。

廃食用油として出せるもの サラ

ダ油、オリーブ油、菜種油、大

豆油、ごま油、紅花油、米油な

どの植物性油

廃食用油として出せないもの 牛

脂、ラードなどの動物性油、パ

ーム油、機械油、灯油など

問い合わせ リサイクルセンター

☎３１－０５４０

サラダ油

市
で
は
、
市
内
特
定
金
融

機
関
を
通
じ
て
の
育
英
資
金

（
奨
学
金
・
入
学
一
時
金
）
の

申
し
込
み
を
受
け
付
け
ま

す
。

申
請
受
付
期
間

１
月
４
日

（
水
）
～

日
（
火
）

３１

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除

く
支
給
時
期

３
月
下
旬
ご
ろ

対
象

˝
奨
学
金
…
高
校
・
大
学
等

に
進
学
予
定
、
ま
た
は
平

成

年
４
月
現
在
、
高

２９
校
・
大
学
等
に
在
学
予
定

の
お
子
さ
ん
の
保
護
者

˝
入
学
一
時
金
…

年
度
に

２９

高
校
・
大
学
等
へ
入
学
す

る
お
子
さ
ん
の
保
護
者

融
資
対
象

˝
奨
学
金
…
高
校
・
大
学
等

の
授
業
料
な
ど
修
学
に
必

要
な
資
金
▽
海
外
留
学

（
高
校
・
大
学
等
の
授
業
料

な
ど
）
に
必
要
な
資
金

˝
入
学
一
時
金
…
高
校
・
大

学
入
学
金
等
の
入
学
前
に

必
要
な
資
金

融
資
限
度
額

˝
奨
学
金
…
高
校
・
専
修
学

校
（
高
等
課
程
）

国
・
公

立
…
月
額
２
万
円
以
内
、

私
立
…
月
額
３
万
円
以
内

▽
大
学
・
専
修
学
校
（
専

門
課
程
）

国
・
公
立
…
月

額
４
万
円
以
内
、
私
立
…

月
額
５
万
円
以
内
▽
留
学

生

一
時
金

万
円
以

１００

内
˝
入
学
一
時
金
…
高
校
・
専

修
学
校
（
高
等
課
程
）

２０

～

万
円
▽
大
学
・
専
修

６０
学
校
（
専
門
課
程
）

～
２０

万
円

８０
融
資
回
数

１
年
分
を
１
回

で
融
資

対
象
期
間

正
規
の
修
学
年

限
返
済
期
間

˝
奨
学
金
…
卒
業
後

年
以

１０

内
˝
入
学
一
時
金
…
融
資
月
の

翌
月
か
ら
起
算
し
て
３
か

月
据
え
置
き
後
、

か
月

３３

償
還

利
子

無
利
子
（
利
子
は
市

が
負
担
）

資
格
・
要
件

▽
在
学
生
の
学
業
成
績
が
優

秀
▽
市
内
に
１
年
以
上
居
住

▽

年
中
の
所
得
（
給
与
所

２８得
控
除
後
）
金
額
が

万
７５０

円
以
下

▽
連
帯
保
証
人
が
い
る

▽
市
税
の
滞
納
が
な
い

※
毎
年
申
し
込
み
が
必
要
で

す
。（
奨
学
金
の
み
）

※
融
資
申
し
込
み
の
方
で
、

金
融
機
関
融
資
を
受
け
ら

れ
な
か
っ
た
場
合
、
市
費

貸
し
付
け
の
申
し
込
み
が

で
き
ま
す
。（
奨
学
金
の

み
）

申
し
込
み

４
日
か
ら
教
育

総
務
課
（
市
役
所
３
階
）

で
配
布
す
る
申
込
書
に
記

入
し
直
接
同
課
学
務
係
へ

高高
校
・
大
学
等
の
育
英
資

高
校
・
大
学
等
の
育
英
資
金金

（（
奨
学
金
・
入
学
一
時
金

奨
学
金
・
入
学
一
時
金
））

融
資
制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ

融
資
制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
いい

駐車場の舗装、工場の機械装置、

店舗の設備、車両（自動車税・軽

自動車税の課税対象となるものを

除く）、医院の各種医療機器など

※申告期限間近は大変混雑します

ので、なるべく２０日までに申告

をお願いします。

問い合わせ 資産税課家屋係

平成２９年１月１日現在、市内に

償却資産を所有している方は、３１

日までに資産税課（市役所１階）

へ申告してください。

課税対象となる償却資産

土地および家屋以外で、会社や

個人が事業のために所有する資産

具体的には…

共同住宅（アパート）の外構、

償 却 資 産 の 申 告 は お 早 め に 外
償却資産には固定資産税が課税されます

市では、携帯電話やパソコンの電子メールを利用して、次の情報を配信して

います。このサービスは欲しい情報のみを選んで受信することができます。

登録は簡単です。ぜひご利用ください。

配信情報 防災情報…火災情報等に関する情報 ▽ 防犯情報…詐欺や犯罪等の

情報 ▽行政情報…市主催の催し等の情報

登録方法 登録用メールアドレス死ome@mpx.wagmap.jpに空メールを送信す

ると、登録案内メールが届きます。また、右の登

録用ＱＲコードからもアドレス入力できます。

※迷惑メール防止設定をしている場合は、事前に

「@psmail.jp」を受信可能にしてください。

問い合わせ 情報システム課

青青青青青青青青青青青青青青青青青青青青梅梅梅梅梅梅梅梅梅梅梅梅梅梅梅梅梅梅梅梅市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市メメメメメメメメメメメメメメメメメメメメーーーーーーーーーーーーーーーーーーーールルルルルルルルルルルルルルルルルルルル配配配配配配配配配配配配配配配配配配配配信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信ササササササササササササササササササササーーーーーーーーーーーーーーーーーーーービビビビビビビビビビビビビビビビビビビビススススススススススススススススススススををををををををををををををををををををごごごごごごごごごごごごごごごごごごごご利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用くくくくくくくくくくくくくくくくくくくくだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだささささささささささささささささささささ青梅市メール配信サービスをご利用くださいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい

お正月や新年会など、会社や家族との集まりで宴会が多くなる時期になりました。

農林水産省の調査によると、宴会時の食べ残し量の割合は、１４.２％となっており、食堂

やレストランでの食べ残し量の割合３.６％より多くなっています。

宴会の際には、「もったいない」を心がけ、食品ロス削減のために、次の主な取り組み

にご協力ください。

主な取り組み

▽注文の際に適量を注文しましょう。

▽参加者の構成等を踏まえて、料理の

内容や量を調整しましょう。

▽料理を楽しむ時間を設けましょう。

問い合わせ 清掃リサイクル課

宴宴 会 で の 食 品 ロ ス を 減 ら し ま し ょ宴 会 で の 食 品 ロ ス を 減 ら し ま し ょ うう

※ＱＲコードは㈱デ
ンソーウェーブの
登録商標です。

登録用ＱＲコード

リサイクルセンターリサイクルセンターでで

無料回無料回収収していますしています③③

～ 廃 食 用 油～ 廃 食 用 油 ～～
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殴
殴
殴
殴
殴
殴
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殴
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（５）２９.１． １ 広報おうめ 市役所の代表電話は 22‐1111です

市では、３～４か月児健康診査・１歳６か月児健康診

査・３歳児健康診査を行っています。

対象となる方には、日程を個別に通知しています。

乳幼児健康診査は、お子さんの発育・発達の確認、む

し歯の早期発見の場であるとともに、生活習慣・栄養・

口の中のこと・育児・発達等に関する相談の場にもなり

ますので、ぜひ受けましょう。

なお、日程の変更等や、健康診査の対象期間のお子さ

んがいるご家庭で、転入して間もない場合には、健康セ

ンターへご相談ください。

問い合わせ 健康センター☎２３－２１９１

乳乳幼児健康診査乳幼児健康診査をを
受け受けまましょしょうう

回
が
対
象
（
助
産
所
で
受

診
し
た
場
合
は
対
象
外
）

助
成
金
額

下
表
の
金
額
を

限
度
と
す
る
受
診
お
よ
び

検
査
の
実
費
額
（
受
診
日

に
よ
り
助
成
限
度
額
が
異

な
り
ま
す
）

申
請
方
法

母
子
健
康
手

帳
、
妊
婦
健
診
が
確
認
で

き
る
受
診
先
の
領
収
書

（
確
認
・
コ
ピ
ー
し
て
返
却

し
ま
す
）、
未
使
用
の
妊

婦
健
診
・
超
音
波
検
査
・

子
宮
頸
が
ん
検
診
受
診

票
、
振
り
込
み
口
座
の
銀

行
名
・
番
号
等
の
分
か
る

も
の
、
印
鑑
（
朱
肉
を
使

う
も
の
）
を
持
っ
て
、
健

康
セ
ン
タ
ー
窓
口
へ

申
請
期
限

出
産
日
（
流
産

ま
た
は
死
産
の
場
合
は
、

妊
婦
健
診
を
最
後
に
受
診

し
た
日
）
か
ら
１
年
以
内

問
い
合
わ
せ

健
康
セ
ン
タ

ー
緯

・
２
１
９
１

２３

助
産
所
で
の
妊
婦
健
診
で

は
、
妊
婦
健
診
受
診
票
を
利

用
で
き
ま
せ
ん
が
、
受
診
後

に
手
続
き
す
る
こ
と
で
受
診

費
用
の
一
部
が
助
成
さ
れ
ま

す
。

対
象
者

都
外
の
医
療
機
関

（
海
外
を
除
く
）
ま
た
は
助

産
所
で
受
診
票
を
使
用
せ

ず
、
妊
婦
健
診
を
受
診

し
、
受
診
費
・
検
査
費
を

自
己
負
担
し
た
方
。
た
だ

し
、
受
診
日
に
青
梅
市
に

住
所
を
有
す
る
こ
と
。

助
成
対
象

▽
未
使
用
の
妊
婦
健
診
受
診

票
に
つ
い
て

回
（
助
産

１４

所
で
受
診
し
た
場
合
は
第

１
回
目
を
除
く

回
）
が

１３

対
象

▽
超
音
波
検
査
、
子
宮
頸
が

ん
検
診
に
つ
い
て
も
各
１

妊
婦
健
康
診
査
（
妊
婦
健

診
）
は
妊
婦
に
と
っ
て
大
切

な
健
診
で
す
。
市
で
は
、
妊

婦
健
診
費
用
の
一
部
を
助
成

し
て
い
ま
す
。
制
度
を
利
用

し
、
安
心
し
て
出
産
で
き
る

よ
う
定
期
的
に
妊
婦
健
診
を

受
け
ま
し
ょ
う
。

妊
娠
が
確
認
さ
れ
た
ら
妊

娠
届
（
用
紙
は
健
康
セ
ン
タ

ー
に
あ
り
ま
す
）
を
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。
母
子
健
康
手

帳
を
交
付
す
る
と
と
も
に
、

妊
婦
健
診
受
診
票
（

回
分
・

１４

都
内
の
み
有
効
）、
超
音
波

検
査
受
診
票
、
子
宮
頸
が
ん

検
診
受
診
票
（
各
１
回
分
）

を
お
渡
し
し
ま
す
。

里
帰
り
先
等
で
妊
婦
健
診
を

受

診

す

る

方

へ

都
外
で
の
里
帰
り
出
産
や

妊
婦
健
康
診
査
を

受
診
し
ま
し
ょ
う

◆助成金額

子宮頚がん検診
（受診票をお持ちの方）

超音波検査
（受診票をお持ちの方）

２～１４回目１回目妊婦健診受診日

５,３００円
５,１５０円８,４５０円２８年３月３１日まで

３,４００円５,１６０円９,６８０円２８年４月１日以降

※妊婦健診１回目、超音波検査、子宮頸がん検診は、助産所での受診を除きます。
※２８年４月１日以降の妊婦健診１回目には、ＨＩＶ抗体検査が含まれています。

始
め
な
ど
、
特
に
具
合
が
悪

い
時
に
動
か
さ
れ
る
の
は
、

お
子
さ
ん
に
は
つ
ら
い
こ
と

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
お
子
さ

ん
に
と
っ
て
よ
り
良
い
対
処

が
と
れ
る
よ
う
、
お
子
さ
ん

の
状
態
が
分
か
る
よ
う
に
な

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

同
じ
病
気
で
も
、
お
子
さ

ん
に
よ
っ
て
状
況
は
違
っ
て

き
ま
す
。
ふ
だ
ん
か
ら
み
て

い
る
お
母
さ
ん
が
、
最
も
よ

く
わ
か
っ
て
い
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

当
院
で
は
、
１
年
を
通
し

て
、
院
内
に
１
人
は
小
児
科

医
が
い
る
体
制
を
と
っ
て
い

ま
す
。
子
ど
も
の
病
気
を
一

緒
に
経
験
し
て
い
き
ま
し
ょ

う
。ご

心
配
が
強
け
れ
ば
、
一

度
受
診
し
て
い
た
だ
い
て
か

ま
い
ま
せ
ん
が
、
お
子
さ
ん

が
ど
ん
な
様
子
な
の
か
少
し

分
か
っ
た
ら
、
次
の
と
き
に

は
、
家
で
役
立
て
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
た

だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

健
康
セ
ン
タ

ー
緯

・
２
１
９
１

２３

木
枯
ら
し
が
吹
き
、
ず
い

ぶ
ん
寒
く
な
っ
て
き
ま
し

た
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、
ロ

タ
ウ
ィ
ル
ス
胃
腸
炎
な
ど

「
か
ぜ
＝
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
」

の
季
節
が
や
っ
て
き
ま
す
。

子
ど
も
が
症
状
を
出
す
の

は
急
な
う
え
、
夜
中
起
こ
る

こ
と
も
多
い
で
す
。
寝
る
ま

で
は
元
気
だ
っ
た
の
に
夜
中

ぐ
ず
っ
て
い
る
の
で
熱
を
計

る
と

℃
、
晩
ご
は
ん
に
食

４０

べ
た
も
の
を
急
に
吐
き
戻
し

た
、
お
む
つ
か
ら
あ
ふ
れ
る

ほ
ど
の
下
痢
を
し
た
な
ど
で

す
。真

夜
中
に
救
急
外
来
を
受

診
す
る
場
合
、
症
状
が
始
ま

っ
た
ば
か
り
だ
と
診
断
も
つ

き
づ
ら
く
、
子
ど
も
の
状
態

に
も
よ
り
ま
す
が
、「
も
う

少
し
様
子
を
み
ま
し
ょ
う
」

と
な
る
こ
と
も
多
々
あ
り
ま

す
。熱

の
出
始
め
は
、
悪
寒
と

お

か
ん

い
っ
て
寒
が
る
間
は
布
団
を

か
け
て
か
ま
い
ま
せ
ん
が
、

熱
が
上
が
り
き
っ
た
ら
薄
着

に
し
て
熱
を
逃
が
す
よ
う
に

し
て
く
だ
さ
い
。

吐
き
始
め
は
、
薬
を
飲
ん

で
も
吐
き
気
は
な
か
な
か
治

ま
り
ま
せ
ん
。
吐
い
て
す
ぐ

に
脱
水
が
進
む
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
の
で
、
一
晩
は
お

腹
を
休
め
る
よ
う
に
、
飲
む

の
を
控
え
て
も
か
ま
い
ま
せ

ん
。熱

の
上
が
り
始
め
や
吐
き

青
梅
市
医
師
会
健
康
コ
ラ
ム
曳

ここ
ど
も
の
病
院
へ
の
か
か
り

こ
ど
も
の
病
院
へ
の
か
か
り
方方

突
然
発
熱
し
た
り
、吐
い
た
り
、下
痢
し
た
り
し
た
時
は

突
然
発
熱
し
た
り
、吐
い
た
り
、下
痢
し
た
り
し
た
時
は
……

市
立
総
合
病
院
小
児
科
部
長

横
山
美
貴

内容時間日程

オリエンテーション
自己紹介
妊娠・出産・産後についてのお話
おっぱいのケア等についてのお話

午後１時１５分～３時５０分
２月１３日

（月）

母と子のデンタルヘルス午後１時１５分～２時３０分２月２０日

（月） 妊娠中と産後のヘルシーメニュー午後２時４０分～３時５０分

赤ちゃんとのかかわり方・抱っこの仕方午後１時１５分～２時１５分２月２７日

（月） 妊娠中と産後の健康管理等午後２時２５分～３時５０分

市の妊娠・子育てに関する制度の紹介午後１時１５分～１時３５分
３月６日

（月）
予防接種について午後１時３５分～１時５５分

おむつ交換等の実習午後１時５５分～３時５０分

赤ちゃんのいる生活をイメージしてみよう
赤ちゃんの入浴等の実習
ビデオ（赤ちゃんからメッセージ）
参加者による意見交換等

午前９時４５分～正午
３月１１日

（土）

安心して出産・子育ての準備ができるように、プレママクラス（母親・両親学級）

を開催しています。ご夫婦での参加や、希望する内容のみの参加もできます。お気

軽にご参加ください。

対象 妊娠２０週前後以降の安定期に入っている、妊婦と夫

会場・申し込み 健康センター緯２３－２１９１へ

ご参加くださご参加くださいいププレママクラレママクラスス

助
成
期
間

医
療
券
の
有
効
期

間
は
４
か
月

※
平
成

年
３
月

日
ま
で

２９

３１

に
、
エ
ル
バ
ス
ビ
ル
お
よ
び

グ
ラ
ゾ
プ
レ
ビ
ル
併
用
療
法

の
医
療
費
助
成
の
申
請
を
行

う
方
は
、
申
し
出
に
基
づ

き
、
医
療
費
助
成
の
開
始
日

を
保
険
適
用
開
始
日
の

年
２８

月

日
に
さ
か
の
ぼ
る
こ

１１

１８

と
が
で
き
ま
す
。

申
請
場
所
・
問
い
合
わ
せ

４

日
か
ら
障
が
い
者
福
祉
課
庶

務
係
（
市
役
所
１
階
）

イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
フ
リ
ー

治
療
「
エ
ル
バ
ス
ビ
ル
お
よ
び

グ
ラ
ゾ
プ
レ
ビ
ル
併
用
療
法
」

が
医
療
費
助
成
の
対
象
に
な
り

ま
し
た
。

販
売
名
は
、「
エ
レ
ル
サ
・
グ

ラ
ジ
ナ
」
で
す
。

対
象

セ
ロ
グ
ル
ー
プ
１
型
の

Ｃ
型
慢
性
肝
炎
ま
た
は
Ｃ
型

代
償
性
肝
硬
変
で
、
イ
ン
タ

ー
フ
ェ
ロ
ン
を
含
ま
な
い
抗

ウ
イ
ル
ス
治
療
を
行
う
予
定

ま
た
は
実
施
中
の
方
で
、
肝

が
ん
の
合
併
の
な
い
方

ＣＣ
型
慢
性
肝
炎
に
対
す

Ｃ
型
慢
性
肝
炎
に
対
す
るる

医
療
費
助
成

医
療
費
助
成
のの
対
象
が
拡
大
さ
れ
ま
し

対
象
が
拡
大
さ
れ
ま
し
たた

東京都西多摩保健所では、地域特性等を踏まえた総合的な保健医療

施策を推進し、保健衛生の向上と健康で安全な地域づくりを図るため、

西多摩保健医療圏に「西多摩地域保健医療協議会」を設置しています。

地域の保健・医療サービスのあり方などに関心をお持ちの方は、ぜひ

応募してください。

任期 ２年（平成２９年４月１日～３１年３月３１日）

対象 西多摩保健医療圏（青梅市、福生市、羽村市、あきる野市、瑞

穂町、日の出町、檜原村、奥多摩町）在住の２０歳以上の方

※都職員および西多摩保健医療圏の市町村職員を除く

内容 地域の保健・医療サービスのあり方などを検討します。

募集人数 ３人以内

応募方法 ２月１０日（消印）までに、「健やかに育ち、安心して老い

る地域づくりのために、西多摩地域の保健・医療サービスに求めるこ

と」の作文（１,２００字以内）、住所、氏名、年齢、性別、職業、電話

番号を記載したものを、〒１９８－００４２青梅市東青梅５－１９－６東

京都西多摩保健所企画調整課企画調整担当へ送付

問い合わせ 東京都西多摩保健所企画調整課企画調整担当☎２２－

６１４１

西多摩地域保健医療協議会委員を募集します
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一般の部（６区間４４.８ｋｍ）

１位 コモディイイダＡ〈２時間１５分５秒〉

２位 新電元工業株式会社〈２時間１７分６秒〉

３位 コモディイイダＢ〈２時間１７分５１秒〉

大学の部（６区間４４.８ｋｍ）

１位 麗澤大学Ａ〈２時間１８分１１秒〉

２位 麗澤大学Ｂ〈２時間１８分４６秒〉

３位 麗澤大学Ｃ〈２時間１９分６秒〉

高校の部（６区間４４.８ｋｍ）

１位 東京実業高校Ａ〈２時間２９分４６秒〉

２位 東京実業高校Ｂ〈２時間３０分２１秒〉

３位 八王子高校〈２時間３４分３５秒〉

女子の部（３区間１１.１ｋｍ）

１位 コモディイイダ〈３７分２８秒〉

２位 青春ランナーズＡ〈３９分４２秒〉

３位 首都大学東京Ａ〈４０分３２秒〉

青梅市民の部（６区間４４.８ｋｍ）

１位 青梅若草ＲＲＣ Ａ〈２時間３３分０秒〉

～晩秋の青梅・奥多摩路。今年も多くのランナーが「たすき」をつなぎました！～
１２月４日（日）に第７８回目となる奥多摩渓谷駅伝競走大会が開催され、今年も晩秋の青梅・奥多摩路

を多くの選手たちが駆け抜け、仲間へたすきをつなぐ、熱い戦いを繰り広げました！

一般の部ではコモディイイダＡチームが優勝、大学の部では麗澤大学Ａチームが優勝、高校の部では東

京実業高校Ａチームが優勝、女子の部ではコモディイイダチームが優勝しました。

沿道の皆さん、通行者の皆さんには交通規制等にご協力いただき、ありがとうございました。

なお、大会結果は市ホームページで公開しています。ぜひご覧ください。

問い合わせ スポーツ推進課

第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第 ７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８ 回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回 奥奥奥奥奥奥奥奥奥奥奥奥奥奥奥奥奥奥奥奥 多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多 摩摩摩摩摩摩摩摩摩摩摩摩摩摩摩摩摩摩摩摩 渓渓渓渓渓渓渓渓渓渓渓渓渓渓渓渓渓渓渓渓 谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷 駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅 伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝 競競競競競競競競競競競競競競競競競競競競 走走走走走走走走走走走走走走走走走走走走 大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大 会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会 結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結第 ７８ 回 奥 多 摩 渓 谷 駅 伝 競 走 大 会 結 果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果

▲

男
子
ス
タ
ー
ト

▲

女
子
ス
タ
ー
ト

▲麗澤大学Ａ（大学の部優勝） ▲東京実業高校Ａ（高校の部優勝）

▲コモディイイダＡ（一般の部優勝） ▲コモディイイダ（女子の部優勝）

▲

二
俣
尾
中
継
点

各
市
民
セ
ン
タ
ー
へ

※
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
は
土
・
日

曜
日
、
祝
日
、
市
民
セ
ン
タ

ー
は

日
を
除
く

１６

※
申
請
用
紙
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可

登
録
有
効
期
間

平
成

年
４

２９

月
１
日
～

年
３
月

日

３０

３１

そ
の
他

▽

年
度
か
ら
継
続
し
て
利
用

２８す
る
場
合
も
改
め
て
登
録
が

必
要
で
す
。

▽
申
請
受
付
期
間
終
了
後
の
申

請
お
よ
び
年
度
途
中
の
追
加

登
録
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▽
使
用
が
一
度
限
り
で
あ
る
場

合
（
大
会
や
イ
ベ
ン
ト
等
）

も
登
録
が
必
要
で
す
。

問
い
合
わ
せ

ス
ポ
ー
ツ
推
進

課

市
で
は
、
小
・
中
学
校
の
体

育
館
や
校
庭
、
格
技
室
（
一
中
）

を
、
ス
ポ
ー
ツ
で
利
用
す
る
団

体
に
開
放
し
て
い
ま
す
。

利
用
資
格

人
以
上
で
構
成

１０

し
、
市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
者
が
そ
の
半
数
以
上
を
占

め
る
団
体
で
、
使
用
責
任
者

は
成
人
で
あ
る
こ
と

※
使
用
で
き
る
学
校
は
１
団
体

１
校
に
限
る

申
請
用
紙
配
布
期
間

１
月
４

日
～

日
２７

※
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
（
市
役
所

６
階
）
は
土
・
日
曜
日
、
祝

日
、
総
合
体
育
館
は
４
日
、

市
民
セ
ン
タ
ー
は

日
を
除

１６

く
申
請
受
付
期
間
・
受
付
場
所

１
月

日
～

日
に
ス
ポ
ー

１１

２７

ツ
推
進
課
、
総
合
体
育
館
、

継継
続
し
て
利
用
す
る
場
合
も
登
録
が
必
要
で

継
続
し
て
利
用
す
る
場
合
も
登
録
が
必
要
で
すす

学
校
体
育
施
設
使
用
団
体
は
登
録

学
校
体
育
施
設
使
用
団
体
は
登
録
をを

第第５５７７回回
市民体育大市民体育大会会

参加者募参加者募集集

ア
ー
チ
ェ
リ
ー

日
時

１
月

日
（
日
）

午
前

２９

時
受
付
開
始

１０
会
場

総
合
体
育
館
第
１
ス
ポ

ー
ツ
ホ
ー
ル

対
象

市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
で
中
学
生
以
上
の
方

種
目

Ｍ
×
２

１８

費
用
無
料

申
し
込
み

日
ま
で
に
電
話

１５

緯

・
２
２
９
８
で
市
ア
ー

２４
チ
ェ
リ
ー
協
会

竹
澤
へ

問い合わせ スポー

ツ推進課

元
気
に
♪
楽
し
く
♪
「
梅
っ
こ
体
操

元
気
に
♪
楽
し
く
♪
「
梅
っ
こ
体
操
」」

ら
し
て
い
け
る
よ
う
、
介
護
予

防
を
目
的
と
し
て
市
で
制
作
し

ま
し
た
。

市
で
は
、
誰
で
も
気
軽
に
体

を
動
か
せ
る
軽
体
操
と
し
て
梅

っ
こ
体
操
の
普
及
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

今
回
は
、
初
め
て
の
方
で

も
、
誰
も
が
気
軽
に
参
加
し
て

体
操
が
で
き
る
よ
う
に
制
作
に

関
わ
っ
た
市
職
員
や
日
頃
か
ら

体
操
に
取
り
組
む
介
護
予
防
リ

ー
ダ
ー
の
方
々
と
一
緒
に
梅
っ

こ
体
操
を
実
施
し
ま
す
。

毎
日
の
生
活
に
取
り
入
れ

て
、
い
つ
ま
で
も
元
気
に
、
楽

し
く
青
梅
の
ま
ち
で
暮
ら
し
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

日
時

１
月

日
（
木
）

午
前

１２

時
～

時

１０

１１

会
場

河
辺
市
民
セ
ン
タ
ー
体

育
館

市
オ
リ
ジ
ナ
ル
体
操
「
梅
っ

こ
体
操
」
を
ご
存
じ
で
す
か
？

梅
っ
こ
体
操
は
、
市
民
の
皆

さ
ん
が
、
住
み
慣
れ
た
青
梅
の

ま
ち
で
い
つ
ま
で
も
元
気
に
暮

費
用
無
料

持
ち
物

室
内
履
き

そ
の
他

駐
車
場
に
は
限
り
が

あ
り
ま
す
の
で
、
な
る
べ
く

公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

申
し
込
み

４
日
か
ら
電
話
で

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
へ

※
当
日
参
加
も
可

梅

っ

こ

体

操

っ

て

ど

ん

な

体

操

？

「
青
梅
市
民
の
歌
」
に
合
わ
せ

て
体
を
動
か
す
体
操
で
、
振
り

付
け
に
は
、
青
梅
の
自
然
や
産

業
を
連
想
さ
せ
る
「
梅
の
実
を

採
る
ポ
ー
ズ
」
や
「
機
織
り
の

ポ
ー
ズ
」、「
木
を
切
る
ポ
ー

ズ
」
を
盛
り
込
み
、
高
齢
者
だ

け
で
は
な
く
、
子
ど
も
か
ら
大

人
ま
で
、
多
く
の
人
に
親
し
み

を
も
っ
て
体
操
を
し
て
い
た
だ

け
る
よ
う
に
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。

目
指
せ
未
来
の
な
で
し
こ
選
手

目
指
せ
未
来
の
な
で
し
こ
選
手
！！

西
多
摩
地
域
広
域
な
で
し
こ
サ
ッ
カ
ー
ス
ク
ー

西
多
摩
地
域
広
域
な
で
し
こ
サ
ッ
カ
ー
ス
ク
ー
ルル

別
に
設
定
す
る
場
合
あ
り
）

会
場

青
梅
市
立
一
小

対
象

西
多
摩
地
域
在
住
で
サ

ッ
カ
ー
に
取
り
組
み
、
両
日

と
も
参
加
で
き
る
小
・
中
学

生
女
子

講
師

日
…
日
テ
レ
ベ
レ
ー

１４

ザ
選
手
、

日
…
早
稲
田
大

２２

学
ア
式
蹴
球
部
女
子
部
選
手

定
員

先
着

人
（
予
約
制
）

１５０

費
用
無
料

持
ち
物

室
内
用
の
運
動
靴
、

飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
昼
食

そ
の
他

駐
車
場
は
あ
り
ま
せ

ん
の
で
、
公
共
交
通
機
関
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
▽
グ
ラ
ウ

ン
ド
で
は
ス
パ
イ
ク
の
使
用

な
で
し
こ
リ
ー
グ
日
テ
レ
ベ

レ
ー
ザ
お
よ
び
早
稲
田
大
学
ア

式
蹴
球
部
女
子
部
の
選
手
を
お

招
き
し
て
、
西
多
摩
地
域
在
住

の
サ
ッ
カ
ー
に
取
り
組
む
小
・

中
学
生
女
子
を
対
象
に
、
サ
ッ

カ
ー
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

サ
ッ
カ
ー
技
術
を
向
上
さ
せ

た
い
方
は
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

日
程

１
月

日
（
土
）、

日

１４

２２

（
日
）

時
間

▽
実
技
講
習
（
グ
ラ
ウ

ン
ド
）
…
午
前

時
～
正
午

１０

▽
質
疑
応
答
等
（
体
育
館
）

…
午
後
１
時
～
２
時
（
指
導

者
・
保
護
者
向
け
の
講
習
を

不
可

申
し
込
み

日
ま
で
に
申
し

１０

込
み
用
紙
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
次
の
い
ず
れ
か
の
方

法
で
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
へ
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。
団
体
で

申
し
込
む
場
合
は
、
参
加
希

望
者
全
員
分
の
申
し
込
み
用

紙
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
フ
ァ
ッ
ク
ス
…
思

・
２
２

２５

２
２

▽
郵
送
…
〒

―
８
７
０
１
青

１９８

梅
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

▽
電
子
メ
ー
ル
…
死div1030

@
city.om

e.tokyo.jp

▽
持
参
…
土
・
日
曜
日
、
祝
日
、

年
始
を
除
く
午
前
８
時

分
３０

～
午
後
５
時

分
１５

問
い
合
わ
せ

ス
ポ
ー
ツ
推
進

課

▲青梅産業観光まつりでの体操の様子
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定
員

先
着

人
（
予
約
制
）

３６

費
用
無
料

そ
の
他

修
了
者
を
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
し
て
登
録
し
ま

す
。

主
催

青
梅
市
、
東
京
都

協
力

（
一
社
）
全
国
外
国
語

教
育
振
興
協
会

申
し
込
み

１
月

日
ま
で

１６

に
、
郵
便
番
号
、
住
所
、

氏
名
、
ロ
ー
マ
字
氏
名
、

ふ

り

が

な

年
齢
、
性
別
、
職
業
、
電

話
番
号
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ

ス
を
電
話
、
フ
ァ
ッ
ク
ス

ま
た
は
電
子
メ
ー
ル
死di

v0120@
city.om

e.tok

yo.jp

で
市
企
画
政
策
課

へ
※
申
し
込
み
情
報
は
都
と
共

有
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

企
画
政
策
課

外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外
国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国
人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人
おおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお
もももももももももももももももももももももももももももももも
てててててててててててててててててててててててててててててて
なななななななななななななななななななななななななななななな

外
国
人
お
も
て
な
ししししししししししししししししししししししししししししししし

語語語語語語語語語語語語語語語語語語語語語語語語語語語語語語
学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学
ボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボ
ララララララララララララララララララララララララララララララ
ンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンン
テテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテ
ィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィ
アアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアア
育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育
成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成
講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講

語
学
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
育
成
講
座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座

月

２

日
（
木
）、
３

日

（
金
）、
７
日
（
火
）、
８
日

（
水
）

午
後
７
時
～
９
時

※
「
お
も
て
な
し
講
座
」
と

「
語
学
講
座
」
を
セ
ッ
ト
に

し
た
全
５
回
の
コ
ー
ス
で

す
。

会
場

市
役
所
２
階
会
議
室

対
象

次
の
す
べ
て
を
満
た

す
方

▽
原
則
す
べ
て
の
回
に
参
加

で
き
る
市
内
在
住
・
在
勤

の
方

▽

歳
以
上
の
方
（
中
学
生

１５を
除
く
）

▽
本
市
お
よ
び
他
の
団
体
が

開
催
し
た
同
講
座
を
受
講

し
て
い
な
い
方

▽
本
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
趣
旨

を
理
解
し
、
日
常
生
活
の

中
で
積
極
的
に
活
動
す
る

意
欲
が
あ
る
方

▽
講
座
中
の
グ
ル
ー
プ
ワ
ー

ク
や
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
ン
グ

に
、
協
調
性
を
持
っ
て
積

極
的
に
参
加
で
き
る
方

市
で
は
、
都
と
連
携
し
、

東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技

大
会
の
開
催
に
向
け
、
外
国

人
観
光
客
等
が
安
心
し
て
滞

在
で
き
る
環
境
を
整
え
る
こ

と
を
目
的
に
、「
外
国
人
お

も
て
な
し
語
学
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
」
育
成
講
座
を
開
催
し
ま

す
。こ

の
講
座
は
、
街
中
で
困

っ
て
い
る
外
国
人
を
見
か
け

た
際
な
ど
に
簡
単
な
外
国
語

で
積
極
的
に
声
を
か
け
、
道

案
内
等
の
手
助
け
を
す
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
育
成
す
る
講

座
で
す
。

来
訪
す
る
皆
さ
ん
へ
の
お

も
て
な
し
の
実
現
に
協
力
し

て
い
た
だ
け
る
方
の
ご
参
加

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
時

◇
お
も
て
な
し
講
座
…
２
月

１
日
（
水
）

午
後
６
時
～

９
時

分
３０

◇
語
学
講
座
（
英
語
）
…
２

晦

界

海

皆

械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械

械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械

灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰

灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰

「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分ららららららららららららららららららららししししししししししししししししししししいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいししししししししししししししししししししごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごとととととととととととととととととととと」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」をををををををををををををををををををを地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域ででででででででででででででででででででかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちににににににににににににににににににににししししししししししししししししししししよよよよよよよよよよよよよよよよよよよようううううううううううううううううううう「自分らしいしごと」を地域でかたちにしよう！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！

ににににににににににににににににににににししししししししししししししししししししたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたまままままままままままままままままままま創創創創創創創創創創創創創創創創創創創創業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業キキキキキキキキキキキキキキキキキキキキャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンププププププププププププププププププププ@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ははははははははははははははははははははむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむにしたま創業キャンプ@はむららららららららららららららららららららら～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域ででででででででででででででででででででつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトのののののののののののののののののののの学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校～地域でつくるシゴトの学校～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催開催

会場 羽村市生涯学習センターゆとろぎ学習室１

対象 ２０～４０歳代の方で、地域で本格的に事業展開

を検討している方

内容 事業の立ち上げのコツ、継続するしくみづくり

など

講師 greenz.jpプロデューサー 小野裕之氏、

株式会社福島屋 福島 徹氏 ほか

定員 先着１０人（予約制）

費用 ２,０００円（２日間の昼食付）

その他 ２８日の講座終了後、講師陣と参加者による交

流会を予定（希望者のみ・会費別途）

主催 プラチナ未来スクール実行委員会（青梅市と羽

村市の共同事業）

申し込み １月２０日の午後１０

時までに申し込みフォーム

http://peatix.com/event/２０７

０４６から

問い合わせ 企画政策課

HP

青梅市と羽村市では、「西多摩の未来を考える」を

テーマに、ＮＰＯ法人グリーンズと協力してウェブ

マガジン「greenz.jp」に特設ページ「マイプロＳＨ

ＯＷＣＡＳＥ東京・西多摩編ｗｉｔｈ青梅市・羽村

市」を開設し、西多摩を拠点として活躍する方々を

紹介してきました。

今回、西多摩地区でさまざまな事業展開を検討し

ている方に向けて、「にしたま創業キャンプ」を開催

します。青梅市・羽村市を中心に西多摩地区で起業・

事業立ち上げを仕掛けてきた方々を講師陣に迎え、

事業の展開や計画づくりのポイントなどをお話しい

ただきます。

あなたも、地域を舞台に自分発のしごとをはじめ

てみませんか？

お申し込みをお待ちしています。

日時 １月２８日（土）、２９日（日） 午前１０時３０分～

午後６時（各回３０分前受付開始）

※２日連続での講座になります。
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２
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Ｃ
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は
体
の
あ
ち
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痛
み
ま
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よ
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。

体
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し
く
み
を
知
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さ
れ
ま
せ
ん
か
？
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も
っ
と
知
ろ
う

野
鳥
講
座
～
も
っ
と
知
ろ
う
、、

身
近
な
と
り
た
ち

身
近
な
と
り
た
ち
～～

定
員

先
着

人
（
予
約
制
）

３０

費
用
無
料

服
装
・
持
ち
物

歩
き
や
す

い
服
装
、
履
き
な
れ
た

靴
、
筆
記
用
具
、
飲
み
物
、

双
眼
鏡
（
お
持
ち
の
方
）

申
し
込
み

１
月
４
日
～
２３

日
に
電
話
緯

・
７
３
３

３１

７
ま
た
は
直
接
新
町
市
民

セ
ン
タ
ー
へ

保
護
者
同
伴

内
容

新
町
地
区
内

で
身
近
に
見
ら
れ

る
野
鳥
に
つ
い
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※
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由
し
ま
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※
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で
す
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市
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の
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、
歴
史
、
文
化
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に
関
す

る
書
籍
を
展
示
即
売
す
る
郷

土
誌
フ
ェ
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が
開
催
さ
れ
ま

す
。話

題
の
新
刊
書
籍
も
多
数

あ
り
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

期
間

１
月

日
（
土
）、

２１
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日
（
日
）

午
前

時
～
午

１０

後
５
時

※

日
は
午
後
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時
ま
で

２２
会
場

立
川
市
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総
合
セ

ン
タ
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イ
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１
階
健
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郷
土
博
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康
サ
ロ
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立
川
市
曙
町

２
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３６

主
催

東
京
都
市

社
会
教
育
課
長

会
文
化
財
部
会

※
立
川
駅
北
口
よ

り
歩
行
者
デ
ッ

キ
で
徒
歩
７
分

※
駐
車
場
は
あ
り

ま
せ
ん
の
で
、

ご

来

館

の

際

は
、
公
共
交
通

機
関
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

子子どもサロン・すきっ子どもサロン・すきっぷぷ

牛 乳 パ ッ ク牛 乳 パ ッ ク でで

羽 子羽 子 板板 を 作 ろを 作 ろ うう

牛乳パックを使っ

た簡単な工作です。

紙を丸めたボールや

風船を打ち合うのも

楽しいですよ。

日時 １月１４日（土）

午前１０時～午後１

時

会場 青梅市民セン

ター１階キッズルーム

対象 小学生、未就学児の親子

費用無料

直接会場へ

※混雑時には入場を制限します。

問い合わせ 子ども家庭支援課支援係

市市市市市市市市市市
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搬
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市
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日
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時
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し
ま
す
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ま
た
、
休
館
中
は
ご
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惑

を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理

解
と
ご
協
力
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お
願
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し
ま

す
。

て
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講
義
に
よ
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を

得
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と
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も
に
、
実
際
に

バ
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歩
き
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が
ら
理
解
を
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講
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野
鳥
の
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（
奥
多
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支
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）



広報おうめ ２９.１． １ （８）ホームページ http://www.city.ome.tokyo.jp/

１月のリサイクルショップ

開所日 月曜日～金曜日、日曜日※１日～３日、

９日を除く

時間 午前９時～午後４時

詳細 リサイクルショップ緯３２－５３７４

ハイ、 こちら総合病院です

病院長が病院運営などについて、ご意見やご要

望などを電話でお受けします。

※医療相談はできません。

日時 １月２３日(月) 午前９時～正午

電話番号 緯２２－３１９１内線５２４０

１ 月 の 献 血

日時・会場 ４日（水） 午前１０時～３時３０分…
ＪＲ青梅駅前（途中昼休憩あり）、５日（木）
午前１０時～午後４時（途中昼休憩あり）…カイ
ンズホーム青梅インター店
問い合わせ 東京都赤十字血液センター

緯０４２－５２９－０４０５

１月の子育て支援事業

対象 児童、保護者同伴の乳幼児

内容 指導員・講師が見守り、遊び方などを教えます。

赤ちゃんサロンでは、保健師が育児の相談に、親子

サロンでは、管理栄養士が栄養の相談に応じます。

費用無料 直接会場へ

詳細 子ども家庭支援課支援係へ
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☆
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と
わ
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の
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通
安
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２９
☆
ま
ん
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日
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ば
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（
梨
山
の
大
蛇
、

念
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の
鼻
）
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間
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時
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ら

会
場
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通
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）
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※
自
転
車
等
に
乗
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き
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、
事
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１月の収益事業

ウェイキー
＆リップル 日時 １月２１日（土） 午前１０

時３０分～１１時３０分

会場 福祉センター集会室

対象 ３か月～小学生の子ど

もの保護者

登録料・年会費無料

※要印鑑

※要別途利用料

申し込み 電話緯２３－３８８８、

緯２３－９３３８で青梅市ファミ

リー・サポート・センターへ

※平日は随時入会受付を行っ

ています。

ファミリー・サポート・センター
利用希望者説明会
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会 場 ・ 備 考相 談 員 ※ 内 容 ・ 対 象時 間日 程相 談 名

市役所３階 相談室

●予約は、相談日の１週間前の午前８

時３０分から受け付けます。

ただし、１月１６日(月)の法律相談

の予約は１月１０日(火)から受け付

けます。

直通電話緯２２－２８１６､または緯２２－
１１１１市民安全課市民相談係へ

●参考資料があれば、ご持参ください。

弁護士

※金銭貸借、離婚、借地・借家、

相続などの日常の法律問題につ

いて（１案件につき１回）

午後２時～５時

（１人２０分）

※電話予約制

４日（水）、１１日（水）、
１６日（月）、１８日
（水）、２５日（水）、３０
日（月）

法 律 相 談

２月１日（水）、８日（水）、１３日（月）、１５日
（水）、２２日（水）、２７日（月）

弁護士

※交通事故の損害賠償・過失割

合など

午後１時３０分～４時
（１人３５分）
※電話予約制

１３日（金）
２７日（金）

交 通 事 故 相 談

司法書士、土地家屋調査士

※土地や家屋の登記、相続問題など午後１時３０分～４時３０分

（１人３０分）

※電話予約制

２０日（金）登 記 相 談

行政書士

※相続・遺言など暮らしの手続き

など
２４日（火）

相続・遺言など
暮 ら し の
手 続 き 相 談

市役所３階 相談室

●参考資料があれば、ご持参ください。

行政相談委員

※国などへの苦情や要望など午後１時３０分～４時

（１人約６０分）

１０日（火）行 政 相 談

人権擁護委員

※人権問題・家庭での悩みごとなど
１７日（火）身 の 上 相 談

市役所３階 消費者相談室

●消費者相談専用電話緯２２－６０００
●参考資料があれば、ご持参ください。

消費生活相談員
※訪問販売や買い物のトラブル
など

午前１０時～正午
午後１時～４時
※第２・４火曜日は
午後６時まで

月～金曜日
※１日～３日、
９日を除く

消 費 者 相 談

福祉センター１階 市民相談室

●事前予約制（電話予約）です。

緯２２－１１１１社会福祉協議会へ

弁護士

※成年後見制度、遺言・相続など

午前９時３０分～１１時３０分１０日（火）
福 祉 専 門 相 談

午後５時～８時２５日（水）

市役所３階 相談室
●先着３人
●予約は、相談日の前々日までに
緯２２－１１１１商工観光課商工労政係へ

社会保険労務士
※解雇、賃金不払い、時間外労
働など労働問題全般の相談（パ
ートタイム、アルバイトでお勤
めの方も可）

午前１０時～正午
（１人４０分）
※電話予約制

１８日（水）労 働 相 談

市役所１階 高齢介護課

●水曜日は先着１０人

●事前予約制（電話・窓口予約）です。

緯２２－１１１１高齢介護課包括支援係へ

保健師等

※認知症に関する悩みごとなど

午前９時～午後４時３０分
※電話・窓口予約制

１８日（水）
認 知 症 相 談

午後５時～８時
※直接高齢介護課へ

１９日（木）

市役所１階 正面入り口（西側）ロビー

●予約は、相談日の３日前までに

緯２２－１１１１住宅課住宅政策係へ
●参考資料があれば、ご持参ください。

青梅市住宅施策推進協議会所属
の住宅関連団体の相談員
※住宅の売買・賃貸、土地・家
屋の調査に関する相談

午後１時３０分～４時３０分
（１人３０分）

※電話・窓口予約制
１９日（木）住 宅 相 談

※犯罪で被害を受けた方やそのご家族で何かお困りのことがありましたら、市民安全課市民相談係へご相談ください。

市役所３階 子ども家庭支援センター

緯２４－２１２６

子育て支援相談員

※１８歳までの子どもと家庭の相

談など
午前８時３０分～午後５時

月～金曜日
※１日～３日、
９日を除く

子どもと子育ての
相 談

健康センター
●直接会場へ

管理栄養士
※栄養に関すること
味噌汁塩分濃度測定実施

午前９時３０分～１１時１５分１９日（木）
ヘルシーダイエット
相 談

お

と

な

の

健

康

相

談

小曾木保健福祉センター
●直接会場へ

保健師
※健康に関すること
※問い合わせは健康センター緯
２３－２１９１へ

午後１時３０分～３時１２日（木）

一 般 健 康 相 談
健康センター
●直接会場へ

保健師
※健康に関すること
身体計測、体脂肪測定等実施
※問い合わせは健康センター緯
２３－２１９１へ

午前９時３０分～１１時１５分１９日（木）

中央図書館多目的室
●直接会場へ

保健師
※健康に関すること
※問い合わせは健康センター緯
２３－２１９１へ

午後１時３０分～３時２０日（金）

子育て支援センター「はぐはぐ」

●直接会場へ

保健師

※育児相談
午前１０時～１１時

５日（木）
２４日（火）

保健師による
乳幼児健康相談こ

ど

も

の

健

康

相

談

健康センター緯２３－２１９１
●予約は、前日までに（定員になりし

だい締め切ります）

医師による乳幼児健康相談…定員各日

３０人（医師相談１０人を含む）

乳幼児健康相談…定員３０人

乳幼児発達健康診査…定員６人

こどもの発達相談…定員各日５人

※予約状況により、別日をご案内する場合

がありますので、電話でご相談ください。

医師、保健師、管理栄養士

※医師相談、計測、育児相談
午後１時３０分～２時１０分

５日（木）
２４日（火）

医 師 に よ る
乳幼児健康相談

保健師、管理栄養士、歯科衛生士

※計測、育児相談
午前９時３０分～１０時４５分２５日（水）

乳 幼 児
健 康 相 談

医師、保健師

※運動発達に心配のある乳幼児
午後１時３０分～４時２４日（火）

乳 幼 児
発 達健康診査

心理相談員、保健師

※ことばや人とのかかわり、行

動に心配のある乳幼児
午前９時～１１時３０分

６日（金）
１０日（火）
２０日（金）

こ ど も の
発 達 相 談

健康センター緯２３－２１９１
●個別に通知

※１２月中に満３か月に達した子

ども
午後１時～１時５０分

１１日（水）
１８日（水）

３～４か月児
健 康 診 査

健

康

診

査

※１２月中に満１歳６か月に達し

た子ども
午後１時１０分～１時５０分

６日（金）
２０日（金）

１歳６か月児
健 康 診 査

※１２月中に満３歳に達した子ど

も

１０日（火）
１７日（火）

３ 歳 児
健 康 診 査

健康センター緯２３－２１９１
●予約制

●２週間後に予防処置(フッ素)を行います。

※１２月中に満２歳・２歳６か月

に達した子ども
午後１時３０分～２時３０分

１２日（木）
２６日（木）

２歳・２歳６か月児

歯 科 健 康 診 査

健康センター緯２３－２１９１
●予約制

※８か月から１２か月までの子ど

もと保護者
午前１０時～１１時４５分１９日（木）虫 歯 予 防 教 室

健康センター緯２３－２１９１
●個別に通知

※５か月から１歳未満の子ども午前１０時～１１時
１２日（木）
２３日（月）

ＢＣＧ予防接種

１月の 交 通 公 園 日 曜 映 画 教 室

時 間日 程会 場 等

午前１０時～正午６日画
２０日画青梅市民会館和室

午後３時～５時９日華
２３日俄長淵市民センター体育館

午前１０時～正午４日我
１８日我大門市民センター会議室

午後３時～５時１９日牙梅郷市民センター体育館

－－沢井市民センター和室

午前１０時～正午

７日臥
１４日臥
２１日臥
２８日臥

東青梅市民センター体育館

午後３時～５時２７日画新町市民センター体育館

午後３時～５時

６日画
１３日画
２０日画
２７日画

河辺市民センター体育館

午前１０時～正午１２日牙
２６日牙今井市民センター会議室

午後３時～５時１０日峨
２４日峨今井市民センター体育館

午前１１時
～午後２時

乳幼児向け

毎週月曜日
※休館日を除
く

青梅市民センター

キッズルーム 午後２時～５時
小学生向け

毎週火・金
曜日
※３日を除
く

午前１０時
～午後１時１４日臥

午前１０時～正午２４日峨
子育て支援センター
赤ちゃんサロン（０～１歳）

午前１０時～正午１６日俄
子育て支援センター
親子サロン（１～３歳）

午前１０時～正午

毎週月・水・
木曜日

※２日、９日
を除く

下長渕自治会館２階大広間

※体育館では体育館履きをご用意ください。

※３歳から小学６年生までのお子さんが自転車等に

乗るときは、必ずヘルメットを着用してください。



（９）
携帯電話やパソコンの電子メールを利用して、市から防犯情報、行政情報、防災情報等を提供しています。
登録…右記アドレスを入力またはＱＲコードから空メールを送信後、登録サイトに接続

ొ༻メールΞυϨス ome@mpx.wagmap.jp

̧̦ίーυ（ＱＲコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です）
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に
は
「
青
梅
市
民
の
歌
」
を

会
場
全
員
で
歌
う
こ
と
な

ど
も
考
え
て
い
ま
す
。

共
催

あ
り
が
と
う
青
梅
市

民
会
館
実
行
委
員
会
、
市

教
育
委
員
会

申
し
込
み

１
月
４
日
～
３１

日
に
、
市
民
会
館
で
配
布

す
る
参
加
申
込
書
に
記
入

し
、
電
子
メ
ー
ル
死div70

6
0
@
city.om

e.tokyo.j

p

、
フ
ァ
ッ
ク
ス
思

・
３

２４

６
９
０
ま
た
は
直
接
市
民

会
館
へ

※
参
加
申
込
書
は
市
教
育
委

員
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可

※
電
子
メ
ー
ル
で
申
し
込
み

の
場
合
、
件
名
は
「
あ
り
が

と
う
、
青
梅
市
民
会
館
！

ラ
ス
ト
ス
テ
ー
ジ
参
加
申

込
」
と
記
入
し
て
く
だ
さ

い
。

※
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
都
合
上
、

申
し
込
み
い
た
だ
い
た
す

べ
て
の
団
体
が
出
演
で
き

る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ

市
民
会
館
☎

・
１
１
３
１

２２

会
場

市
民
会
館
ホ
ー
ル

対
象

今
ま
で
に
市
民
会
館

ホ
ー
ル
を
使
っ
た
こ
と
が

あ
る
団
体

※
舞
台
を
使
う
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
な
ら
ジ
ャ
ン
ル
を
問

い
ま
せ
ん
。

費
用
無
料

※
機
材
運
搬
費
な
ど
は
各
自

負
担

そ
の
他

全
体
セ
レ
モ
ニ
ー
・

ラ
ス
ト
ス
テ
ー
ジ
・
メ
モ
リ

ア
ル
展
示
・
子
ど
も
向
け
の

プ
ロ
グ
ラ
ム
な
ど
を
計
画

中
。
セ
レ
モ
ニ
ー
の
最
後

緒
に
盛
り
上
げ
る
参
加
団
体

を
募
集
し
ま
す
。
た
く
さ
ん

の
方
の
応
募
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

出
演
日
・
時
間

３
月

日
３０

（
木
）

午
後
１
時
～
９
時
、

日
（
金
）

午
後
１
時

３１

３０

分
～
７
時
の
間
で
１
団
体

分
～

分
（
準
備
、
撤
収

１０

１５

を
含
む
）

長
い
間
、
市
民
の
文
化
活

動
の
拠
点
と
し
て
利
用
さ
れ

て
き
た
青
梅
市
民
会
館
が
、

平
成

年
３
月

日
を
も
っ

２９

３１

て
閉
館
と
な
る
こ
と
か
ら
、

市
民
会
館
へ
の
感
謝
を
込
め

て
、「
あ
り
が
と
う
、
青
梅
市

民
会
館
！
」
ラ
ス
ト
ス
テ
ー
ジ

を
開
催
し
ま
す
。
市
民
会
館

で
の
最
後
の
ス
テ
ー
ジ
を
一

「
あ
り
が
と
う
、
青
梅
市
民
会
館
！

「
あ
り
が
と
う
、
青
梅
市
民
会
館
！
」」

ラ
ス
ト
ス
テ
ー

ラ
ス
ト
ス
テ
ー
ジジ
参
加
団
体

参
加
団
体
募
集
募
集

中
央
図
書
館
に
お
越
し
の
際

は
、
な
る
べ
く
公
共
交
通
機
関

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

え
い
ち
ゃ
ん
の
紙
芝
居
劇
場

～

冬

の

か

み

し

ば

い

お

は

な

し

会

～

冬
に
あ
っ
た
お
は
な
し
を
演

じ
ま
す
。
笑
い
あ
り
、
ス
リ
ル

あ
り
で
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま

で
楽
し
め
る
紙
芝
居
で
す
。

日
時
＝
１
月
７
日
（
土
）

①

午
前

時
～

時

分
②
午
後

１１

１１

３０

１
時
～
１
時

分
③
２
時
～
２

３０

時

分
（
③
は
大
人
向
け
）
▽

４５
会
場
＝
多
目
的
室
▽
対
象
＝
小

学
生
以
上
▽
内
容
＝
ね
こ
と
ね

ず
み
の
お
し
ょ
う
が
つ
、
金
色

夜
叉

ほ
か
▽
演
者
＝
尾
花
栄

一
氏
（
紙
芝
居
の
え
い
ち
ゃ

ん
）・
青
梅
紙
芝
居
サ
ー
ク
ル

「
繭
」
▽
定
員
＝
各
先
着

人
程

４０

度
▽
入
場
無
料
▽
直
接
会
場
へ

映
画
会
「
レ
ナ
ー
ド
の
朝
」

年
の
眠
り
か
ら
目
覚
め
た

３０
レ
ナ
ー
ド
。
新
し
い
世
界
は
彼

の
み
な
ら
ず
周
囲
の
人
々
の
人

生
も
変
化
さ
せ
た
。
難
病
の
男

性
と
人
付
き
合
い
が
苦
手
な
医

師
…
実
話
を
も
と
に
し
た
絆
と

奇
跡
の
物
語
。

日
時
＝
１
月

日
（
日
）

午

２９

後
２
時
～
４
時
（
１
時

分
開

４５

場
）
▽
会
場
＝
多
目
的
室
▽
上

映
予
定
作
品
＝
「
レ
ナ
ー
ド
の

朝
」
１
９
９
０
年
制
作
／
ア
メ

リ
カ
作
品
／
日
本
語
字
幕
／
上

映
時
間
約

分
／
１
９
９
１
年

１２０

ア
カ
デ
ミ
ー
最
優
秀
作
品
賞
受

賞
／
ロ
バ
ー
ト
・
デ
・
ニ
ー
ロ
、

ロ
ビ
ン
・
ウ
ィ
リ
ア
ム
ズ
共
演

▽
定
員
＝
先
着

人
▽
入
場
無

６０

料
▽
直
接
会
場
へ

中
央
図
書
館

緯

・
６
５
４
３

２２

象
＝
幼
児
～
小
学
生
※
親
子
で

の
参
加
歓
迎
▽
講
師
＝
髙
野
悠

子
氏
▽
入
場
無
料
▽
協
力
＝

「
ね
ぇ
、
本
よ
ん
で
概
」
の
会
▽

直
接
会
場
へ

お

は

な

し

会

日
時
＝
１
月

日
（
土
）

午

１４

前

時
～

時

分
▽
対
象
＝

１０

１０

４０

幼
児
以
上
▽
内
容
＝
昔
話
な
ど

お
話
の
語
り
や
絵
本
の
読
み
聞

か
せ
▽
入
場
無
料
▽
協
力
＝
図

書
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
▽
直
接
会

場
へ
▽
問
い
合
わ
せ
＝
中
央
図

書
館
緯

・
６
５
４
３

２２

今
井
市
民
セ
ン
タ
ー

緯

・
８
６
０
０

３１

１
月
の
木
曜
夜
間
窓
口

日

曜

納

税

窓

口

１

月

の

納

期

日
時

１
月

日
（
木
）

午

１２

後
１
時

分
～
７
時

３０

※
荒
天
中
止

会
場

住
江
町
交
差
点
～
市

民
会
館
前
交
差
点

そ
の
他

市
民
会
館
展
示
室

で
「
だ
る
ま
展
」
を
同
時

開
催
。
多
摩
地
域
で
作
ら

れ
る
だ
る
ま
や
懐
か
し
い

写
真
を
展
示
し
ま
す
▽

「
納
め
だ
る
ま
」
を
住
吉
神

社
前
で
受
け
付
け
ま
す
。

交
通
規
制

午
後
１
時
～
８

時
…
旧
青
梅
街
道
（
住
江

町
交
差
点
～
市
民
会
館
前

交
差
点
）

▽
電
車
や
バ
ス
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

▽
バ
ス
の
路
線
は
一
部
変
更

に
な
り
ま
す
。

▽
車
で
来
場
の
場
合
、
市
役

所
仮
設
駐
車
場
（
有
料
）

も
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

主催 青梅だるま市保存会

問い合わせ 商工観光課緯２４－２１１０

お出かけくださお出かけくださいい

青梅だるだるまま市
11月月1212日（木日（木））

毎
週
木
曜
日
は
、
午
後
８
時

ま
で
窓
口
業
務
の
一
部
を
延
長

し
て
実
施
し
ま
す
。

開
設
日

１
月
５
日
、

日
、

１２

１９

日
、

日
の
木
曜
日

２６

対
象
課

市
民
課
、
保
険
年
金

課
、
高
齢
介
護
課
、
障
が
い

者
福
祉
課
、
子
育
て
推
進

課
、
収
納
課
、
市
民
税
課
、

資
産
税
課

問
い
合
わ
せ

各
課

日
時

１
月

日
（
日
）

午
前

２２

９
時
～
午
後
４
時

問
い
合
わ
せ

収
納
課
収
納
管

理
係

市
民
税
・
都
民
税
…
４
期

国
民
健
康
保
険
税
…
７
期

介

護

保

険

料

…

７

期

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
…
７
期

氏
▽
定
員
＝
先
着

人
（
予
約

１５

制
）
▽
費
用
＝

円
（
２
回
分
）

８００

▽
申
し
込
み
＝
１
月
５
日
の
午

前
９
時
か
ら
電
話
で

み

ん

な

の

お

話

し

会

さ
ぁ
！
絵
本
で
世
界
一
周
だ
！

日
時
＝
１
月

日
（
土
）

午

１４

前

時

分
～

時

分
▽
対

１０

３０

１１

３０

長
淵
市
民
セ
ン
タ
ー

緯

・
３
２
４
９

２２

※
市
民
セ
ン
タ
ー
の
休
館
日
は

日
（
月
）
で
す
。

１６
初
心
者
羊
毛
フ
ェ
ル
ト
教
室

～

チ

ク

チ

ク

刺

し

て

簡

単

小

物

作

り

～

日
時
＝
１
月

日
（
火
）
…

２４

基
本
と
小
物
（
り
ん
ご
の
置
物

等
）
作
成
、
２
月
７
日
（
火
）

…
小
物
（
ア
ク
セ
サ
リ
ー
等
）

作
成

午
前
９
時

分
～
正
午

３０

▽
対
象
＝
成
人
で
全
回
参
加
で

き
る
方
▽
講
師
＝
荒
井
苗
都
美

市
民
セ
ン
タ
ー

成
木
市
民
セ
ン
タ
ー

緯

・
５
２
０
４

７４

眼
眼
眼
眼
眼
眼
眼
眼

眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼 広告

▲成人式

昭和４５年１月１５日

▲市民会館落成記念式典

昭和４１年１１月１日

▲市民会館起工式

昭和４０年９月１１日



広報おうめ ２９.１． １ （１０）

次号の新聞折り込みは１月１５日です 再生紙を使用しています

市役所の代表 FAXは 22‐3508です

幸福を呼ぶ扇

加藤光一さん（富岡２丁目）

鳥年〈貼り絵〉

森本悠太君(７歳)（新町３丁目）

朝日

和田義夫さん（長淵２丁目）

お正月にぴったりの明るい作品やユニークで楽しい作品を募集したところ、１９人の方から２７点（写真１４

点・絵画等１３点）の作品の応募がありました。

その作品の中から、利 水行さん（１面に掲載）をはじめ、８人の方の作品をご紹介させていただきます。

紙面の都合上、すべての作品をご紹介することができませんでしたが、いずれも心のこもった素晴らしい作品

でした。たくさんのご応募をいただき、ありがとうございました。

応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応 募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募 作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作 品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品 かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかか応 募 作 品 か ららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららら

開運は、トリどしで〈水彩画〉

小高春美さん（河辺町２丁目）

２０１７：お正月〈水彩画〉

越山紗衣さん（駒木町３丁目）

2017年の鳥〈ペン画〉

小泉季菜さん（木野下２丁目）

いい湯だね…。〈貼り絵〉

塩野弘子さん（師岡町３丁目）
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