
第７８回奥多摩渓谷駅伝競走大会要項 

１ 主  催 青梅市、青梅市陸上競技協会 

２ 主  管 青梅市陸上競技協会 

３ 協  賛 奥多摩町、青梅信用金庫 

４ 後  援 (公財)東京陸上競技協会、(一社)青梅市体育協会、奥多摩町体育協会 

毎日新聞社、スポーツニッポン新聞社 

５ 協  力 青梅市スポーツ推進委員協議会 

６ 期  日 平成２８年１２月４日（日） 雨天決行 

７ 会  場 開会式 午前９時１０分 青梅市役所 

（ＪＲ青梅線 東青梅駅下車）競技者および大会関係者参列 

       表彰式 午後２時００分 青梅市役所 

           団体表彰および特別表彰（青梅市民の部） 

８ スタート 一般・大学・高校の部  午前１０時００分（青梅市役所前） 

       女子の部        午前１１時３０分（御嶽駅前） 

９ コ ー ス 一般・大学・高校の部 

        青梅市役所前 ⇔ 奥多摩駅前折り返し ４４．８㎞ 

       女子の部 

        御嶽駅前  ⇒ 青梅市役所前 １１．１㎞ 

10 区  間 一般・大学・高校の部 

        第１区 青梅市役所前 ⇒ 西東京農協二俣尾支店前 7,400ｍ 

        第２区 西東京農協二俣尾支店前 ⇒ 朝日運輸前 8,400ｍ 

        第３区 朝日運輸前 ⇒ 奥多摩駅前 6,600ｍ 

        第４区 奥多摩駅前 ⇒ 朝日運輸前 6,600ｍ 

        第５区 朝日運輸前 ⇒ 西東京農協二俣尾支店前 8,400ｍ 

        第６区 西東京農協二俣尾支店前 ⇒ 青梅市役所前 7,400ｍ 

       女子の部 

        第１区 御嶽駅前 ⇒ 西東京農協二俣尾支店前 3,700ｍ 

        第２区 西東京農協二俣尾支店前 ⇒ 宮ノ平駅前 3,600ｍ 

        第３区 宮ノ平駅前 ⇒ 青梅市役所前 3,800ｍ

11 参加資格 一般の部 区市町村、会社、工場、クラブを単位とするチーム編成 

       大学の部 大学を単位とする学生によるチーム編成（ただし、合同チーム

は認める。） 

       高校の部 高校を単位とするチーム編成（ただし、合同チームは認める。） 

       女子の部 中学生以上によるチーム編成（ただし、市内中学生女子の選抜

４チームは認める。）



        ※ 一般・大学・高校の部の男女混成チームおよび重複登録は認めません。 

        ※ 大会運営上、一般・大学・高校の部については３時間以内、女子の

部については１時間以内に完走する力のあるチームに限ります。また、

高齢者の編成チームは受け付けません。 

12 チーム編成 一般・大学・高校の部 

         競技者６名 補欠２名 監督１名 計９名《補欠重複登録不可》 

        女子の部 

         競技者３名 補欠１名 監督１名 計５名《補欠重複登録不可》 

13 競技者変更 (1) 特別な事情で登録済競技者を変更する場合は、平成２８年１１月２５日 

 (金)までに競技者変更届を大会事務局へ提出してください。ただし、プロ

グラムに掲載される選手名は、１１月２日（水）までに提出のあった変更

分となります。 

        (2) 大会当日の競技者変更は、補欠競技者以外認めません。 

14 競技規定  (1) 競技者は、必ず道路の左側を走行してください。 

        (2) 競走には、自転車、自動車等の伴走は一切認めません。 

        (3) 競技規則は、２０１６年度日本陸上競技連盟競技規則、同駅伝競走

規準および本大会申合せ事項によります。 

        (4) 交通規制の必要上、一般・大学・高校の部については、下記区間で

繰上げ出発をしますので、審判員の指示に従ってください。 

 ※注 ３区……１１時１０分、４区……１１時４０分

５区……１２時１０分、６区……１２時５０分

        (5) 繰上げ出発後において、前走者が著しく遅いため交通規制上支障が

あると判断した場合は、審判長はその前走者の競走を中止させること

ができます。 

15 競技終了  午後１時２５分に競技を終了します。終了後は役員の指示に従い、速や

かに走路を空けてください。 

16 表  彰  (1) 団体表彰 

         ア 一般・大学・高校の部 

          優勝～６位のチームまで 

         イ 女子の部 

          優勝～６位のチームまで 

(2) 特別表彰 青梅市民の部 

  一般の部の参加チームについて、申し込み時に記載の代表者住所が青

梅市内であり、なおかつ補欠含むエントリー者のうち３名以上が青梅市

内に在住、在勤、在学のもの。また、青梅市内に拠点を置くスポーツ団

体に加入しているチームの中から、最上位のチームを表彰します。 



 ※青梅市民の部に該当しているチームは申込時に自己申告することを

対象者の条件とする。 

(3) その他 

  区間最高記録者については、当日の表彰は行わずに、記録確定後、

記念楯等を発送させていただきます。 

17 参 加 賞  走者のみに授与 

18 参 加 費  一 般 の 部  １チーム   15,000円 

        大 学 の 部  １チーム   13,000円 

        高 校 の 部  １チーム   10,000円 

        女 子 の 部  １チーム    8,000円 

19 参加制限  一般・大学・高校・女子の部合わせて２７０チームまで受け付けます。 

20 申込方法  (1) 郵便振替用紙に必要事項を記入し、郵便局からお振り込みください。 

         ※ 払込手数料については、参加者負担となります。 

        (2) お申込み受付後は、参加費の返還はいたしません。ただし、参加チ

ーム数が定数を超えた場合は、参加費をお返しします。 

        (3) 窓口での現金および現金書留等は受け付けません。 

21 申込期限  平成２８年１０月１４日（金） 

22 問合せ先  〒１９８－８７０１ 東京都青梅市東青梅１丁目１１番地の１ 

        青梅市役所市民部スポーツ推進課 駅伝大会事務局 

        電話番号 ０４２８－２２－１１１１（代表）（内線２６８１） 

        ＦＡＸ番号 ０４２８－２２－３５０８（代表） 

23 そ の 他  (1) 当日の参加チーム受付は、午前８時から午前９時まで青梅市役所 

（出発点）で行い、ナンバーカード（主催者にて用意）、プログラム、

参加賞を渡します。 

        (2) タスキは、第１区競技者の最終コール時に渡します。 

          なお、レース終了後必ず返却願います。 

        (3) 受付終了後、開会式を行いますので、各チーム１名の出席をお願い

します。 

        (4) 競技終了後、表彰式を行いますので、入賞チームは必ず出席願います。 

        (5) 区間最高記録者については、大会翌日の１４時以降に青梅市ホーム

ページに掲載予定です。 

        (6) 競技者配置は、各チーム自主的に行ってください。 

        (7) 会場周辺には駐車場が少ないため、各チームとも電車を利用してお

越しください。なお、各区間への競技者配置も電車でお願いします。 

        (8) 競技中の事故については、応急処置のみ主催者で行いますが、その

後の責任は負えませんので十分注意してください。 



          なお、スポーツ傷害保険は、主催者が加入します。 

        (9) 盗難防止のため、手荷物は、各チームとも責任をもって管理してく

ださい。 


