
令和６年１２月　給食写真 中学校

日付 飲み物 写真

2(月) ご飯
ぎょうざスープ
生揚げのマーボー炒め
みかん

牛乳

3(火) ガーリックライス

春雨と玉子のスープ
鶏肉の唐揚げ
茎わかめ入りサラダ
(中華ドレッシング)

牛乳

4(水) ご飯
御岳汁
さばの塩焼
お浸し(しょうゆ)

牛乳

5(木) 砂糖揚げパン
大根スープ
鶏肉とうずら卵のトマト煮
ヨーグルト

みかん
ジュース

6(金) ご飯
白菜のみそ汁
コロッケ(ソース)
こんにゃくの甘辛炒め

牛乳

献　立　名

うめミルちゃん ウメモー



令和６年１２月　給食写真 中学校

日付 飲み物 写真献　立　名

うめミルちゃん ウメモー

9(月) ご飯
中華風玉子とじ
春巻
三色杏仁フルーツ

牛乳

10(火) ご飯
きのこのすまし汁
ぶりのみそだれかけ
切り干し大根と豚肉のしょうが炒め

牛乳

11(水) 横割り丸パン

有機野菜入りコンソメスープ
照焼きハンバーグ
スライスチーズ
ツナマヨポテト

牛乳

12(木) ご飯

フカ団子カレー
グリーンサラダ
(サウザンドレッシング)
パインゼリー

牛乳

13(金) 背割りコッペパン

ヌードル入りミルクスープ
チリビーンズ
りんご

はっ酵
乳



令和６年１２月　給食写真 中学校

日付 飲み物 写真献　立　名

うめミルちゃん ウメモー

16(月) ご飯
刻み昆布のみそ汁
たらフライのマヨソース
もやしの辛子炒め

牛乳

17(火) ご飯
鶏団子汁
肉じゃが
みかん

牛乳

18(水) ご飯

ポークカレー
こんにゃく入りサラダ
(ナムルドレッシング)
桃ゼリー

牛乳

19(木) ご飯
おかかふりかけ

かぼちゃ入りうどん汁
生揚げのゆずあんかけ
れんこんとひじきのサラダ
(和風ドレッシング)

牛乳

20(金)
ミルクパン
いちごジャム

クリームシチュー
スパイシーチキン
枝豆とコーンのマヨソテー
クリスマスケーキ

飲む
ヨーグルト



令和６年１２月　給食写真 中学校

日付 飲み物 写真献　立　名

うめミルちゃん ウメモー

23(月) わかめご飯
かき玉汁
いかの唐揚げ
高野豆腐のそぼろ煮

牛乳

24(火) ご飯
ハヤシシチュー
いんげんとコーンのソテー
カラフルゼリーのポンチ

牛乳


