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令 和 ６ 年 度 第 １ 回 青 梅 市 健 康 づ く り 推 進 会 議 （ 要 旨 ）

令 和 ６ 年 ７ 月 ８ 日 ( 月 )

1 3 時 3 0 分 ～ 1 5 時 0 0 分

青 梅 市 議 会 棟 ３ 階 大 会 議 室

１ 開 会 （ 司 会 健 康 課 長 小 林 ）

・ 配 布 資 料 確 認 ・ 小 花 委 員 欠 席

挨 拶 （ 小 山 副 市 長 ）

２ 委 員 の 委 嘱

市 民 委 員 の ２ 名 に 代 表 で 委 嘱 状 を 交 付 （ 副 市 長 ）

〈 副 市 長 退 席 〉

３ 会 議 趣 旨 の 説 明 （ 事 務 局 ）

青 梅 市 健 康 づ く り 推 進 計 画 の 策 定 、 改 定 、 推 進 に 関 す る 意 見 交

換 等 を い た だ く 会 議 で あ り 、 現 行 の 青 梅 市 健 康 増 進 計 画 と 青 梅 市

健 康 食 育 推 進 計 画 の 合 体 、 現 行 計 画 の 是 非 を 踏 ま え 、 新 し い 計 画

で 示 す べ き 内 容 の 検 討 を 頂 く と と も に 自 殺 対 策 計 画 を ご 確 認 頂

き た い 。

４ 自 己 紹 介

各 委 員 と 事 務 局 職 員 の 自 己 紹 介

５ 会 長 お よ び 副 会 長 の 互 選

大 木 会 長 、 神 應 副 会 長 、 高 野 副 会 長 を 選 出

６ 計 画 策 定 に つ い て

(1) 策 定 ス ケ ジ ュ ー ル の 説 明 （ 事 務 局 ）

(2) 市 民 意 識 調 査 結 果 の 説 明 （ 事 務 局 ）

【 委 員 意 見 】

・ 市 民 意 識 調 査 の 結 果 は な る べ く オ ー プ ン に し 、 BMI の 計 算

方 法 な ど 分 か り 易 い 示 し 方 を 検 討 さ れ た い 。

・健 康 状 態 に つ い て 、年 齢 が 若 い 人 ほ ど「 あ ま り よ く な い 」や

「 よ く な い 」 と い う 人 の 比 率 が 多 い よ う に 見 え る の で 、 ど

う に か す べ き 。
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・ 睡 眠 が 十 分 と れ て い る か に つ い て 、 主 観 的 な 回 答 だ け で な

く 、 被 験 者 を 募 っ て 、 客 観 的 な 結 果 が で る 調 査 を し て も 面

白 い の で は な い か 。

・ 国 が 推 奨 し て い る 五 大 が ん 検 診 に お い て 、 国 の 目 標 が 大 体

６ ０ ％ と 言 わ れ て い る の に 青 梅 の 値 は 低 す ぎ る の で 、 強 調

し て い き た い 。

・ 平 均 睡 眠 時 間 が ６ 時 間 未 満 の 人 は 認 知 症 に な る 確 率 が 高 い

と す る デ ー タ が あ り 、 ６ 時 間 未 満 と い う の は 危 な い と い う

こ と も ポ イ ン ト ア ウ ト す べ き 。

・喫 煙 の 害 に つ い て 、今 東 京 都 医 師 会 で も 言 わ れ て い る の で 、

健 康 計 画 の 中 で と り あ げ た ほ う が よ い 。

・ 歯 磨 き を １ ０ 分 し た 方 が よ い と い う エ ビ デ ン ス が な い の で

は な い か 。

・ 食 育 は 特 に 妊 婦 な ど の 親 に 対 し て し て い く と よ い の で は な

い か 。

・ 子 宮 頸 が ん と HPV ワ ク チ ン の 話 を 盛 り 込 ん で い き た い 。

(3) 方 針 、 施 策 体 系 等 の 説 明 （ 事 務 局 ）

国 や 都 の 方 針 お よ び 市 の 総 合 長 期 計 画 の 内 容 を 踏 ま え 、 骨 子

を 作 っ て い く 。 次 回 は 骨 子 案 を お 示 し す る 。

【 委 員 意 見 】

・ 食 育 計 画 と 健 康 増 進 計 画 が 合 体 す る の で 、ど れ が 健 康 づ く

り で ど れ が 食 育 な の か 分 か る よ う な 記 載 方 法 を と っ て い

た だ き た い 。

７ そ の 他

次 回 会 議 は 、 ８ 月 １ ３ 日 火 曜 日

＜ 終 了 ＞


