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子育て ・教育健康 ・福祉

１５１２６

　青少年の薬物乱用防止啓発活動の一環として、中学生を対象に

ポスター・標語の募集を行いました。今年度の入選者は次のとお

りです。（敬称略）

〇ポスターの部

薬物乱用防止ポスター・標語入選作品展示
問　健康センター☎２３－２１９１

会長賞作品

会長賞

　

橋本里咲（新町中１年）

佳�作賞　�藤原結夏（泉中１年）、伊藤優那（新

町中２年）、板津羽音（新町中２年）、

薬物乱用防止推進青梅・奥多摩地区協議会

新井かのん（新町中１年）、髙橋歩稔（新

町中１年）

〇標語の部

会長賞　小林湊理（奥多摩中１年）

「ことわって　その行動で　自分を守る　みんなで防ごう　薬物乱用」
佳�作賞　奥多摩中５人

作品展示

期間　１２月１７日（火）～２４日（火）

会場　市役所１階ロビー

高齢者向けパソコン教室（インターネット編）

日時　１月１８日（土）　午後１時～３時３０分

会場　福祉センター第４集会室

対象　�６０歳以上の高齢者の方で、パソコンを持っているが使い方や操作

方法がよく分からない初心者の方

内容　基本の操作方法、インターネットの利用について

※対象ОＳはＷｉｎｄоｓ１０・１１のみ

※�ＷоｒｄやＥｘｃｅｌの操作は行いません。基本の使い方のみを学びます。

講師　パソコンボランティア青梅

持ち物　ご自身のノートパソコン、電源ケーブル

※�ご自宅のパソコンがデスクトップ型の場合は、ノートパソコンを貸し出

します。（４人まで）

定員　１２人（抽選）

申し込み　�１２月２５日までに電話またはメール　div1518@city.ome.lg.jpで

高齢者支援課いきいき高齢者係へ

※�メールの場合は、氏名、電話番号、年齢、Ｗｉｎｄоｓ１０か１１か、パソコン

貸し出しの希望の有無を記載し、件名を「パソコン教室申込み」としてください。

美しい姿勢でウォーキング

　お正月に緩んだ体を引き締めましょう。初心者でもできる運動・

ウォーキング教室です。

日時　１月２１日（火）　午前９時３０分～１１時１５分

※開始１０分前にお越しください。

会場　健康センター

対象　当日６４歳以下の市民

内容　有酸素運動、正しいウォーキング方法、ストレッチなど

講師　健康運動指導士　田中一葉氏

定員　先着２０人（予約制）※原則初めての方

服装・持ち物　�運動できる服装、ヨガマットまたはバスタオル、

室外用運動靴、飲み物、健康手帳（お持ちの方）

申し込み　�２次元コードまたは電話☎２３－２１９１で健康セン

ターへ

エンジョイトレーニング
青梅市エンディングノート

　エンディングノートは、自分の「もしも」のときのために、さまざまな

思いや希望を家族や周りの人たちへ伝えるためのノートです。

　エンディングノートを記しておくことで、将来に備えることができ、今

を安心して過ごすことにつながります。

　青梅市版エンディングノートを高齢者支援課（市役所１階）で配布して

います。※�市ホームページ（２次元コード）からもダウンロード可

問　高齢者支援課包括支援係

「もしも」のときのために

人生会議（アドバンス・ケア・プランニング）

　自分が病気になったり介護が必要になったときに、自分はどう生

きたいかをあらかじめ考え、家族や大切な人、医療・介護ケアチー

ムで話し合っておくというものです。

「人生会議」に関する講演会

日時　1月１８日（土）　午後２時から

場所　プリモホールゆとろぎ

※詳細は、お問い合わせください。

　第２１回おうめ子ども俳句コンテストの入選作品と表彰式の様子を

公開します。

期間　１２月１７日（火）～１月１５日（水）

会場　Ｓ＆Ｄたまぐーセンター１階展示交流スペース

※入選作品は市ホームページ（２次元コード）でもご覧になれます。

おうめ子ども俳句コンテスト入選作品展
問　社会教育課生涯学習推進係

計画名称 青梅市こども計画（原案）への意見

閲覧期間 １２月２８日（土）まで

対象 市内在住・在勤の方、当該案件に直接的な利害関係を有する方

閲覧場所

子育て応援課（市役所１階）、こども家庭センター（健康センター
内）、行政情報コ―ナー（市役所２階）、各市民センター、中央
図書館、子育て支援センターはぐはぐ
※市ホームページでも閲覧可
※各施設の休館日は除く

提出方法

１２月２８日（消印）までに、閲覧場所に備え付けの用紙（市
ホームページからダウンロード可）に意見・必要事項を記入の
うえ、次のいずれかの方法で提出してください。
▷直接持参（１２月２７日までに子育て応援課へ）
▷郵送…〒１９８－８７０１子育て応援課
▷ファックス… ２２－３５０８
▷メール… div1715@city.ome.lg.jp
※�メールの件名は「青梅市こども計画（原案）への意見」とし
てください。

※市ホームページからも意見の投稿ができます。

意見への
対応

受け付けた意見は、個人情報を除き、市の考え方を付して、市
ホームページ等で公表します。意見に対する個別の回答はでき
ません。

意見をお寄せください

市立小・中学校入学式は始業式と別日に行います

　始業式と同日に入学式を実施していましたが、始業式終了後すぐに児童を

下校させる必要があり、教員と児童が新しい１年を始める初日が慌ただしく

なっていました。そのため７年度から入学式は始業式と別日に行います。

令和７年度小・中学校入学式

小学校入学式…４月９日（水）、中学校入学式…４月８日（火）

令和７年度から

問　指導室指導係

新聞を取っていない世帯の方へ広報おうめ等を無料で配布しています。皆さんの周りの希望する方にも

お声かけください。希望する方は、住所、氏名、電話番号を電話☎２２－１１１１、郵送、ファクシミ

リ ２１－２８７９、電子メール div0110@city.ome.lg.jpまたは直接秘書広報課（市役所４階）へ


