
問　財政課

皆さんの税やモーターボート競走事業収益金が

　市では、年２回、財政状況の公表を行っています。令和５年度の予算執行状況等についてお知らせしています。

※写真は令和５年度に実施した事業の一部です。

問　青梅観光案内所☎２０－００１１（月曜日を除く午前９時３０分～午後５時）、市シティプロモーション課

※詳細は５面へ

小・中学校の施設整備…トイレの改修、遊具の更新、外壁塗装

矢端川今井２丁目調節池整備事業（実施中） 民間保育施設への助成

市内の暮らしの中で活かされています

◆ごみ処理施設見学会…２面　　◆年末年始のくらしのガイド…３面　　◆広報おうめ１５００号記念人気投票結果…４面
◆市の財政状況…５面　　◆高齢者向けパソコン教室…６面　　◆子育てひろば、離乳食・幼児食教室…７面
◆郷土博物館会館５０年のあゆみ…８面　　◆なんでも情報局アンテナ…９面　　◆らんま先生のｅｃｏ実験パフォーマンス…１０面
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市立青梅総合医療センター

手術支援ロボット「ダヴィンチ」の導入

小児病棟



（２）　　．　　．　　広報おうめ

　ＪＩＣＡ海外協力隊員として、１２月１１

日からパラグアイ・アスンシオン市に派遣さ

れる市内在住の岡部　一さんが、１１月１５

日、大勢待市長を表敬訪問しました。

　派遣国で工作機械の指導を行う岡部さん

は、「これまでの経験を生かし、パラグアイ

の学生たちが社会で役立つ技術を伝えていき

たい」と話し、大勢待市長は「現地でのご活

躍を期待するとともに、さまざまな知見を持

ち帰っていただきたい」と激励しました。 　１１月１４日に市と学校法人駿河台大学

は、活力ある地域社会の形成および発展に寄

与するため、相互に包括的な連携を行う協定

を締結しました。

　相互の人的・知的資源を活用し、教育、文

化、生涯学習、スポーツ、まちづくり等の振

興を図っていきます。

ＪＩＣＡ海外協力隊員　
岡部　一さん表敬訪問

連携協定締結式を行いました

ごみ処理施設見学会を実施します！

問　秘書広報課秘書係 問　企画政策課

　ごみ処理施設やリサイクル工場を見学し、

食品トレイやペットボトル等が新たな食品

トレイとして生まれ変わる過程を学びます。

日時　１月３０日（木）

　　　午前８時３０分～午後５時１０分

行程　�市役所集合～市リサイクルセンター

～道の駅まくらがの里こが（昼食）

～㈱エフピコ関東リサイクル工場

（茨城県）～市役所解散※貸切バス

で回ります。

　　　※昼食代は自己負担

対象　市民

定員　先着４０人（予約制）

申し込み　�１２月１６日～２５日に電話で清掃

リサイクル課ごみ減量推進係へ

※１回の申し込みで２人まで申し込み可

６ １２ １５

暮らし ・住まい ・環境

  １１月９日（土）、１０日（日）の両日、

小曾木地区文化祭実行委員会が主催する小曾

木地区文化祭が開催されました。おそき保育

園、七小、六中の園児、児童・生徒から高齢

者、施設利用者による作品展示が行われ、ま

た六中茶道部によるお点前の披露、小曾木地

区農業祭農産物共進会も開催されました。

　１０日はポップコーンや綿菓子の販売、小

曽木っ子まつりも同日開催され、多くの来場

者でにぎわいました。

　市役所や税務署をかたる還付金詐欺などが多数発生しています。

「ＡＴＭで還付金の手続き」と言われたらすべて詐欺です。すぐに電

話を切り、１１０番通報してください。

自宅の防犯対策

〇�戸締りを徹底しましょう。短時間であっても玄関や窓は必ず施錠

しましょう。

〇��自宅内に多額の現金を保管しないようにしましょう。年末年始は

特に家で現金を保管しがちとなり、狙われやすくなります。

〇�窓に防犯フィルムや補助錠を付けたり、防犯カメラ・センサーラ

イトを設置すると効果的です。

〇�自宅を長期間留守にする場合は、新聞の配達を止めましょう。

アポ電にご注意ください

　関東圏では強盗被害が発生しています。強盗犯人の手口として、

役所や警察などを名乗り、だましの電話（アポ電）をかけて、家族

構成や資産状況などを聞き出し、強盗する家の狙いをつけることも

あります。

　このような電話があった場合は、すぐに電話を切り、１１０番通

報してください。

　海産物の電話勧誘販売や送り付けのトラブルに関する相談が、依然

として全国の消費生活センター等に寄せられています。

　相談事例を見ると、電話勧誘を受けた際に、購入を断っているにも

かかわらず、事業者から一方的に送ると告げられて電話を切られる

ケースや、電話番号を変えて何度も電話してくるケースなど、執拗か

つ強引な勧誘が見られます。また、突然海産物が代引配達で届き、同

居している家族が代金を支払ってしまったというケースもあります。

突然の電話勧誘には十分注意しましょう。

◆ひとことアドバイス

・�不要の場合は、きっぱりと断りましょう。断ったにもかかわらず一

方的に代引配達で商品が届いたら受け取りを拒否しましょう。

・�代金を支払い、商品を受け取ってしまった場合でも、事業者に対し

返金を求めることができます。

・電話勧誘で契約したときは、クーリング・オフができます。

　　　　　　　　　　　　　　（国民生活センター発表情報から作成）

消費者相談室　☎２２－６０００（相談専用）

相談日時　月～金曜日（祝日、年末年始を除く）午前１０時～正午、

　　　　　午後１時～４時※毎月第２・４火曜日は午後６時まで受付

年末年始に向けて防犯対策を見直しましょう 海産物の購入を強引に勧める電話に注意！

第６支会活動紹介

青梅市自治会連合会第６支会長　加藤博行

問　青梅警察署☎２２－０１１０、市市民安全課市民安全係 問　市民安全課市民相談係

問　市民活動推進課地域支援係

特殊詐欺は年末年始に増加します

自治会活動紹介コーナー１１３

消費者相談室から３５８

　広報おうめ令和７年１月１日号の配

布は、次の日程で行います。

新聞折り込み…１月１日（祝）

戸別配布…１月４日（土）から

※�戸別配布の申し込み後、転居した場

合や新聞の購読を開始した場合は、

必ずご連絡ください。

　広報おうめや市議会だよりは、新聞

折り込みで配布しています。新聞を購

読していない世帯には、申し込みを受

け付け、新聞販売店による戸別配布を

行っています。

　また、市役所や市民センター等の公

共施設などに置いています。

広報おうめ新年号の配布

問　秘書広報課広報係

１１月１６日（土）〜

１７日（日）

青梅宿アートフェスティバル！

青梅宿エリアがアートで

彩られました！

秋のイベント振り返り！秋のイベント振り返り！

令和６年１０～１１月

１１月３日（祝）

青梅産業観光まつり！

さまざまなイベントや

出店があり、多くの人が

訪れました！

１０月１４日（祝）

スポーツＤＡＹ青梅！

たくさんの体験コーナーが�

あり、大盛況でした！

小曾木老壮大学の学生による冠句 六中茶道部によるお点前と
農産物共進会出展品

　特に記載がない場合の受付時間は土・日曜日、祝日を除く午前８時３０分～午後５時です。対象の記載がない場合はど

なたでも。費用の記載がない場合は無料。申し込みの記載がない場合は直接会場へ。問い合わせは「問」と表記。電話

番号は市外局番「０４２８」を省略しています。市役所の代表電話番号は２２－１１１１、郵便番号は〒１９８－８７０１です。



年末年始のごみの収集等

　ごみの焼却は、都条例等により原則として禁止されています。年末の片づ
け等で出たごみは、燃やさずに市の収集に出してください。

問　清掃リサイクル課清掃係・収集指導係

種類 収集や申し込みの期限

燃やすごみ

燃やさないごみ

容器包装プラスチックごみ

資源ごみ

有害ごみ

▽ �｢ 令和６年度版青梅市資源物・ごみ収集カレン

ダー ｣のとおり収集します。

▽ �お住まいの地区によっては、１２月２９日もし

くは３０日に燃やすごみの特別収集を行います。

粗大ごみ

せん定枝

自宅�回収

▽ �月～金曜日の午前９時～午後５時に専用電話☎

２３－５８０５（かけ間違いにご注意ください）

へ申し込んでください。

▽ �年末は大変混み合うため、年内の収集を希望す

る場合は、早めに申し込んでください。

リサイクルセンター�

への持ち込み

▽ �月～金曜日、日曜日の午前９時～午後４時に直接

リサイクルセンターへ持ち込んでください。年始

は１月５日から受付しています。

し尿くみ取り

▽ �電話で清掃リサイクル課へ申し込んでください。

▽ �年内のくみ取りを希望する場合は、１２月２７日

の正午までに申し込んでください。

※年末は１２月２７日まで、年始は１月６日から

★年末年始の休日診療等

▽外科、耳鼻科、眼科等の診療、血液検査、レントゲン検査などはできません。

▽�受診希望の方は、各表記載の診療時間内に電話でお問い合わせください。

▽受診時は、健康保険証等と医療証（マル乳やマル子など、お持ちの方のみ）

を必ずお持ちください。

市施設の休業期間

１２月２８日～１月５日

年 末 年 始 の く ら し の ガ イ ド
　市役所等が休業となる日程は、次のとおりです。例年、年末年始は窓口が混雑します。特に、１月６〜１０日は混雑が予想されるため、この日程を避け

て来庁するよう、ご協力をお願いします。

市役所 教育相談所

市立青梅総合医療センター 就学相談室

障害者就労支援センター ファミリー・サポート・センター

リサイクルセンター
※�粗大ごみ持ち込み受付は５日から

健康センター

こども家庭センター

子育て世代包括支援
センター

年末年始の下水道・水道の修理

　各家庭の下水道・水道の修理は、市・都が指定する工事事業者が行います。
１２月２８日～１月５日の修理は、次の事業者へ直接ご連絡ください。（費
用は個人負担）

下水道修理 水道修理

事業者 ㈱中嶋設備 都水道局お客さまセンター

受付時間 午前８時３０分～午後５時 終日

電話番号
２２－４１２６

０９０－８８４５－０３６２

０５７０－０９１－１００

０４２－５４８－５１１０

問い合わせ 市下水道課排水設備係 都水道局お客さまセンター

休日応急歯科診療【�午前９時～午後５時（受付終了時間は午後４時４５分）】

診療日 歯科医療機関名 住所 電話番号

１２月１５日（日） 佐藤歯科医院
野上町２－２１
－３

２２－３９５４

　　２２日（日） 片桐歯科医院 勝沼３－７１ ２３－８４５６

　　２９日（日）

北島歯科医院
河辺町１０－５
－１５

２４－１０８１

浜口ファミリー歯科医
院

新町５－３２－
７

３２－７１７７

　　３０日（月）

モモセオーラルケアク
リニック

藤橋２－５６０－
４４

７８－０４１８

下奥多摩歯科医院
長淵４－３７６
－１

２３－８８１８

　　３１日（火）

三田歯科医院
長淵１－５７－
１

２１－３９４１

武藤歯科クリニック
新町３－３１－
３

３１－８８４８

　１月１日（祝） 新町きぼう歯科
新町３－６７－
５

３２－１７８９

　　　２日（木） 橋本歯科医院
河辺町７－４－
５５

３２－７３７０

　　　３日（金） 北小曽木歯科診療所 成木８－４１０ ７４－４７４４

　　　５日（日） 東青梅歯科医院
東青梅１－２－
５東青梅セン
タービル２階

２１－６４８０

※�受診の際は実施歯科医院に、必ず事前に電話で連絡してください。

★こども医療でんわ相談☎＃８０００

　１２月２８日～１月５日は、午前８時～翌朝８時に実施しています。

　子どもの急な病気について、看護師や保健師が相談に応じます。

★東京消防庁救急相談センター☎＃７１１９【２４時間年中無休】

　急な病気やけがで、病院へ行ったほうがよいか救急車を呼んだほうがよい

か迷ったとき、相談医療チーム（医師、看護師、救急隊経験者等）が相談に

応じます。

★ひまわり（東京都医療機関案内サービス）【２４時間対応】

▽�☎０３－５２７２－０３０３

▽�聴覚障がい者向け専用ファックス… ０３－５２８５－８０８０

休日夜間診療所（内科・小児科）、休日薬局

診療日 診療時間 住所 電話番号

月～金曜日
午後７時４５分～

１０時４５分 東青梅１－１６７－１

（市健康センター隣）

▽ �診療所…

　２０－７７０８

▽ �薬局…

　２１－１１３５

土曜日 午後６時～９時

休日、年末年始 午前９時～午後１０時

※受付は診療時間終了の１５分前まで※年末年始は１２月２９日～１月３日

　冬は空気が乾燥し、火災が発生しやすくなります。また、暖房器具

の使用が多くなるため、火気の取り扱いにご注意ください。

　市消防団では、火災による被害をなくすための予防

活動として、夜間に歳末警戒を実施します。

　皆さんのご理解とご協力をお願いします。

問　防災課消防係

１２月２５日～３１日に消防団歳末警戒を実施

１２月２８日～１月４日

リサイクルショップ 日向和田臨川庭園

市自転車等保管場所

１２月２９日～１月３日

交通公園 障がい者サポートセンター

地域包括支援センター
※すみえ・うめぞの・すえひろ

市民センター
※体育館、図書館を含む

福祉センター 青梅図書館

子育て支援センター Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

子育てひろば 御岳山ふれあいセンター

郷土博物館
※�旧宮崎家住宅、旧吉野家住宅、旧
稲葉家住宅を含む

吉川英治記念館

御岳交流センター 証明書コンビニ交付

１２月３０日～１月３日

中央図書館 住友金属鉱山アリーナ青梅

ＴＣＮスポーツパーク永山
※�体育館を含む

わかぐさ公園野球場

青梅スタジアム

市民球技場 東原公園球技場

１月１日～３日

市民斎場 火葬場

その他

▽ �吹上しょうぶ公園は１２月１日～２月２８日、ちがむら球技場は１２月１
日～３月３１日、友田レクリエーション広場（庭球場）は１２月２５日～
３月３１日まで冬季休業

▽市立美術館は改修工事のため休館中

広報おうめ　　 ．　  ．　　（３）６ １２ １５

特集 暮らし ・住まい ・環境

フィーチャーフォンＰＣ・スマホ

友達登録は
こちらから



（４）　　．　　．　　広報おうめ

保険 ・年金 ・税金暮らし ・住まい ・環境

６ １２ １５

　広報おうめ１１月１５日号の表紙に掲載した、「広報おうめ１５００号記念歴代広報人気投票」について、合計２２３票の投票がありました！

　たくさんの投票ありがとうございました。

広報おうめ１５００号記念人気投票広報おうめ１５００号記念人気投票

問　秘書広報課広報係

２０２４年２月１５日号

税理士による税の無料相談会

　東京税理士会青梅支部の税理士が個別に相談を受け

付けます。

日�時　�１月１６日（木）　午後１時３０分～４時３０分

※相談時間は１人３０分

会場　市役所３階相談室

対象　市内在住者

定員　先着１２人（予約制）

申し込み　�１６日から電話で市民安全課市民相談係へ

★切り替えスケジュール

１２月１５日まで　…現行システム利用可

１２月１６～１８日…システム全面停止

１２月１９日　　　…新システム利用開始

　１９日からの新・施設予約システム

は右記２次元コードから。

新・施設予約システム　利用開始

問　市民活動推進課市民活動推進係 公共交通協議会

日時
１２月２５日（水）
午前１０時から

会場
市役所３階

教育委員会会議室

内容
青梅市地域公共交通計画
の推進について　ほか

定員 ５人（抽選）

傍聴受付
当日の午前９時４５分～
１０時に会場入り口で

問い合わせ 交通政策課交通政策係

傍聴にお出かけください

　交通事故や犬にかまれる等、第三者の行為によりけがや病気をしたときは、保険年金課に連絡することで、保険を使って医療機関等に受診できる場合が

あります。受診の際は、必ず、第三者から受けたけがや病気であることを医療機関等へ申し出てください。また、「第三者行為による傷病届」等を必ず保険

年金課へ提出してください。

　加害者から治療費を受け取った場合や示談を済ませた場合は、国民健康保険や後期高齢者医療保険は使えません。事前に必ず保険年金課へご連絡ください。

　仕事中や通勤途上のけがや病気については、勤務先の労働者災害補償保険（労災保険）へ届け出てください。

国民健康保険・後期高齢者医療保険と交通事故

問　 ・国民健康保険…保険年金課給付係
　　 ・後期高齢者医療保険…後期高齢者医療係

特集

結果発表！結果発表！

２０２４年８月１５日号 ２０１２年１１月１５日号

２０２２年３月１５日号２０１８年１０月１５日号
全体の順位はこちらから→

～結果を振り返って～

　赤ちゃんと梅の花や、ゆめうめちゃんとスイカ

など、人やキャラクターと季節を感じる風景との

組み合わせが人気でした！

　また、昭和レトロを感じるようなデザインの人

気が高く、同率２位に入りました！このデザイン

が人気になるのは、青梅ならではかもしれません。

　今後も青梅の風景や季節の移り変わり、地域の

雰囲気を大切にした広報を作っていきたいと思い

ます。ご協力ありがとうございました！

第１１位 第２２位

（同票）

第４位 第５位

４９票 ３８票

２２票 ２０票

The website of Ome City Government is also available in: English, Mandarin, Cantonese, Korean, Spanish and German.
La página web del Ayuntamiento de Ome está disponible también en: inglés, mandarín, chino cantones, coreano, español y alemán.

【English】
【Español】

青
おうめし

梅市ホームページは英語・スペイン語・中国語・韓国語・ドイツ語でも閲
えつらん

覧できます。



お知らせします　市の財政状況お知らせします　市の財政状況

　一般会計決算概要

　令和５年度は、誰もが安心して生き生きと暮らせる「活力ある青梅」の実現に向け、「第７次青梅市総合長期計画」の初年度として、「美しい山と渓谷

に抱かれ、東京に暮らす　青梅」をまちの将来像として掲げ、各事業を推進するとともに、各事業の選択と集中、再構築などに取り組み、「持続可能な

財政運営の確立」を目指しました。

　「青梅市ゼロカーボンシティ宣言」の取組として、集会施設省エネルギー機器更新支援補助金の創設や、既存の住宅において高断熱窓の設置改修を行

う場合の費用の一部を補助する省エネルギー住宅改修補助を実施しました。

　また、「移住定住施策による地域振興」として、青梅の魅力を市内外に発信し、青梅ファン獲得を図るため各種施策を実施するとともに、移住・定住

ＰＲ動画の制作や、デジタルアートコンテストを開催するなど、移住定住に向けた各種取組を進めました。

市税市税
200 億 6,018 万円（31.7%）200 億 6,018 万円（31.7%）

〈6,547 万円の増〉〈6,547 万円の増〉

国 ･都支出金国 ･都支出金
217 億 6,374 万円（34.4%）217 億 6,374 万円（34.4%）

〈9億 8,229 万円の減〉〈9億 8,229 万円の減〉

地方交付税
53億4,163万円（8.5%）
〈1億 2,213 万円の増〉

令和５年度決算状況

繰入金
5億 6,829 万円（0.9%）
〈6,663 万円の増〉

市債市債
7億 9,371 万円（1.3%）7 億 9,371 万円（1.3%）
〈4億 5,959 万円の減〉〈4億 5,959 万円の減〉

各種交付金各種交付金
44 億 675 万円（7.0%）44 億 675 万円（7.0%）
〈1億 4,930 万円の増〉〈1億 4,930 万円の増〉

その他その他
102 億 4,923 万円（16.2%）102 億 4,923 万円（16.2%）
〈13 億 6,485 万円の増〉〈13 億 6,485 万円の増〉

民生費民生費
296 億 4,865 万円（48.6%）296 億 4,865 万円（48.6%）
〈17 億 6,509 万円の増〉〈17 億 6,509 万円の増〉

総務費総務費
54億3,343万円（8.9%）54億3,343万円（8.9%）
〈2億 4,655 万円の増〉〈2億 4,655 万円の増〉

教育費教育費
62 億 6,984 万円（10.3%）62 億 6,984 万円（10.3%）
〈1億 8,843 万円の増〉〈1億 8,843 万円の増〉 衛生費衛生費

63 億 944 万円（10.3%）63 億 944 万円（10.3%）
〈10 億 4,951 万円の減〉〈10 億 4,951 万円の減〉

土木費土木費
38 億 4,577 万円（6.3%）38 億 4,577 万円（6.3%）

〈184 万円の減〉〈184 万円の減〉

公債費公債費
30 億 6,869 万円（5.0%）30 億 6,869 万円（5.0%）
〈3,716 万円の減〉〈3,716 万円の減〉

消防費
17 億 3,604 万円（2.9%）
〈1億 2,520 万円の減〉

その他その他
46 億 9,674 万円（7.7%）46 億 9,674 万円（7.7%）
〈10 億 6,230 万円の増〉〈10 億 6,230 万円の増〉

問　財政課

※市民１人あたりの市税負担額 15.5 万円、支出額 47.2 万円
※〈〉内は対前年度増減

各会計の決算状況

会計名 予算現額 歳入決算額 歳出決算額

一般会計 655 億 2,748 万円 631 億 8,353 万円 610 億　860 万円

特別会計

国民健康保険会計 147 億 9,614 万円 142 億 8,886 万円 142 億 1,611 万円

後期高齢者医療会計 38 億 3,387 万円 38 億 2,629 万円 38 億 2,629 万円

介護保険会計 113 億 6,503 万円 110 億 8,541 万円 109 億 5,894 万円

下水道事業会計

収益的収支 39 億 1,117 万円 38 億 6,001 万円 38 億 1,492 万円

資本的収支 25 億　768 万円 9億 6,256 万円 22 億 4,414 万円

モーターボート競走事業会計

収益的収支 858 億 8,968 万円 872 億 1,192 万円 858 億 5,231 万円

資本的収支 2,987 万円 0万円 2,343 万円

病院事業会計

収益的収支 193 億　849 万円 184 億 6,558 万円 190 億 2,173 万円

資本的収支 121 億　712 万円 97 億 8,476 万円 115 億 3,481 万円

健全化判断比率・資金不足比率

健全化判断比率

項目 健全化判断比率 早期健全化基準 財政再生基準

実質赤字比率 ― １１．８８％ ２０．００％

連結実質赤字比率 ― １６．８８％ ３０．００％

実質公債費比率 ２．２％ ２５．０％ ３５．０％

将来負担比率 ― ３５０．０％

※�実質赤字比率、連結実質赤字比率、将来負担比率がない場合、「―」と表示しています。

資金不足比率

会計名 資金不足比率

下水道事業会計 ―

モーターボート競走事業会計 ―

病院事業会計 ―

※�資金不足額がない場合は、「―」と表示しています。

モーターボート競走事業の収益金について

歳入歳入
631 億 8,353 万円631 億 8,353 万円
〈3億 2,650 万円増〉〈3億 2,650 万円増〉

　令和５年度の決算では、モーターボート競走事業の

収益金として、同事業会計から一般会計に３６億円、

病院事業会計に５億円、計４１億円の繰入がありました。

る貴重な財源として、公共施設の整備

等に収益金が役立てられています。

　市立青梅総合医療センターの建替工事では、この５億円を活用し、

「ダヴィンチ」と呼ばれる内視鏡手術支援ロボットなど、先進医療器

械を導入しました。また、一般会計においても、市民サービスを支え

基金 市債

令和５年度末の現在高 165 億 4,384 万円 605 億 6,091 万円（※）
市民１人あたりの現在高（前年度） 12.8 万円（10.6 万円） 46.9 万円（42.3 万円）

※�一般会計285億1,526万円、下水道事業会計146億909万円、病院事業会計174億3,655万円

基金・市債

会計名 予算現額 収入済額 支出済額

一般会計 642 億 8,053 万円 270 億 6,428 万円 252 億　258 万円

特別会計

国民健康保険会計 140 億 4,576 万円 60 億 5,268 万円 52 億 2,823 万円

後期高齢者医療会計 40 億 7,480 万円 15 億 5,030 万円 13 億 6,247 万円

介護保険会計 114 億 4,091 万円 53 億 8,085 万円 46 億　867 万円

下水道事業会計

収益的収支 39 億 9,251 万円 17 億 8,290 万円 18 億 1,870 万円

資本的収入 14 億 7,856 万円 2億 9,281 万円 -

資本的支出 26 億 4,763 万円 - 6 億 4,761 万円

モーターボート競走事業会計

収益的収支 829 億 2,948 万円 496 億 8,364 万円 472 億 2,205 万円

資本的収入 0 万円 0万円 -

資本的支出 15 億 7,882 万円 - 2 億 3,339 万円

病院事業会計

収益的収入 198 億 5,049 万円 94 億 6,590 万円 -

収益的支出 210 億　537 万円 - 107 億 8,675 万円

資本的収入 55 億 5,814 万円 2,404 万円 -

資本的支出 72 億 5,628 万円 - 13 億 8,865 万円

令和６年度上半期予算執行状況

歳出歳出
610 億 860 万円610 億 860 万円

〈20 億 4,866 万円増〉〈20 億 4,866 万円増〉

広報おうめ　　 ．　  ．　　（５）６ １２ １５
【【한국한국어어】】저희 오우메시 홈페이지는 영어, 중국어, 광동어, 한국어, 스페인어, 독일어로도 볼 수 있습니다.저희 오우메시 홈페이지는 영어, 중국어, 광동어, 한국어, 스페인어, 독일어로도 볼 수 있습니다.

【【普通话普通话】】青梅市政府网页还提供以上语言：英语，普通话，广东话，韩语，西班牙语和德语．青梅市政府网页还提供以上语言：英语，普通话，广东话，韩语，西班牙语和德语．
【【粵語粵語】】青梅市政府網頁還提供以上語言：英語，普通話，粵語，韓語，西班牙語和德語．青梅市政府網頁還提供以上語言：英語，普通話，粵語，韓語，西班牙語和德語．

【【DeutschDeutsch】】Die Website der Stadtregierung Ome ist auch erhDie Website der Stadtregierung Ome ist auch erhäältlich in: Englisch, Mandarin, Kantonesisch, Koreanisch, Spanisch und Deutsch.ltlich in: Englisch, Mandarin, Kantonesisch, Koreanisch, Spanisch und Deutsch.

特集



https://www.city.ome.tokyo.jp/soshiki/34/81068.html

（６）　　．　　．　　広報おうめ

子育て ・教育健康 ・福祉

１５１２６

　青少年の薬物乱用防止啓発活動の一環として、中学生を対象に

ポスター・標語の募集を行いました。今年度の入選者は次のとお

りです。（敬称略）

〇ポスターの部

薬物乱用防止ポスター・標語入選作品展示
問　健康センター☎２３－２１９１

会長賞作品

会長賞

　

橋本里咲（新町中１年）

佳�作賞　�藤原結夏（泉中１年）、伊藤優那（新

町中２年）、板津羽音（新町中２年）、

薬物乱用防止推進青梅・奥多摩地区協議会

新井かのん（新町中１年）、髙橋歩稔（新

町中１年）

〇標語の部

会長賞　小林湊理（奥多摩中１年）

「ことわって　その行動で　自分を守る　みんなで防ごう　薬物乱用」
佳�作賞　奥多摩中５人

作品展示

期間　１２月１７日（火）～２４日（火）

会場　市役所１階ロビー

高齢者向けパソコン教室（インターネット編）

日時　１月１８日（土）　午後１時～３時３０分

会場　福祉センター第４集会室

対象　�６０歳以上の高齢者の方で、パソコンを持っているが使い方や操作

方法がよく分からない初心者の方

内容　基本の操作方法、インターネットの利用について

※対象ОＳはＷｉｎｄоｓ１０・１１のみ

※�ＷоｒｄやＥｘｃｅｌの操作は行いません。基本の使い方のみを学びます。

講師　パソコンボランティア青梅

持ち物　ご自身のノートパソコン、電源ケーブル

※�ご自宅のパソコンがデスクトップ型の場合は、ノートパソコンを貸し出

します。（４人まで）

定員　１２人（抽選）

申し込み　�１２月２５日までに電話またはメール　div1518@city.ome.lg.jpで

高齢者支援課いきいき高齢者係へ

※�メールの場合は、氏名、電話番号、年齢、Ｗｉｎｄоｓ１０か１１か、パソコン

貸し出しの希望の有無を記載し、件名を「パソコン教室申込み」としてください。

美しい姿勢でウォーキング

　お正月に緩んだ体を引き締めましょう。初心者でもできる運動・

ウォーキング教室です。

日時　１月２１日（火）　午前９時３０分～１１時１５分

※開始１０分前にお越しください。

会場　健康センター

対象　当日６４歳以下の市民

内容　有酸素運動、正しいウォーキング方法、ストレッチなど

講師　健康運動指導士　田中一葉氏

定員　先着２０人（予約制）※原則初めての方

服装・持ち物　�運動できる服装、ヨガマットまたはバスタオル、

室外用運動靴、飲み物、健康手帳（お持ちの方）

申し込み　�２次元コードまたは電話☎２３－２１９１で健康セン

ターへ

エンジョイトレーニング
青梅市エンディングノート

　エンディングノートは、自分の「もしも」のときのために、さまざまな

思いや希望を家族や周りの人たちへ伝えるためのノートです。

　エンディングノートを記しておくことで、将来に備えることができ、今

を安心して過ごすことにつながります。

　青梅市版エンディングノートを高齢者支援課（市役所１階）で配布して

います。※�市ホームページ（２次元コード）からもダウンロード可

問　高齢者支援課包括支援係

「もしも」のときのために

人生会議（アドバンス・ケア・プランニング）

　自分が病気になったり介護が必要になったときに、自分はどう生

きたいかをあらかじめ考え、家族や大切な人、医療・介護ケアチー

ムで話し合っておくというものです。

「人生会議」に関する講演会

日時　1月１８日（土）　午後２時から

場所　プリモホールゆとろぎ

※詳細は、お問い合わせください。

　第２１回おうめ子ども俳句コンテストの入選作品と表彰式の様子を

公開します。

期間　１２月１７日（火）～１月１５日（水）

会場　Ｓ＆Ｄたまぐーセンター１階展示交流スペース

※入選作品は市ホームページ（２次元コード）でもご覧になれます。

おうめ子ども俳句コンテスト入選作品展
問　社会教育課生涯学習推進係

計画名称 青梅市こども計画（原案）への意見

閲覧期間 １２月２８日（土）まで

対象 市内在住・在勤の方、当該案件に直接的な利害関係を有する方

閲覧場所

子育て応援課（市役所１階）、こども家庭センター（健康センター
内）、行政情報コ―ナー（市役所２階）、各市民センター、中央
図書館、子育て支援センターはぐはぐ
※市ホームページでも閲覧可
※各施設の休館日は除く

提出方法

１２月２８日（消印）までに、閲覧場所に備え付けの用紙（市
ホームページからダウンロード可）に意見・必要事項を記入の
うえ、次のいずれかの方法で提出してください。
▷直接持参（１２月２７日までに子育て応援課へ）
▷郵送…〒１９８－８７０１子育て応援課
▷ファックス… ２２－３５０８
▷メール… div1715@city.ome.lg.jp
※�メールの件名は「青梅市こども計画（原案）への意見」とし
てください。

※市ホームページからも意見の投稿ができます。

意見への
対応

受け付けた意見は、個人情報を除き、市の考え方を付して、市
ホームページ等で公表します。意見に対する個別の回答はでき
ません。

意見をお寄せください

市立小・中学校入学式は始業式と別日に行います

　始業式と同日に入学式を実施していましたが、始業式終了後すぐに児童を

下校させる必要があり、教員と児童が新しい１年を始める初日が慌ただしく

なっていました。そのため７年度から入学式は始業式と別日に行います。

令和７年度小・中学校入学式

小学校入学式…４月９日（水）、中学校入学式…４月８日（火）

令和７年度から

問　指導室指導係

新聞を取っていない世帯の方へ広報おうめ等を無料で配布しています。皆さんの周りの希望する方にも

お声かけください。希望する方は、住所、氏名、電話番号を電話☎２２－１１１１、郵送、ファクシミ

リ ２１－２８７９、電子メール div0110@city.ome.lg.jpまたは直接秘書広報課（市役所４階）へ



広報おうめ　　 ．　  ．　　（７）

スポーツ・観光・文化子育て ・教育

６ １２ １５

日時　１月１５日（水）

　　　午前１０時～１１時３０分

会場　Ｓ＆Ｄたまぐーセンター３階実習室

対象　２～５歳児の保護者

内容　�食事の時間までまだちょっとあるの

にお子さんのお腹がすいてしまっ

た・・・。そんな時に役立つ「つな

ぎ食」を一緒に作ってみませんか？

定員　先着１０組（予約制）

持ち物　�エプロン、三角巾 ( バンダナ )、

手ふき、水分補給用の飲み物

申し込み

　申込フォーム（下記２次元コード）、ま

日時　１月２１日（火）

　　　午前１０時～１１時１０分

会場　健康センター３階

対象　４～５か月児の保護者

内容　�離乳食の始め方とこの時期の離乳食

の作り方、お口の手入れについて

定員　先着１０組（予約制）

申し込み

　申込フォーム（下記２次元コード）、ま

たは電話☎２３－２１９１でこども家庭セ

ンター (健康センター内 )へ

日程　中学生…�２月１１日（祝）

　　　小学生…２月２４日（振休）

時間　午後１時～４時１５分

会場　Ｓ＆Ｄたまぐーセンター４階会議室

対象　都内在住・在学の小・中学生

内容　�①�デジタル粘土でキャラクターをつく

り３Ｄプリンタで出力。

　　　�②�イラストを描きストーリーを考えて

アニメーションをつくる。

※�上記のプログラムのうち、どちらかを選択

し申し込み（当日変更可）

定員　各回２０人（抽選）

申し込み　

　１２月１６日の正午～１月１６日の正午に

申込フォーム（２次元コード）から

幼児食教室 離乳食教室初期
(ゴックンクラス）

とうきょうこどもクリエイティブラボ　
くりらぼｉｎ青梅

問　とうきょうこどもクリエイティブ
　　ラボ事務局、市社会教育課

子育てひろば　すこやかルーム
「くるくるコマ」で遊ぼう！！

日時　１月１５日～３月５日の水曜日

　　　午前１０時～１１時３０分

会場　梅郷市民センター

対象　７月１日～９月３０日生まれの０歳児

内�容　�制作、リズム・運動遊び、季節の行事

など

※�全８回の講座が終了した後は、自主サーク

ルへ移行します。自主サークルの参加は任

意です。

定員　１３組（抽選）

費用　２００円（教材代）

服装　動きやすい服装

持ち物　�バスタオル（敷物）、ミルク、赤ちゃ

んとのお出かけに必要な物等

申�し込み　�１月６日までに申し込みフォーム

（２次元コード）、または電話で子

育て応援課子育て推進係へ

親子スキンシップ教室
Ｈ・梅郷こぐま

日時　１月６日（月）～１０日（金）

　　　午前１０時～午後２時

※ご都合の良い日時にご参加ください。

会場　畑中保育園すこやかルーム

対象　在宅で子育てしている親子

内容　�カラフルなコマを作って遊びましょう

♪ペットボトルキャップを使って作り

ます。

問　畑中保育園すこやかルーム
　　☎２１－５３５８

子育てひろば　にこにこ
「めざせ！あそびの達人！

～みんなでカラダを動かそう！～」

日時　１月１２日（日）

　　　午前１０時～１１時３０分

会場　�Ｓ＆Ｄたまぐーセンター１階多目的

ホール

対象　小学生

内容　�広いホールで思いっきり体を動かして

遊びましょう。

講師　�日本スポーツチャンバラ協会教士

　　　鶴岡義浩氏

定員　先着２０人程度（予約制）

持ち物　汗拭きタオル、水筒

申し込み　�電話☎７８－３９７４または直接

子育てひろばにこにこへ

デジタル創作体験

令和６年度第４期パートナーズスクール令和６年度第４期パートナーズスクール 問　住友金属鉱山アリーナ青梅☎２４－７７２１

住友金属鉱山アリーナ青梅

日程　１月４日（土）～３月３１日（月）

会場　住友金属鉱山アリーナ青梅

申し込み　�１２月１６日の午前９時（混雑状況により受付時間を早める可能性あり）から所定の申込用紙に記入し、費用を添えて直接住友金属鉱山

アリーナ青梅へ※代理人の申し込みは２人まで可

△

電話での申し込み不可

△

駐車場あり・有料 ▽幼児の一時預かりは有料

曜日 教室名 時間 費用

月

ママヨガ １０：００～１１：００
７，２００円

ひきしめピラティス １１：１５～１２：１５

太極拳 １３：００～１４：００
６，０００円

バドミントン １３：００～１４：３０

Ｊｒ．フットサル（年中・年長） １６：３０～１７：２０ ６，４００円

Ｊｒ．フットサル（小学１～３年生） １７：３０～１８：３０ ８，０００円

火

お手軽エアロ １３：００～１４：００ ４，２００円

パワーヨガ １９：００～２０：００
６，０００円

骨盤調整ヨガ ２０：１５～２１：１５

運動知育（ベビークラス） １０：００～１１：００ ７，０００円

水 手話（入門） １０：００～１２：００ ９，０００円

木 チアダンス（小学生） １６：５０～１７：５０ １１，０００円

曜日 教室名 時間 費用

金

リラックスヨガ １０：００～１１：００

６，６００円

アクティブヨガ １１：１５～１２：１５

ジャイロキネシス（リハビリクラス） １４：００～１５：００

ジャイロキネシス（実践クラス） １５：１５～１６：１５

ＺＵＭＢＡ ＧＯＬＤ １９：００～２０：００

ＺＵＭＢＡ ２０：１５～２１：１５

幼児体育 １６：００～１６：５０
１１，０００円

児童体育 １７：００～１８：００

土

ＨＩＰＨＯＰ １１：１５～１２：１５
６，６００円

ＺＥＲＯエアロ １９：００～２０：００

ＬｅｓМｉｌｌｓ
ＢОＤＹ　ＣОМＢＡＴ

１８：００～１８：４５ ４，９００円

運動知育（５、６歳クラス） １０：００～１１：００
８，４００円

運動知育（３、４歳クラス） １１：１５～１２：１５

ＫＩＤ 'Ｓ　ＨＩＰＨＯＰ １０：００～１１：００ ７，７００円

たは電話☎２３－２１９１

でこども家庭センター (健

康センター内 )へ

2024年度 離乳食初期

2024年度 幼児食教室

２０２４年度 中後期

2024年度 離乳食初期

2024年度 幼児食教室

２０２４年度 中後期



生涯学習の講師等の人材登録をしませんか

開館当時の郷土博物館

（８）　　．　　．　　広報おうめ１５１２６

第８６回奥多摩渓谷駅伝競走大会結果 問　駅伝大会事務局（市役所３階スポーツ推進課内）

師走の青梅・奥多摩路 今年もランナーたちが襷を繋ぎました！

　１２月１日（日）に第８６回奥多摩渓谷駅伝競走大会が開催され、今年も師走の青梅・奥多

摩路を選手たちが駆け抜け、仲間へ「襷
たすき

」を繋ぐ、熱い戦いを繰り広げました！

　沿道の方々の応援、ならびに通行者の皆さんには交通規制等にご協力いただき、ありがとう

ございました。

　詳細は、市ホームページ（２次元コード）をご覧ください。

一般の部

優勝　コモディイイダ　〈２時間１５分３５秒〉

大学の部

優勝　中央大学　　　　〈２時間１３分３１秒〉

高校の部

優勝　東京実業高校　　〈２時間２４分２３秒〉

女子の部

優勝　ＧＲｌａｂ関東女子強化チームＡ　

　　　　　　　　　　　〈３７分２２秒〉

　　　　　　　　　　　 大会タイ記録

支会・自治会の部

優勝　大門第二　　　　〈４０分２７秒〉

中学生の部（男子）

優勝　ニコラスジャクソン　〈２４分１１秒〉

　　　　　　　　　　　　　 大会新記録

中学生の部（女子）

優勝　新町中Ａ　　　　　　〈３０分３７秒〉

小学生の部（男子）

優勝　ＢＡＳＫ　　　　　　〈２９分２３秒〉

小学生の部（女子）

優勝　ＭＶＰ　　　　　　　〈３１分４４秒〉

��

　オシドリはカモ目カモ科の鳥で、体長は４５ｃｍほどの大きさです。シイ

やカシの実を好んで食べるので、森が近くにある渓流・沼・池などに生息し

ます。市では春夏に少数、秋冬には小規模の群れを見ることができます。

　オスは、派手な頭部と銀
いちょう

杏羽
ばね

と呼ばれる美しい翼を持っています。メスは

地味な色彩をしていて、繁殖期にはオスがメスに寄り添うようにいつも一緒

にいます。その姿を見て「おしどり夫婦」という言葉が生まれました。

　しかし、この仲睦まじい様子もメスが抱
ほうらん

卵するまでです。抱卵と子育て

はメスだけが行います。メスは山林の樹
じゅどう

洞などに卵を生み抱卵します。孵
かえ

っ

たヒナはその日に樹洞から飛び降り、親鳥と一緒に水面にまで移動します。

　そんなオシドリも現在は数を減らしています。２０２３年東京都の「レッ

ドデータブック」によると、東京都区部では絶滅危惧ＩＢ類、西多摩地区で

絶滅危惧Ⅱ類に指定されました。

オシドリ
文化財保護指導員　荒井悦子

問　郷土博物館☎２３－６８５９

青梅市の文化遺産９６

問　社会教育課生涯学習推進係

　市では、生涯学習（学習・文化・スポーツ・レクリエーション）

を指導・支援していただける講師、指導者、ボランティア協力者の

皆さんの人材登録を行っています。登録申請は社会教育課で受け

付けています。

「青梅市郷土博物館 開館５０年のあゆみ」

問　郷土博物館☎２３－６８５９

　郷土博物館は、昭和４９年５月１１日に開館し、今年で５０周年

を迎えました。その間、展示や講座をはじめ、学校の見学授業など、

多くの市民の方々が来館しました。

　今回の特別展では、開館以降の博物館活動のあゆみを振り返ると

ともに、当時のポスターやチラシ、市民の皆さんからご寄贈いただ

いた選りすぐりの展示資料や当館所蔵の指定文化財等を紹介します。

日程　１２月２１日（土）～３月３０日（日）

※�毎週月曜日、年末年始（２９日～１月３日）は休館。

　�ただし、祝日（振替休日含む）は開館。１月１４日および２月

２５日の火曜日は休館。

会場　郷土博物館１階企画展示室

＜お詫びと訂正＞

　広報おうめ１０月１５号８面「青梅市の文化

遺産９４　青梅市郷土博物館」の記事において、

収蔵資料には、東京都指定有形文化財１点とし

ましたが、正しくは４点です。お詫びして訂正

します。

特別展

ホームページ https://www.city.ome.tokyo.jp/

スポーツ・観光・文化スポーツ・観光・文化
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…日時、 …会場、 …対象、 …内容、 …定員、 …費用、 …申し込み、 …問い合わせ　　※対象・費用・申し込みの記載のないものはどなたでも・無料・直接会場へ

なんでも情報局アンテナ
なんでも情報局
申し込みはこちらから ６ １２ １５

なんでも情報局アンテナ

－秘書広報課－－秘書広報課－な ん で も 情 報 局 ア ン テ ナ の 締 め 切 り は、 ２ 月 １ 日 号 …な ん で も 情 報 局 ア ン テ ナ の 締 め 切 り は、 ２ 月 １ 日 号 … １ 月 ６ 日（ 月 ）、１ 月 ６ 日（ 月 ）、 ２ 月 １ ５ 日 号 …２ 月 １ ５ 日 号 … １ 月 ２ ０ 日（ 月 ）１ 月 ２ ０ 日（ 月 ） で す。で す。

なんでも情報局
ア ン テ ナ

☆催し（子ども向け）

〇�三田保育園のクリスマス会に参加
しませんか

�１２月２５日（水）　午前１０時～

１１時

三田保育園

未就園児の親子

�毎年職員の出し物がお楽しみ♡クリス

マス会を園児のみんなと楽しみましょ

う。

�同保育園　山﨑☎７８－８０２２

〇�書き初め練習会
�１２月２８日（土）または１月５日（日）　

①午前９時～１０時３０分②１０時

３０分～正午

新町市民センター

小・中学生

�冬休みの宿題をプロの指導で筆の持ち

方から学び、かっこよく仕上げよう。

�各回先着５人

� １，０００円（材料費込み）

�しまうま　内田☎０８０－ 1 １２６－

６１１５（午前８時～午後８時）、

kkumi@mbi.nifty.com

☆催し

〇うたごえ喫茶「ねがい」
�１２月２２日（日）　午後１時～４時

福祉センター

�みなさんと楽しく歌いましょう。

先着６０人（予約制）

７００円

�青梅音楽を愛する９条の会　たいら☎

０９０－１１２３－１９３４

〇�ＢＬＵＥＢＥ Eライブ　年忘れ懐

かしの曲
�１２月２８日（土）　午後３時～５時

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

�年末華やかなステージで懐かしの歌謡

曲や洋楽で一年の疲れを吹きとばそう！

先着２００人

１，５００円

�ＢＬＵＥＢＥＥ事務局　辻☎０９０－

９８２０－９２１９

〇認知症家族の会
�１月１０日（金）　正午～午後３時

福祉センター

�認知症の方を介護する家族

�情報交換

先着４５人

４００円

�同会青梅ネット　河村☎２２－２７４５

〇�家族会による精神保健福祉相談会
�１月１６日（木）　午後１時～４時

�福祉センター

�精神障がいや心の問題で悩んでいる方

の相談に応じます。

先着３人

�青梅精神保健福祉家族会ほっとスマイ 

ル　遠藤☎０８０－５１９２－２２ 

７０

掲載記事について、内容の確認などは、直接各団体へお願いします。

〇�大家好（皆様、こんにちは）中国

語学習会
�１月２２日（水）　午前９時～１１時

３０分

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

２０歳以上

�中国語会話・文法（初級・中級）

先着８人

�華語クラブ　王☎０７０－８３３５－

１９６３、 hanyu@gakujm.com

〇�菊地玉雲講談　新・平家物語「平

治の巻」
�１月２４日（金）　午後３時３０分～４時

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

５００円

�菊地玉雲講談の会　菊地☎２１－２８ 

５０

☆会員募集

〇英会話
�第１・３木曜日（月２回）　午後１時

〜２時３０分

�大門市民センター

�英会話を通して教養を高め日常生活に

潤いをもたせ楽しく過ごす。

�月額３，０００円

� �メトロノーム　秋田☎２４－８６７５

☆スポーツ協会☎２２－０８２７

水曜を除く月～木曜日…午前１０時～

午後４時、金曜日…午後１時～４時、
土曜日…午前１０時～正午（水・日曜

日、祝日定休）

〇�第３回 Challengers プロジェク

ト「青梅市出身のサッカー選手と

ボールを蹴ろう」
�１２月２２日（日）　

今井市民センター体育館

小学生

�専用フォーム（２次元コード）から

〇スケート教室参加者募集
�１月１１日、１８日、２月８日の土曜

日　午前８時３０分～９時３０分

�ＢＩＧ　ＢＯＸ東大和スケートセンター

�基礎スケート教室。初心者から上級者

までのレベル向上、底辺拡大、連盟の

指導員がグループ別に指導する。

　�服装・持ち物…長袖、長ズボン、足首

長めの靴下、手袋（必着）ニット帽子

またはヘルメット（無料貸し出しあり）

※貸靴サイズ１６ｃｍから

先着３０人

�５，０００円（３回分）、貸靴代６００

円（中学生以下４００円）

��市スケート連盟　三井☎２２－５４６ 

３（午後８時以降）

☆その他

〇�都都市計画審議会の傍聴者募集
�２月６日（木）　午後１時３０分から

�都庁内会議室

�付議予定案件は都庁都市整備局ホーム

ページ、または直接都庁都市計画課へ

１５人（抽選）

�１月１５日（消印）までに、往復ハガ

キに住所、氏名、電話番号、傍聴希望

の旨を記載し、〒１６３－８００１都

都市整備局都市計画課へ

���※�傍聴者として決定した方には

　決定通知を送付

�同局都市計画課☎０３－５３８８－３ 

２２５

〇�西多摩保健所から

�☆西多摩地域保健医療協議会委員募集

�西多摩地域在住の令和７年４月１日時

点で１８歳以上の方（都職員、西多摩

地域市町村職員は除く）

�地域の保健医療サービスのあり方など

を検討する委員の募集。任期…最長２

年（令和９年３月３１日まで）

３人

�１月２４日（消印）までに、作文

　�（１，２００字以内。テーマ：「近年課題 

となっている女性の健康も踏まえて、

子供から高齢者までが健康で暮らすた

めに地域の住民が取り組めること。」）

と、住所、氏名、年齢、性別、職業、

電話番号を記載したものを〒１９８－

００４２東青梅１－１６７－１５同保

健所市町村連携課へ提出

�同保健所市町村連携課☎２２－６１４１

☆�摂食嚥下機能支援シンポジウム開催

�１月９日（木）　午後６時～

　８時（オンライン形式）

�テーマ「オーラルフレイルについて考

える～いつまでも健
け ん こ う

口を目指して～」

�同保健所ホームページから

�同保健所管理課保健医療担当☎２２－

６１４１

〇�八王子都税事務所から

☆納期内納税にご協力を

�主税局徴収部個人都民税対策課☎０３

－５３８８－３０３９

☆年末年始の窓口業務ご案内

　都税の申告、納付、証明等の発行は、

年末は１２月２７日（金）まで、年始は

１月６日（月）からです。

�同事務所☎０４２－６４４－１１１１

☆点字で課税内容をお知らせします。

　ご希望の方は２月２８日（金）までに

下記までご連絡ください。

�主税局総務部総務課相談広報班☎０３

－５３８８－２９２５

〇�「ＴＡＭＡ市民塾」塾生募集
�４～９月

多摩交流センター

��「漢字の起源と古代文字の書写体験」

「美術展誕生・舞台裏から楽しむアー

ト鑑賞」など全１２講座

�６回４，２００円、１２回８，４００円

�１月１５日（消印）までに〒１８３－

００５６府中市寿町１－５－１府中

駅北第２庁舎６階多摩交流センター内

「ＴＡＭＡ市民塾」へ

　詳しくは募集パンフレット、

ホームページをご覧ください。

�同塾☎０４２－３３５－０１１１

〇�東京税理士会から

☆確定申告はお早めに

 税理士資格のないものが税務相談、税

務書類の作成、税務代理をすることは法

律で禁じられているばかりでなく、専門的

知識が欠けている等のため依頼者（納税

者）が不測の損害を被る恐れもあります。

　「にせ税理士」「にせ税理士法人」にご

注意ください。税理士は、税理士証票を

携帯し、税理士バッジを着用しています。

�同会事務局綱紀監察課☎０３－３３５ 

６－４４７６

〇「電話相談員ボランティア」募集

�説明会…２月２日（日） ▽研修…５月

～令和８年２月（前期）、４～６月（後期）

�説明会…国分寺駅前ココブンジセミ

ナールーム ▽研修…多摩地区の公民

館・市民会館等

�令和７年４月１日時点で２３～６５歳の方

２５人程度

�前期…４万１，０００円、後期…３万

円（補助制度あり）

�２月２８日（消印）までに申し込み用

紙（ホームページからダウンロード可）

に必要事項を記入し、写真を添付のう

え、〒１８５－００１２（特非）東京

多摩いのちの電話事務局へ

�同事務局☎０４２－３２８－

　４４４１、 ohbo@tamainochi.com

ボランティア・市民活動センター

☎２３－７１６３　 ２３－７１６５

郵送…〒198-0042東青梅１－１７７－３

〇�おもちゃの病院おうめ／おもちゃ�

の無料修理
�１２月２１日～１月２５日の土曜日

※１２月２８日、１月４日を除く

　午後１時～４時

福祉センター

�お預かりして修理（直らない場合あり）

�ボランティア・市民活動センターへ

〇�視覚障がい者のためのスマホ、パ

ソコン教室
�１月１１日（土）、２３日（木）　午後

１時３０分～３時３０分

� 福祉センター

��視覚に障がいのある方

�東青梅駅お迎え可。画面が見えなくて

も便利にスマートフォン、パソコン活

用。見学可。　

先着２人

��ボランティア・市民活動センターへ

〇�料理の基本さしすせそ⑤味噌を知

ろう
�１月２３日（木）　午後２時～４時

� 新町市民センター料理教室

��市内在住の６５歳以上で、料理に興味

がある方

�日本の伝統調味料である味
み そ

噌について

学び、数種類の味噌を食べ比べます。

先着２０人

３００円

��市社会福祉協議会☎２２－１２３３へ

0428-22-6141（東京都西多摩保健所管理課保健医療担当）

（URL）hhttttppss::////wwwwww..hhookkeenniirryyoo..mmeettrroo..ttookkyyoo..llgg..jjpp//nniissiittaammaa//kkeennssyyuuuu//kkeennsshhuu33..hhttmmll

 

（二次元コード）

二次元コード TAMA市民塾

TAMA市民塾
ホームページ二次元コード

広報掲載よろしくお願いします。

多摩交流センター
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●プロフィール●

（特非）ｅｃｏ体験工房代表　らんま先生（石渡　学氏）

　１９９５年インドネシアのＮＧＯ団体にて植林活動、農業アシスタントを経て帰国。国内で

先生を１０年間務めた後、環境パフォーマンスを追求するため退職。ジャグリング・マジック

コンテストで優勝したパフォーマンス技術を活かし、環境問題と科学実験、パフォーマンスを

融合した「環境パフォーマンス」という新しい形を作り上げ各地で講演を続けるなど活躍中。

１２月の納期限（１月６日）

▽固定資産税・都市計画税…３期

▽ �国民健康保険税・後期高齢者
医療保険料・介護保険料…６期

今井図書館・おはなし会＆こうさく会

１２月２１日（土）　午前１０時１５

分～１１時４０分 今井市民センター

和室 ４歳児以上 昔話などのおは

なしの語り 先着２５人

梅郷図書館・ワークショップ「うめ

この時間」

ステンドグラス風クリスマス飾りを

作ろう！

１２月２１日（土）　午前１０時３ 

０分～１１時２０分 梅郷市民セン

ター多目的室 ３歳児以上 クリス

マス飾りを作ります。絵本の読み聞

かせあり 先着１５人

中央図書館・おはなし会（拡大版）

１２月２１日（土）　午前１１時～ 

正午 多目的室 ４歳児以上 通常

のおはなし会より拡大して実施しま

す。昔話などのおはなしの語り、絵

本の読み聞かせ 先着３０人

中央図書館・ちっちゃいこのおはな

し会

１２月２２日（日）　午前１１時～ 

１１時４０分 おはなしの部屋 ３

スポーツ・観光・文化

か月（首がすわってから）～４歳児

と保護者 先着１５組

新町図書館・おはなし会

１２月２６日（木）　午前１０時～ 

１１時３０分 新町市民センター和

室 ２歳児以上と保護者 絵本の読

み聞かせ、紙芝居、工作、ゲームな

ど 先着２５人

中央図書館・図書館利用者懇談会＆

ブックコーティング体験会

１月２５日（土）　午後２時～３時

３０分 多目的室 市の図書館カー

ドをお持ちの方 利用者の声を聞く

　青梅市吉川英治記念館では、記念館の施設案内等を行うガイドボランティアの養成を目的に３日間の

講座を開催します。

日時・内容　下表のとおり　　会場　吉川英治記念館　　対象　１８歳以上の市内在住・在勤の方

活動内容　主に庭園や主屋の案内　　定員　先着１０人　　その他　要観覧料

申�し込み　１２月１７日の午前１０時から電話☎７４－９４７７で同館へ

青梅市吉川英治記念館
ガイドボランティア養成講座

日程 時間 内容

第１回 １月１２日（日）

午前１０時～正午

記念館の魅力について

第２回 １月１９日（日） 吉野村での吉川英治氏について

第３回 １月２６日（日） 記念館でみられる植生について

ガイドボランティアとは

　講座を修了した方で希望する方

は記念館へボランティア登録する

ことができます。土・日曜日、祝

日を中心に活動します。

利用者懇談会とブックコーティング

体験会を同時開催します。持ち物…

ご自身所有の本一冊（単行本・文庫

程度の大きさ） 先着１０人（予約

制） ２０日から直接または電話で

らんま先生のｅｃｏ実験パフォーマンス
～環境問題と防災を学ぼう！～

日�時　２月１日（土）　午前１０時３０分～正午

会�場　�Ｓ＆Ｄたまぐーセンター多目的ホール（全席自由席）

対象　�市内在住・在学・在勤の方（小学３年生以下は必ず保護者同伴）　　定員　２００人（抽選）

申�し込み　１月１３日までに専用フォーム（右記２次元コード）で社会教育課へ

　　　　　抽選結果は１７日ごろにメールでお送りします。

（公財）青梅佐藤財団共催事業

　２００４年に、らんま先生が世界で初めて「環境問題」「科学実験」「パフォーマンス」を融合させた、知的体験型パフォーマンスです！ステージでは、

環境問題、防災などをテーマに実験コンテストで日本一になった水と環境の実験、ギネス世界記録の大型空気砲の実験などを取り入れ、お客さんと一緒

にユーモアのあるトークで会場を盛り上げていきます。科学キットのプレゼントも！

　終戦から７９年が経過し、来年は戦後８０年を迎えます。市では、戦争の記憶を未来に継承すべく、次の情報等を探しています。

・�市内で戦争を体験し、当時のことをお話しいただける方・戦中や戦後復興期における戦争関連資料・戦中や戦後復興期に撮影された写真や映像

※�資料や写真等について、破損等の事故になる恐れがありますので、送付したり持参することはご遠慮ください。

　お心当たりのある方は、専用フォーム（右記２次元コード）から情報提供をお願いします。

※詳細は市ホームページをご覧ください。

戦争体験者、戦争関連資料を探しています

問　市民安全課市民安全係

実際に活動している方の

インタビュー動画はこちら→

ＯｍｅＢｌｕｅ（青梅ブルー）は、青梅に住み、働き、活動するすべて

の方が、それぞれの立場の自由な発想で参加可能な地域プロモーション

の取り組みです。

ＩｎｓｔａｇｒａｍＦａｃｅｂｏｏｋ

　　　　　　青梅市役所秘書広報課

〒１９８－８７０１青梅市東青梅１－１１－１

☎０４２８－２２－１１１１

０４２８－２２－３５０８

https://www.city.ome.tokyo.jp/

発行・編集

　より充実した広報紙を作成するために、アンケート調

査を実施しています。

　広報おうめについてご意見・ご感想をお寄せください。

石油系溶剤を含まないインキを使用
古紙パルプ配合率 70％再生紙を使用

中央図書館☎２２－６５４３
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