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まずはアプリをインストール！

イベント期間 １２月１３日（金）〜１月１０日（金）

上記の内容と「お住まいの地域」

「健康保険組合」等の情報を入力

して完了！

たくさん歩いて青梅市の特産品をもらおう！

「グッピーヘルスケア」アプリの

トップ画面の左上にある「＋」を

押して、「青梅市」を選択

うめＰＯＮ利用方法

グッピーヘルスケアと歩

数計測アプリ（Ｇｏｏｇｌｅ 

Ｆｉｔまたはヘルスケア）

をインストール

ウォークラリーへの参加方法

ウォークラリーへの参加

方法や詳細は、市ホーム

ページ（２次元コード）、

または７面をご覧くださ

い！

◆令和６年　秋の叙勲…２面　　◆ネーミングライツ・パートナー募集…３面　　◆「税を考える週間」小学生書道展…４面　　
◆１２月３日～９日は障害者週間…５面　　◆クリスマスイベント…６面　　◆冬の御岳渓谷　野鳥視察会…７面　　
◆相談日　ほか…８面　　◆なんでも情報局アンテナ…９面　　◆青梅まるごとドイツ～ツーマンス～…１０面　
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（２）　　．　　．　　広報おうめ

暮らし ・住まい ・環境

６ １２ １

旭日小綬章

　濱中啓一（７２歳）　地方自治功労・元青梅市長

瑞宝双光章

　本橋正規（７２歳）　�防衛功労・元航空自衛隊西部航

空方面隊司令部支援飛行隊長

ＤＸ人材の育成等に関する連携協定

休日申請・受け取り窓口

問　市民課マイナンバーカード担当

日時　１２月１５日（日）　

　　　午前９時～午後３時

※正午～１時を除く

会場　市民課（市役所１階）

○申請窓口（予約不要）

持ち物　�マイナンバーカード交付申請書（お

持ちでない方は本人確認書類）

○受け取り窓口（事前予約制）

持ち物　�市から送付された交付通知書に記載

のもの

※�詳細は市ホームページ（上記２次元コード）

参照

※�電子証明書の更新、暗証番号の再設定等の

手続きも実施します。

予約方法

　１２月２日～１３日に電話

または右記２次元コードから

マイナンバーカード

　青梅市長に就任してから、１年ほどが経ち

ました。就任以来、市内のさまざまなイベン

トに参加させてもらっています。時折「市長、

健康に気を付けてください」と声をかけられ

ますが、全くもって健康です！市内のイベン

トに参加することで、自然と運動できるし、

皆さんとの会話で、脳も刺激されるのが要因

でしょうか。

　この「広報おうめ」では、さまざまな企画・

イベントを紹介しています。皆さんもぜひ足

を運んでみてください。まちに出て、健康に！

市長コラム　Ｖｏｌ．２

イベントに出て

健康に！

　青梅インターチェンジ北側地区地区計画の

変更について、都市計画の案を作成しました。

この案の縦覧と意見書の提出を受け付けま

す。

縦覧期間　１２月２日（月）～１６日（月）

縦覧場所　拠点整備課（市役所３階）

内�容　�青梅インターチェンジ北側地区地区計

画の変更

意�見書の提出方法

　１２月１６日（消印）までに都市計画案の

名称、日付、住所、氏名、電話番号、案に対

する意見を意見書（書式自由）に記載し、直

接または郵送で拠点整備課へ

都市計画の案の縦覧
および意見書の提出

問　拠点整備課事業調整係

青梅警察署管内特殊詐欺被害発生状況…令和６年（１１月１日現在）２０件・５，９００万円

　「金融機関が遠いから」「何かあったときにすぐ使えるように」といった理由でタンス預金をし

ていませんか？実は、さまざまな危険性があります。

【特殊詐欺】

　詐欺犯人は、「今日中に手続きしなければいけない」「今すぐにお金が必要」などと言い、急い

で金銭を奪い取ろうとします。日頃から特殊詐欺に気をつけていても、焦ってだまされてしまう

こともあります。そんな時、タンス預金があるとすぐに犯人の手にお金が渡ってしまうのです。

【強盗・窃盗】

　「自宅に現金を保管していること」を犯人グループに知られてしまうと、空き巣や忍び込み（家

人が就寝中に犯人が自宅へ侵入し、窃盗を行うこと）、さらには強盗事件に発展するおそれがあり

ます。

　タンス預金は犯罪被害に遭う可能性が高いです。ご年齢や身体状況など、各家庭さまざまな事

情があるとは思いますが、今一度保管方法について考えてみましょう。

タンス預金に注意！

問　青梅警察署☎２２－０１１０

日時　１２月４日（水）　午前１０時から

　本会議の様子は、映像配信システムによりイ

ンターネットでライブ・録画中継をしています。

１２月定例議会

問　議会事務局

　秋の叙勲の発表があり、市内では３人の方が受章されま

した。おめでとうございます。

―敬称略―　　※年齢は１１月３日現在

令和６年　秋の叙勲

問　秘書広報課

秋の叙勲

黄綬褒章

　亀井千明（６４歳）　�業務精励（廃棄物処理業）・

　　　　　　　　　　�現青梅新興㈱業務１課長

秋の褒章

　計画策定に際し、市民等の意見を十分考慮するとともに、市の説明責任を果たし、

公正の確保や透明性の向上および市民参加の促進を図るため、第３次青梅市環境基

本計画（案）等の縦覧および意見照会を受け付けます。

閲覧期間　１２月２日（月）～１６日（月）まで

閲覧場所　�環境政策課（市役所５階）、行政情報コ―ナー（市役所２階）、各市民セ

ンター、中央図書館※各施設の休館日は除く

　　　　　※市ホームページ（２次元コード参照）でも閲覧可

対象　�市内在住・在勤・在学の方、市内に事務所または事業所を有する方、当該案

件に直接的な利害関係を有する方

意見書の提出方法

　１２月１６日（消印）までに、備え付けの応募用紙（市ホームページからもダウ

ンロード可）に日付、住所、氏名、電話番号、意見を書いて直接、郵送、ファック

ス ２２－３５０８、またはメール div1310@city.ome.lg.jpで環境政策課へ

※メールの件名は「第３次青梅市環境基本計画（案）等への意見」としてください。

※市ホームページからも意見の投稿ができます。

その他

　受け付けた意見は、個人情報を除き、市の考え方を付して、市ホームページ等で

公表します。意見に対する個別の回答はできません。

パブリックコメントを実施します

問　環境政策課管理係・ゼロカーボンシティ推進係

第３次青梅市環境基本計画（案）、第２次青梅市地球温暖化対策実行計画（区域施策編）（案）

協定を締結しました

締結日　１０月３１日（木）

締結先　東日本電信電話㈱

内容　�市のＤＸ人材の育成および業務改善の

推進

問　ＤＸ推進課

　特に記載がない場合の受付時間は土・日曜日、祝日を除く午前８時３０分～午後５時です。対象の記載がない場合はど

なたでも。費用の記載がない場合は無料。申し込みの記載がない場合は直接会場へ。問い合わせは「問」と表記。電話

番号は市外局番「０４２８」を省略しています。市役所の代表電話番号は２２－１１１１、郵便番号は〒１９８－８７０１です。
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問　清掃リサイクル課収集指導係

　不法投棄は犯罪であり、法律によって処罰

されます。

　市では、不法投棄への対策として、環境美

化委員や青梅警察署の協力により随時パト

ロールを行うほか、不法投棄の防止を呼び掛

ける看板等を設置しています。不法投棄等を

目撃した場合は、市や警察に通報してくださ

い。

　なお、私有地に不法投棄されたごみの処分

は、土地所有者へお願いしています。土地所

有者の皆さんは、自衛策にご協力ください。

　年末に向けて粗大ごみの処理を希望する方

が多く、自宅回収の電話受付・持ち込みが混

み合っています。早めの申し込み、持ち込み

をお願いします。

※�年末年始・年度末、月・火・日曜日、連休明け、

午前１１時３０分～午後１時３０分の時間

帯は特に混み合っています。それ以外の曜

日や、午後などの比較的すいている時間に

受付するようご協力をお願いします。（電話

受付と持ち込みは受付日・時間が異なりま

すので、ごみカレンダー等でご確認くださ

い。）

問　清掃リサイクル課収集指導係

粗大ごみ受付が混み合っています 粗大ごみ等の不法投棄は犯罪です

暮らし ・住まい ・環境

�ごみ類の焼却は、法律や都の条例により原

則として禁止されています。ごみ類は、分別

して市の回収や地域の資源回収へ出すなど、

適正に処分してください。

　また、まきストーブや暖炉の使用に伴う、

煙やにおい、すす等の粉じんに関する相談も

市に寄せられていま

す。定期的に掃除し、

使用する際は、風向き

や洗濯物の有無を確認

するなど、近隣への最

大限の配慮を心がけま

しょう。

ごみの焼却禁止と
まきストーブ等を使用する際の配慮

問　環境政策課環境対策係

★募集内容

施設　�青梅エクストリームスポーツパーク（旧長淵水泳場）

※�令和７年４月、スケートボード・ＢＭＸ等ができるエクストリー

ムスポーツパークへ整備

所在地　長淵３－３３３－１　　募集期間　１月１０日（金）まで

契約期間　４年以上　　応募資格　法人格を有する団体

命名権料　�年額２４万円以上（取引にかかる消費税および地方消費

税額を含みます。）

ネーミングライツ・パートナーを募集します
問　スポーツ推進課スポーツ施設管理担当

※�ネーミングライツとは、市の施設

に企業名や商品名などを愛称とし

て付ける権利のことをいいます。

その他　�市が企業等から得た対価は、施設の管理運営等、利用者サービスの

向上に役立てます。パートナーの特典としては、企業広告のほか、

地域貢献の機会確保を図ることができます。なお、企業等が命名で

きる愛称は、施設の一般的な呼称として用いられる愛称であり、条

例等に定める正式な名称は変更しません。

※募集要領等の詳細は市ホームページをご覧ください。

指定管理者の募集

　市では、次の施設について施設の管理運営等を行う指定管理者の募集を行います。

施設名 指定期間 担当課（問い合わせ先）

青梅市吉川英治記念館 令和７年４月～１２年３月（５年）

文化課
吉川英治記念館担当
（郷土博物館内）
☎２３－６８５９

※詳細は、市ホームページまたは担当課にお問い合わせください。

☆募集要領の配布

期間　１２月２５日（水）まで

閲覧方法　�市ホームページ（２次元コード）からダウンロード

☆申請書類の受付

期間　１２月２０日（金）～２５日（水）

※休館日（２３日）を除く

場所　直接文化課（郷土博物館内）へ

青梅市吉川英治記念館

　予定処理区域を拡大するため、青梅市公共下水

道事業計画変更（案）の縦覧および意見書の提出

を受け付けます。

縦覧期間　１２月２日（月）～１６日（月）

縦覧場所　下水道課（市役所６階）

※ホームページでも閲覧可

意見書の提出方法

　１２月１６日（消印）までに意見書（書式自由）

に日付、住所、氏名、電話番号、案に対する意見

を書いて郵送または直接市下水道課へ

青梅市公共下水道事業計画
変更（案）の縦覧

青梅エクストリームスポーツパーク　事業者向け

希望の方はお早めに

　院長が市立青梅総合医療センターの概要

について説明します。

日時　１月１４日（火）　

　　　午後２時３０分～４時３０分

対象　市内在住・在勤・在学の方

※団体申し込み不可

内容　�病院の概要説明、ヘリポート・救命

救急センター・屋上庭園等の見学

定員　先着１０人（予約制）

申し込み　１月９日までに電話☎２２－

市立青梅総合医療センター見学会

３１９１で同

センター事務

局施設用度課

施設管理係へ

　年末期における交通事故防止を図るこ

とを目的として、１２月１日（日）～７

日（土）の間、「ＴＯＫＹＯ交通安全キャ

ンペーン」が実施されます。

　市民一人ひとりが交通ルールの遵守と

正しい交通マナーを心がけ、交通事故防

止にご協力をお願いします。 　詳細は、総合案内（市役所１階）、防災課（市

役所５階）、各市民センター、中央図書館で配布

するパンフレットまたは市ホームページ（申請書

のダウンロード可）をご覧ください。

申し込み　�１２月２７日（３１日消印）までに郵

送または直接防災課へ

※過去に支給を受けたことがある世帯は対象外です。

ＴＯＫＹＯ交通安全
キャンペーン

家具転倒防止器具等の無料支給
取付事業の申請は今月まで

問　交通政策課管理係

世界一の交通安全都市ＴＯＫＹＯを目指して

令和6年10月発行
（編集発行）東京都生活文化スポーツ局　都民安全推進部総合推進課　電話03-5388-3124
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／首都交通対策協議会／首都交通対策協議会
石油系溶剤を

含まないインキを
使用しています。

　能登で被災した事業者を応援するために能登の物

産の販売を行います。詳しくは（一社）こーよ青梅

ホームページをご覧ください。

日時　�１２月１５日（日）　午前１０時～午後３時

場所　市役所西側玄関前

のとの恵みマルシェ

問　市商工業振興課商業労政係

　　（一社）こーよ青梅☎２７－２４４０

青梅市吉川英治記念館　事業者向け

フィーチャーフォンＰＣ・スマホ

友達登録は
こちらから
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西多摩衛生組合からのお知らせ

問　西多摩衛生組合財務課財務係☎０４２－５５４－２４０９

★フレッシュランド西多摩の管理運営を行う指定管理者を募集します

　詳細は、西多摩衛生組合公式ホームページをご覧ください。

指定期間　令和７年９月１日～１３年３月３１日

※開設準備期間を含む

募集・選定方法　提案型公募（プロポーザル方式）

必要書類の配布

　１２月２日から同組合公式ホームページからダウンロード可

応募方法　令和７年１月２１日～３１日に必要書類を直接同組合窓口へ

★建設工事等および物品買入れ等入札参加資格審査を受け付けます

　令和７～１１年度に同組合が行う工事等および物品買入れ等の入札に参加を希

望する方は、次のとおり入札参加資格審査申込書を提出してください。

申込書の配布方法　１２月２日から同組合公式ホームページからダウンロード可

申し込み　�１２月３日～令和７年１月３１日（必着）に申込書に必要事項を記入

のうえ、郵送〒２０５－００１２羽村市羽４２３５番地で同組合へ

　年末年始は、お歳暮や年賀など、贈り物が多くなる季

節ですが、政治家や候補者が選挙区内の人にお金や物を

贈ることは、法律で禁止されています。答礼のための自

筆によるものを除き、年賀状などのあいさつ状を出すこ

ともできません。また、有権者が政治家や候補者に寄付

を求めることや、お祭りなどでの供応も禁止されていま

す。

　都選挙管理委員会では、法律で禁止されている寄付に

ついて、より一層の周知を図るため、各市区町村選挙管

理委員会と協力して、１２月および１月の２か月間を「政

治家の寄付禁止ＰＲ強化期間」としています。

　市選挙管理委員会と市明るい選挙推進協議会では、ポ

スターの掲示やパンフレットの配布などを行います。

政治家の寄付禁止ＰＲ強化期間

問　選挙管理委員会事務局

贈らない！求めない！受け取らない！

　国民年金保険料の納付が困難な方は、国民年金保険料の

免除・納付猶予制度をご利用ください。マイナポータルと

ねんきんネットを連携すると申請ができます。詳しくは、

日本年金機構ホームページをご覧ください。

免除の種類

▽ �保険料免除（全額免除、３/４免除、半額免除、１/４免除）

▽学生納付特例

▽ �産前産後免除（平成３１年２月１日以降に出産した国民

年金第 1号被保険者の方）

▽納付猶予

▽法定免除

※�住民税の申告内容をもとに日本年金機構が審査を行いま

すので、所得の申告を忘れずに行ってください。

※�将来受け取れる年金額が多くなるので、国民年金保険料

の免除を申請している方も、必ず産前産後免除の届け出

をしてください。

国民年金保険料の免除・納付猶予申請

問　青梅年金事務所☎３０－３４１０
　　市保険年金課国民年金係

ねんきんネット

　現在の紙の保険証は令和７年７月３１日まで使うことができます。

８月１日からの取扱い

▽ �マイナ保険証をお持ちでない方…７月中に「資格確認書」を送付します。「資格確

認書」はこれまでの保険証と同様に、保険診療を受けることができます。

▽�マイナ保険証をお持ちの方…マイナ保険証で保険診療を受けられるため、資格確

認書は送付されません。

後期高齢者医療制度　今お使いの保険証の有効期限が切れたら
問　保険年金課後期高齢者医療係

　西多摩地区税務協議会では、租税教育

の一環として小学校高学年の児童を対象

とした「税を考える週間」書道展を毎年

開催しています。

　審査で入選した市内児童の作品７７点

を市役所１階ロビーに展示します。

日程　１２月１２日（木）～２６日（木）

「税を考える週間」
小学生書道展

問　課税課庶務係 　広報おうめ１１月１日号４面「１２月

２日からマイナンバーカードと国民健

康保険証が一体化されます」の記事

において「後期高齢者医療制度に加

入中の方には、マイナ保険証の有無に

よらず資格確認書を送付します。」と

しましたが、正しくはマイナ保険証を

お持ちの方には資格確認書は送付しま

せん。お詫びして訂正します。

お詫びと訂正

問　保険年金課後期高齢者医療係

　がん検診の検査結果が「要精密検査」の時、

皆さんは精密検査を受けていますか？

　「要精密検査」＝「がん」ではなく、「がん

の疑いを含め異常（病気）が疑われる」と判

断されたということです。その原因について

より詳しい検査を行い、本当に異常があるか

どうかを調べる必要があります。

　早く病気やがんが見つかれば、それだけで

治療が早く始められ、早く良くなる可能性が

高まります。

　どのような医療機関で精密検査を受けたら

よいかは、検診を受けた医療機関やかかりつ

け医等にご相談ください。

　自分や家族のため、早めに医療機関を受診

して検査を受けましょう。

精密検査を受けましょう

問　健康センター☎２３－２１９１

がん検診を受診した方へ

管理栄養士による管理栄養士による

健診結果の活かし方講座健診結果の活かし方講座

　健診結果を活用し、メタボリックシンド

ロームを改善し生活習慣病を予防するため

の講座です。食事だけでなく、日常生活の

注意点について管理栄養士がお話ししま

す。

日�時　�１月２２日（水）

　　　午後１時３０分～３時

会場　健康センター３階

対�象　�青梅市特定健康診査・後期高齢者医

療健康診査を受けた方

定員　先着１５人（予約制）

持ち物　健康診査結果票、筆記用具

申�し込み

　電話☎２３－２１９１で

健康センターへ

ビーズアクセサリー

問　市自立センター☎３２－１６３１
　　市障がい者福祉課庶務係

　簡単なビーズアクセサリーを楽しく作りま

す。

日�時　１２月１８日（水）

　　　午後１時３０分～３時３０分

会�場　市自立センター　　対�象　市民

講師　�旧ジャパンビーズクラフト協会認定講

師　明田川冬子氏

定員　�先着１２人（１１月２０日に参加した

方は参加不可）

申�し込み　�

　電話で自立センターへ

※�留守番電話への申し込

　み不可

自立センター福祉公開講座

The website of Ome City Government is also available in: English, Mandarin, Cantonese, Korean, Spanish and German.
La página web del Ayuntamiento de Ome está disponible también en: inglés, mandarín, chino cantones, coreano, español y ａlemán.

【English】
【Español】

青
おうめし

梅市ホームページは英語・スペイン語・中国語・韓国語・ドイツ語でも閲
えつらん

覧できます。



日時　１２月３日（火）～９日（月）　午前８時３０分～午後５時１５分

※５日（木）は午後８時まで

会場　市役所１階ロビー

内容　絵画、手工芸品等の展示、施設紹介

※２階喫茶コーナーで各施設の障がいのある方が作成した製品を販売し

　ます。

障害者施設等作品展示会 サポートセンター・サロンギャラリー

　市障がい者サポートセンターの活動紹介、利用者の作品展示を行

います。皆さんお誘いあわせのうえ、お越しください。

日時　１２月４日（水）～９日（月）　午前１０時～午後４時

会場　市障がい者サポートセンター 1階「憩いのサロン」

広報おうめ　　 ．　  ．　　（５）

特集

６ １２ １

１２月３日～９日は障害者週間です

障害者週間イベント

ご存知ですか？障がい者に関するマーク

ご利用ください～各種サービス・事業～

関連する法律・条例

▽   障害者差別解消法

▽  障害者虐待防止法

▽  障害者優先調達推進法

▽青梅市虐待・配偶者暴力の防止に関する条例

　配偶者暴力のない誰もが安心して暮らせるまちの実現を目的とし、基本理念、市を挙げて取り組むべきこと、条例の普及や、啓発事業を実施

していくことを位置づけたものです。

▽市役所手話通訳者窓口設置

　聴覚に障がいがあり手話通訳が必要な方が、市役所で各種申請や手

続きをする際の通訳のため、火曜日の午前９時～正午と水曜日の午後

１時～４時に手話通訳者を配置しています。

▽市役所喫茶コーナー「カフェだんだん」

　市内の障害者施設等に属する方々が社会参加を目指しながら、接客

等を行っています。いきいきとした笑顔、真心のこもった接客と料理

で、皆さんのご来店をお持ちしています。

▽音声コード

　文字情報を音声情報に変える２次元コードで、専用の読み上げ装置

を使用すると、音声で文字情報を聴くことができます。

▽市障がい者サポートセンター

　障がいのある方の社会参加と自立を促進し、福祉の増進を図ること

目的として、さまざまな事業を行っています。利用する場合は、登録

が必要です。

所在地　大門２－２６１－１（☎３０－０１５２、 ３０－０１５３）

開館時間　月～土曜日、祝日　午前９時～午後６時（日曜日は５時まで）

※毎月第３月曜日を除く、１２月２９日～１月３日は休館

▽市障害者就労支援センター

　市内在住の障がいのある方が安心して一般企業への就労を実現し、

継続できるように、さまざまな支援を行っています。

ヘルプカード

　緊急連絡先や必

要な支援内容など

が記載されたカー

ドで、障がいのあ

る方などが災害時

や日常生活の中で

困ったときに、周囲に自己の障がいへの理解

や支援を求めるためのものです。ヘルプカー

ドを持っている方が困っているのを見かけた

時には、記載内容を参考に、手助けや配慮の

協力をお願いします。

聴覚障害者標識

　普通自動車を運転する

ことができる免許を受け

た人で、政令に定める程

度の聴覚障害のあるこ

とを理由に当該免許に

条件を付されている人

が、運転する車に表示するもので、表示し

ない場合は、道路交通法違反になります。 

　危険防止のためやむを得ない場合を除

き、このマークを付けた車に幅寄せや割り

込みを行った運転者は、道路交通法の規定

により罰せられます。

ほじょ犬マーク

　身体障害者補助犬

法で定められた補助犬

（盲導犬・介助犬・聴

導犬）を受け入れる店

の入口などに貼るマー

クです。不特定多数の

方が利用する施設（デパートや飲食店など）

では、補助犬の受け入れが義務付けられて

います。

　障害者週間とは、国民の間に広く障害者福祉についての関心と理解を深め、障がいのある方があらゆ
る分野の活動に積極的に参加する意欲を高めることを目的として、障害者基本法で定められた週間です。
　この機会に、障がいのある方について知り、身近なこととして考えてみませんか。

問　障がい者福祉課庶務係

【【한국한국어어】】저희 오우메시 홈페이지는 영어, 중국어, 광동어, 한국어, 스페인어, 독일어로도 볼 수 있습니다.저희 오우메시 홈페이지는 영어, 중국어, 광동어, 한국어, 스페인어, 독일어로도 볼 수 있습니다.

【【普通话普通话】】青梅市政府网页还提供以上语言：英语，普通话，广东话，韩语，西班牙语和德语．青梅市政府网页还提供以上语言：英语，普通话，广东话，韩语，西班牙语和德语．
【【粵語粵語】】青梅市政府網頁還提供以上語言：英語，普通話，粵語，韓語，西班牙語和德語．青梅市政府網頁還提供以上語言：英語，普通話，粵語，韓語，西班牙語和德語．

【【DeutschDeutsch】】Die Website der Stadtregierung Ome ist auch erhDie Website der Stadtregierung Ome ist auch erhäältlich in: Englisch, Mandarin, Kantonesisch, Koreanisch, Spanisch und Deutsch.ltlich in: Englisch, Mandarin, Kantonesisch, Koreanisch, Spanisch und Deutsch.



募集資格

次のすべての要件を満たす方
・�介護支援専門員の資格または受験資格

を有する
・�普通自動車運転免許を有し自動車等の

移動手段を有する

募集人数 １人

勤務期間 ２～３月（更新可）

勤務日時
1 か月に７～１０日程度
※土・日曜日の調査となる場合あり

選考方法 書類審査、面接

申し込み

１２月２７日（必着）までに介護保険課
（市役所１階）で配布する申込書（市ホー
ムページからダウンロード可）に応募動
機、各種免許証と運転免許証の写しを添
えて郵送または直接介護保険課認定係へ

その他
詳細は市ホームページ（２次元コード参
照 )

問　健康センター☎２３－２１９１

イベント名

サンタ with キッズワーカー

～サンタさんとスポーツ型

お仕事体験～

サンタさんと

スポーツパーティー

日時

１２月２２日（日）

①午前１０時～１０時４５分

②１１時１５分～午後０時１５分

１２月２２日（日）

午後１時～２時３０分

会場 住友金属鉱山アリーナ青梅第２スポーツホール

対象
①１～２歳児の親子

②３歳児以上（未就学児）の親子
小学生

内容 色々な道具を使ったクリスマスにちなんだレクリエーションゲームなど

定員 各回先着２５組 先着３０人

費用 １,０００円（プレゼント付き）※当日現地で集金

持ち物 飲み物、タオル、体育館履き、運動のできる服装（スカート不可）

申し込み ２日から住友金属鉱山アリーナ青梅ホームページから

（６）　　．　　．　　広報おうめ

子育て ・教育健康・福祉

１１２６

外遊び型子育てひろば・はらっぱ（１２月）

クリスマスイベント
問　住友金属鉱山アリーナ青梅☎２４－７７２１

介護保険認定調査員

（会計年度任用職員）募集
介護予防リーダー養成講座

　介護予防に関する知識等を身につけ、地域

の健康づくりのためにボランティアとして活動

する方を養成します。

日�時　�１月２２日～３月５日の水曜日

　　　午後２時～４時（全６回）

※第５回は２月１３日～３月４日の期間で１回

会場　河辺市民センター第２・３会議室

対�象　�市民（講座修了後、地域で介護予防活

動ができ、原則として全回参加できる方）

※�医師から運動制限を受けている方、介護施

設等の職員のスキルアップを目的とする方、

営利目的の活動のために参加する方は不可

定員　２０人程度（抽選）

持ち物　飲み物、筆記用具

申�し込み　�１２月２７日までに直接高齢者支援

課包括支援係（市役所１階）へ（申

込時に簡単な面談を実施）

出張　もの忘れ相談会

　自分の力で行きたいところに行ける自由な生活の実現は、個人のウェルビーイング（幸せ）の根幹ではないでしょうか。

　私が４年前に都心から移住して驚いたのは、青梅市は人口１３万人弱にも関わらず面積１００平方キロメートルと広く、海抜差約１０００メート

ル、高齢化率（６５歳以上の割合）３３パーセント（３人に１人）、移動手段として電車やバスよりも車中心の方が多いことでした。自然がこんな

に豊かなのにどこに行くのも車では、青梅の隅々までの魅力の半分も味わえないかもしれません。

　青梅新人の私にとって青梅の魅力とは、歴史や文化、自然環境の多様性と、だからなのでしょう、実に多彩な人生と活動を楽しんでいる方々との

出会いです。住み始めて（実は総合長期計画のためもあり）、知らなかった地域に出かけて人々との交流を通して感性を揺さぶられることは、今や

青梅ライフの豊かさを支える大事な要素となっています。車を持たないからこそ、公共交通機関と自分の足で動き回っているのですが、ここに自転車、

という新たな「足」（モビリティ）が加われば行動半径が広がるだけでなく、適度な速度で「こぐ」という動作を伴って「新しい風」を感じられる

と思います。そんなことを妄想しながら、大人になって初めて自転車の講習を受け始めました。

　自転車に乗れる方は車に乗るのをちょっとやめて、青梅中を自由自在に自転車で走り回ってみませんか？自転車は「移動のエネルギー効率の最も

高いモビリティ」で、健康寿命日本一を目指すこれからの青梅にぴったりの足となるでしょう。道路交通法の改正により「運転中のながらスマホ」

と「酒気帯び運転および幇
ほ う じ ょ

助」が禁止されましたが、さらにヘルメット着用による安全確保のうえ、自転車がエコで健康的で楽しいモビリティと

してもっと利用されるような青梅で考えてみると、あなたのまわりの景色が違って見えるかもしれません。

　地域包括支援センターすみえの保健師によ

る個別相談と青梅成木台病院による脳の元気

度チェックを実施します。認知症やもの忘れ

について心配な方やそのご家族、ご近所に気

になる方がいましたらお気軽にご相談くださ

い。

日�時　�１２月１６日（月）

　　　午後１時３０分～３時

会場　武藤設計ビル1階（東青梅４－８－１）

対�象　�認知症やもの忘れについて心配な方、

ご家族や近所で気になる人がいる方

※事前予約可

問　市高齢者支援課包括支援係、地域包括支
　　援センターすみえ☎７８－３４４２

健康コラム１１９

健康寿命日本一を目指す青梅にふさわしい「モビリティ」とは
医療法人社団新町クリニック産業保健統括部長　望月友美子

問　市子ども関連ＮＰＯ団体連絡協議会☎０５０－３３９０
　　－０６１３、市子育て応援課子育て推進係

　親子で季節を感じながら、おそと遊びしませんか。

日程　１２月３日、１７日の火曜日

時間　午前１０時３０分～正午※雨天決行、荒天中止

会場　�わかぐさ公園芝生の広場

対象　妊娠中の方、０歳～未就学児の親子

　初めての子育てをしているお母さんと赤ちゃんのための講座です。焦らず

完璧を求めない、ゆったり、ほっとな子育てを♪

日�時　�１月１０日～３１日の金曜日　午後１時３０分～３時３０分

会�場　福祉センター２階和室

対�象　�おおむね令和６年７月１１日～１１月１０日生まれの赤ちゃんとお母さん

持ち物　�バスタオル、着替え、おむつ、飲み物

定�員　１３組程度（抽選）　　費用　１，１００円（テキスト代）

申し込み　�２６日までに電話で子育て応援課子育て推進係または専用フォー

ム（２次元コード）から

赤ちゃんがきた！ベビープログラム１

親子の絆づくりプログラム

冬休み子ども消費生活講座

　「お金ってなんだろう？」を切り口に、お金の上手な使い方について学ん

だ後、クイズや貯金箱作りにトライ！保護者向けには、

マネー教育のポイントをお伝えします。

日時　１２月２７日（金）　午前１０時～１１時３０分

会場　市役所２階２０４会議室

対象　市内在住の小学１～３年生と保護者※４～６年生も参加可

講師　Ｊ－ＦＬＥＣ講師　土生恵子氏　　定員　先着２０組（予約制）

持ち物　�筆記用具、水性または油性のカラーペン

申し込み　２日から申込フォーム（２次元コード）で市民安全課市民相談係へ

親子で学ぼう「お金ってなぁに？」
～マネークイズや貯金箱づくりを楽しもう！～

貯金箱イメージ

新聞を取っていない世帯の方へ広報おうめ等を無料で配布しています。皆さんの周りの希望する方にも

お声かけください。希望する方は、住所、氏名、電話番号を電話☎２２－１１１１、郵送、ファクシミ

リ ２１－２８７９、電子メール div0110@city.ome.lg.jp または直接秘書広報課（市役所４階）へ



広報おうめ　　 ．　  ．　　（７）

スポーツ・観光・文化子育て ・教育

６ １２ １

　青梅市、西東京市、瑞穂町、有田市（和歌山県）の３市１町が、

健康ポイントアプリ「うめＰＯＮ（うめぽん）」内で実施する、参

加者同士で歩数を競い合うチーム対抗のウォークラリーイベントの

第３回です。今回は青梅市がリーダー役を務めます。

　目標歩数に応じて所属チームを決めたら、あとは毎日歩くだけで

す。ご自身やチームの順位を確認しながら、モチベーションを維持

してください。今回のコースは北海道から沖縄までの日本一周です。

　期間終了後、参加チームの目標歩数（５０００・８０００・１万

歩）×２９日間の数値を達成した参加者の中から抽選で、青梅市の

特産品またはデジタルギフトをプレゼントします。

　皆さんの参加をお待ちしています。楽しみながら健康習慣を身に

つけていきましょう。

イベント期間　

　１２月１３日（金）〜１月１０日（金）

事前登録　１２月２２日（日）まで

日程　５月１０日（土）、１１日（日）

会場　�釜の淵公園と周辺施設およびＳ＆Ｄたまぐーセンター

　　　多目的ホール、研修室、文化活動室

内容　団体・サークルによる楽器演奏、コーラス、踊り、体験教室など

※�１団体につき準備・片付け含めて１時間以内で披露できるもの。（出

演時間変更の場合あり）

※代表者（代理も可）が実行委員会に必ず出席できる団体、グループ

※参加費は無料、運搬費用等は各団体負担

申し込み

　１２月２３日までに社会教育課（市役所３階）、各市民センター等

で配布する出演申込書（市ホームページからダウンロード可）に必

要事項を記入し、ファックス ２２－９８３５、メール div7510@

city.ome.lg.jp または直接社会教育課生涯学習推進係へ

※メールの件名は「新緑祭申込」

　としてください。

★新緑祭公募実行委員募集

対象　高校生以上　　定員　若干人

申し込み　

　２３日までに氏名、住所、電話番号を

電話、ファックス ２２－９８３５また

はメール div7510@city.ome.lg.jp で

社会教育課生涯学習推進係へ

令和７年度学童保育所入所申請の受付

みんなでウォークラリー　ｓｅａｓｏｎ３ 生涯学習フェスティバル～釜の淵新緑祭２０２５～
出演団体および公募実行委員募集

問　子育て応援課児童・青少年係

　４月から学童保育所へ入所を希望する方（現在入所中の方や待機中

の方も含む）は、「令和７年度青梅市学童保育のしおり」を確認のうえ、

申請してください。

　必要書類が足りない場合や内容に不備がある場合は、受け付けるこ

とができませんので、ご注意ください。

申請締切日　１２月１３日（必着）

※期間内の申請であれば、申請日は入所選考に影響しません。

申し込み　次のいずれかの方法で子育て応援課（市役所１階）へ

▽直接　

▽郵送〒１９８－８７０１東青梅１－１１－１

問　健康センター☎２３－２１９１

３市１町合同電子イベント

日�時　１２月２１日（土）

　　　午前１０時３０分～１１時３０分

会�場　�青梅市ファミリー・サポート・センター（東青梅センタービル

３階）

※�東青梅センタービルの西側入口は閉鎖されているため、東側（駅側）

入口からお入りください。

対象　３か月～小学生の保護者　　持ち物　本人確認書類

その他　月～金曜日は随時入会受付を行っています。

申し込み　�２０日までに電話☎２３－３８８８、２３－９３３８で同セ

ンターへ

青梅市ファミリー・サポート・センター
利用希望者入会説明会

団体・サークルの皆さん、日ごろの成果を披露しませんか。

エンジョイトレーニング

日時　①１２月１２日（木）②２４日（火）

　　　午前９時４０分～１１時４０分

※開始１０分前にお越しください。

会場　①住友金属鉱山アリーナ青梅

　　　②Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

対象　当日６４歳以下の市民

内容　�有酸素運動、筋トレサーキット、スト

レッチなど

講師　①尾澤由香里氏②森田ひろみ氏

定員　各回先着３０人（予約制）

服装　�運動できる服装

持ち物　�ヨガマットまたはバスタオル、室内

用運動靴、飲み物、健康手帳（お持

ちの方）

申し込み　

　専用フォーム（２次元コード）または電話

☎２３－２１９１で健康センターへ

日�時　�毎日（休館日を除く）

　　　�①午前９時～１０時②１０時～１１時

③１１時～正午④午後１時～２時

　　　⑤２時～３時⑥３時～４時

　　　⑦４時～５時

会場　御岳交流センター交流室

対象　�１５歳以上（保護者同伴で中学生も

可）

定員　各回先着１０人（予約制）

費用　１回１００円

※初回無料体験あり

持ち物　�運動しやすい服装、室内用運動靴、

飲み物、タオル

申�し込み　

　電話☎７９－０７２０または直接同セン

ターへ

ラウンドフィットネス

簡単エクササイズ

　落葉樹の葉が落ちる冬は野鳥の姿がよく観

察できる季節です。１２月の御岳渓谷で野鳥

観察会を行います。

日�時　１２月２４日（火）　

　　　午前１０時～午後１時頃

会�場　御岳交流センター集合・解散　　

※荒天中止

講師　日本野鳥の会奥多摩支部　　

定員　先着１５人（予約制）

費�用　３，０００円（保険、資料、弁当代）

服�装　歩きやすい服、運動靴

持ち物　筆記用具、双眼鏡（お持ちの方のみ）

申�し込み　�

　メール ome-2481@omekanko.gr.jp または

電話☎２４－２４８１で（一社）市観光協会

へ

冬の御岳渓谷　野鳥観察会

　「うめＰＯＮ（うめぽん）」に
登録をしていない方

すでに会員になっている方
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相談日　ほか

１１２６

広 報 お う め に 広 告 を 掲 載 し ま せ ん か？ 詳 細 は 市 ホ ー ム ペ ー ジ を ご 覧 に な る か、 秘 書 広 報 課 へ お 問 い 合 わ せ く だ さ い。広 報 お う め に 広 告 を 掲 載 し ま せ ん か？ 詳 細 は 市 ホ ー ム ペ ー ジ を ご 覧 に な る か、 秘 書 広 報 課 へ お 問 い 合 わ せ く だ さ い。

　院長が病院運営などについて、ご意見やご要望

などを電話でお受けします。

※医療相談はできません。

日�時　１２月１６日（月）　午前９時～正午

電話　☎２２－３１９１

総合医療センター　院長テレホン

収益事業

ボートレース多摩川

☆�１０日（火）～１４日（土）

　にっぽん未来プロジェクト競走 in 多摩川

☆�１７日（火）～２１日（土）

　四市組合設立５７周年記念ＢＴＳ市原カップ

☆�２６日（木）～３１日（火）

　�第３９回多摩川カップファイティング

　ボートガイド創刊７０周年記念

診療日 医療機関名 住所 電話番号

１日
（日）

小曽木歯科 小曾木４ー２２４４
７４－
６４８０

８日
(日)

菊池歯科医院 河辺町７ー１－１４
３１－
１３１９

１５日
（日）

佐藤歯科医院 野上町２－２１－３
２２－
３９５４

２２日
（日）

片桐歯科医院 勝沼３－７１
２３－
８４５６

２９日
（日）

北島歯科医院
河辺町１０－５－
１５

２４－
１０８１

浜口ファミリー歯科
医院

新町５－３２－７
３２－
７１７７

３０日
（月）

モモセオーラルケア
クリニック

藤橋２－５６０－
４４

７８－
０４１８

下奥多摩歯科医院 長淵４－３７６－１
２３－
８８１８

３１日
（火）

三田歯科医院 長淵１－５７－１
２１－
３９４１

武蔵歯科クリニック 新町３－３１－３
３１－
８８４８

※�診療時間は午前９時～午後５時です。（受付終了時間
は午後４時４５分）

※�受診の際は実施歯科医院に、必ず事前に電話で連絡し
てください。

※�保険証、お薬手帳を持参してください。

休日歯科診療

問�　健康センター☎２３－２１９１

　専門の相談員が対応します。犯罪で被害を受けた方やその家族で何かお困りのことがありましたら、

市民安全課市民相談係へご相談ください。

相談名 日程 時間 内容・対象 会場・備考

法 律 相 談

　４日（水）、　９日（月）、
１１日（水）、１６日（月）、
１８日（水）、２３日（月）、
２５日（水）

午後２時～５時
（１人２５分）
※電話予約制

金銭貸借、離婚、借
地・借家等の日常の
法律問題について
（１案件につき１回）

市役所３階相談室

▽�予約は相談日の１週
間前の午前８時３０
分から受け付けます。△ �

１月８日、１０日の
予約は１２月２７日
から受け付けます。

▽ �予約は直通電話☎
２２－２８１６また
は市民安全課市民相
談係へ

１月８日（水）

交通事故相談

１３日（金）
２７日（金）

午後１時３０分～４時
（１人３５分）
※電話予約制

交通事故の損害賠償�
・過失割合など

１月１０日（金）

登 記 相 談 ２０日（金） 午後１時３０分
～４時３０分
（１人３０分）
※電話予約制

土地や家屋の登記、
相続問題など

相 続・ 遺 言
等 暮 ら し の
手 続 き 相 談

２４日（火）
相続・遺言等暮らし
の手続きなど (税金
の相談を除く )

行 政 相 談 １０日（火）
午後１時３０分～４時

（１人３０分）
※電話予約制

国等への苦情や要望
など

▽ �予約は直通電話☎２２
－２８１６または市民
安全課市民相談係へ

身 の 上 相 談
　３日（火）
１７日（火）

午後２時～４時
（１人３０分）
※電話予約制

人権問題・家庭での
悩みごとなど

市役所３階相談室

▽ �予約は直通電話☎２２
－２８１６または市民
安全課市民相談係へ

女性のための
カウンセリング
「 は れ ば れ 」

　６日（金）
２０日（金）

午前９時３０分
～午後３時

（１人５０分）
※電話予約制

女性が抱えるさまざ
まな悩みの相談など

市役所３階相談室
▽�予約は直通電話☎２２

－２８１６または市民
安全課ジェンダー平
等担当へ

消 費 者 相 談
月～金曜日
※祝日を除く

午前１０時～正午
午後１時～４時

　※�第２・４火曜日は
午後６時まで

訪問販売や買い物の
トラブルなど

消費者相談専用電話
☎２２ー６０００

福祉専門相談

１０日（火）
午前９時３０分
～１１時３０分
※電話予約制 成年後見制度、遺言・

相続等

福祉センター１階相談室

▽ �予約は社会福祉協議
会☎２２－１２３３へ

２５日（水）
午後５時～８時
※電話予約制

労 働 相 談 １５日（日）
午前１０時～正午
（１人４０分）
※電話予約制

解雇、賃金不払い、
時間外労働等労働問
題全般（パートタイ
ム勤めの方も可）

市役所３階会議室

▽ �予約は１２日までに
商工業振興課商業労
政係へ（先着３人）

住 宅 相 談 １９日（木）
午後１時３０分～４時
３０分（１人４５分）
※電話・窓口予約

住宅の設計、耐震化、
リフォームに関する
相談

市役所５階会議室

▽�予約は相談日の３日
前までに住宅課住宅
政策係へ

センターひろば（子育て支援事業）

会場
（市民センター）

日程 時間

体育館

長淵 ５日～２６日の木曜日
午後３時～５時

梅郷 １９日（木）

東青梅 ７日～２８日の土曜日
午前１０時
～正午

新町 ２７日（金）

午後３時～５時河辺 ６日〜２７日の金曜日

今井 １０日（火）、２４日（火）

会議室
大門 ３日（火）、１７日（火）

午前１０時
～正午

今井 １２日（木）、２６日（木）

和室 沢井 ２日（月）

対象�　保護者同伴の乳幼児（体育館のみ小学生も可）

内容�　�指導員・講師が見守り、遊び方などを教えます。

問　子育て応援課子育て推進係

内容　�地域福祉コーディネーターが生活や地域の困りごとなどをお伺いします。

　　　どこに相談したらいいかわからないことも、気軽にご相談ください。

ふらっと相談室しゃべルーム

問　社会福祉協議会☎２２－１２３３、市地域福祉課福祉政策担当

日時 会場

　５日（木）　午前１０時～１１時３０分 Ｓ＆Ｄたまぐーセンター４階ミーティングルームＡ・Ｂ

１１日（水）　午前１０時～１１時３０分 長淵市民センター１階第３会議室

１７日（火）　午前１０時３０分～正午 四小ランチルーム

１８日（水）　午前１０時～１１時３０分 東青梅市民センター２階第２会議室

日時　１２月１９日（木）

　　　午後２時～３時４５分

会場　中央図書館多目的室

対象　市民

内容　�①�保健師による健康相談や血圧・体脂

肪・体重測定

　　　�②管理栄養士による栄養相談

定員　②のみ先着４人

※�②のみ要申込…電話☎２３－２１９１で健

康センターへ

持ち物　�①②健診結果（お持ちの方）

　　　　②食事記録（２日間以上）

健康づくりをオーダーメイド

日時　１２月２１日（土）　午前１０時～１１時３０分

会場　東青梅市民センター２階和室

対象　小学生※保護者参加可

内容　�世界のボードゲームで遊ぼう！

定員　先着２５人（予約制）

申し込み　�電話☎７８－４７２５または直接おひ

さま広場へ

　ゆったりふれあって、赤ちゃんの発達

のお手伝いや便秘やねんねのお悩みを解

消しませんか？

日程　�１２月１８日（水）

時間　午前１０時３０分～１１時３０分

会場　�畑中保育園すこやかルーム

対象　�乳幼児親子（ヨガ…首座り期から、

マッサージ…１か月健診後から）

服装・持ち物　動きやすい服、飲み物

申�し込み　

　１３日（金）までに電話☎２１－５３

５８で畑中保育園すこやかルームへ

ボードゲーム大会

健康・栄養相談

子育てひろばすこやかルーム

ベビーヨガ、ベビーマッサージ

１２月
各種相談日

あそぼうよ！小学生

ゆめうめちゃん

青梅市公式キャラクター
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…日時、 …会場、 …対象、 …内容、 …定員、 …費用、 …申し込み、 …問い合わせ　　※対象・費用・申し込みの記載のないものはどなたでも・無料・直接会場へ

－秘書広報課－－秘書広報課－なんでも情報局アンテナの締め切りは、１月１日号…なんでも情報局アンテナの締め切りは、１月１日号…休載休載、１月１５日号…、１月１５日号…１２月 1 ３日（金）１２月 1 ３日（金）、２月１日号…、２月１日号…１月６日（月）１月６日（月）

なんでも情報局
ア ン テ ナ

☆催し（子ども向け）

〇�簡単！楽しい！クリスマスリース作り
�１２月１２日（木）　午前９時４５分～１１時

�かすみ台第一保育園

�未就園児と保護者

先着３人

�同園　白井☎３１ー５７６０

〇�ドローン体験教室
�１２月１４日（土）　午前１０時～正午

�日本航空学園青梅キャンパス（旧明星

大学跡地）

市内小学４年生～中学生

先着２０人

１，０００円

２次元コードから

 �㈱酒井組　永井☎７８－９３３３

〇�おもちゃこうさくしつ
�１２月１４日（土）　午後１時～４時

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

先着３０人

５０円

 �ばぁばまま　中林☎０９０－１７６９

－２９２４

〇�未就園児招待会

　～クリスマスパーティー～
�１２月１８日（水）　午前１０時～１０

時４５分

富士学院幼稚園

�０～２歳児と保護者

持ち物…水筒、汗拭きタオル、うわばき

（親子分）

 �同園　鬼塚☎０４２－５５５－１２４１、

fujigakuin.hamura@gmail.com

�〇�子ども教室①お芋のパンを焼こう

②観察して描いてみよう
�①１２月１８日（水）　午後４時～５時

３０分②１月１５日（水）　４時～５時

今井市民センター

小学生

各回先着３人

①１，０００円（材料費）②５００円

 �かすみ草アート　佐藤☎０８０－６１１２

－０８８５、 kasumin.0885@docomo.ne.jp

〇�長渕保育園見学ツアー
�１２月２０日（金）　午前９時～１１時５０分

同園子育てひろば「ほのぼの」

�未就学児と保護者

 �同園　富樫☎２２－８１０２、

　 info@nagabuchi-hoikuen.com

〇初心者向けストレッチ＆フラダンス
�１２月３日、１７日の火曜日　①午前

９時３０分～１０時②１０時１０分～

１０時５５分

住友金属鉱山アリーナ青梅

�①７０歳以上の女性

　②３０代～６０代の女性

１回１，０００円

�プアエナＯⅿｅ　秋元☎０９０－

６４９１－５２６２

掲載記事について、内容の確認などは、直接各団体へお願いします。

先着８人

２，０００円

�９日までに枸
く

杞
こ

の実くらぶ　山﨑☎

０８０－６５０５－６５７７

〇�青梅陶芸教室

 １２月２３日（月）午後１時３０分～４時

河辺市民センター

２，０００円（別途材料費・焼成費）

�同教室　福田☎０９０－４０１１－

５０６５

〇 �U-15女子サッカー

 ①月・水曜日　午後７時～９時②土曜

日　午前１０時～午後０時３０分③日

曜日　午後１時～３時３０分

�東原公園球技場、青梅市民球技場、市

内学校施設

�２０２５年度に中学校在籍の女子（現

小学６年生～中学２年生）

�月額５，０００円

 �ＦＣフレーズ　白石

　☎０９０－５４１２－９５４０

〇�自立生活体操クラブ・大門

 水曜日　午前１０時～１１時

大門市民センター

６５歳以上

月額１，６５０円、入会金１，０００円

 �同クラブ　上野☎０９０－７２３５－

４２７９

〇�毎日が発見‐プレバトに学ぶ俳句

教室

 第１土曜日　午後１時～３時３０分

�住友金属鉱山アリーナ青梅

�年額１，０００円

 �同教室　矢田部☎０８０－１０１２－

５５５９

〇�中央大学「地域づくり研究会」公

開シンポジウム
�１２月１５日（日）　午後３時～５時

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

先着５０人

�同大経済研究所地域づくり研究会

��大平☎０９０－５４４７－１５５８

〇�介護職員初任者研修（通学）受講

生募集
�１月６日～２月２６日の月・水・金曜

日（全２０日間）　概ね午前９時～午

後６時、２月２８日（金）修了式

なんでも情報局アンテナ
なんでも情報局
申し込みはこちらから

☆その他

〇冬の写流展（写真展）
�１２月４日（水）～８日（日）午前

１０時～午後６時※初日は午後２時か

ら、最終日は午後５時まで

�ザ・アトリエ（本町１３０－１ダイア

パレスステーションプラザ青梅２０４）

 写流会　沖山☎２２－１９２０

　 sharyukai@gmail.com

〇高齢者の居場所「ひだまりサロン�」
�１２月４日、１１日の水曜日　午前

１０時～正午

福祉センター

認知症予防に関心のある方

１回７００円（お茶菓子、資料代）

�いきいきひだまりサロンの会　大西

　☎０９０－８５１９－４３７０、

　iki2hidamari@gmail.com

〇認知症家族の会
�１２月１３日（金）　正午～午後３時

福祉センター

�認知症の方を介護する家族

先着４５人

４００円

同会青梅ネット　河村☎２２－２７４５

〇�青梅市新体操クラブ　演技発表会
�１２月１５日（日）　午後１時３０分

開演（０時３０分開場）

�住友金属鉱山アリーナ青梅

�同クラブ　横山☎２４－６９１４

〇�講演会「9条改憲と緊急事態条項

改憲」
�１２月１５日（日）　午前１０時～正午

福祉センター

講師…清水雅彦氏（日体大教授・憲法学）

先着９０人

３００円（資料代）

��青梅九条の会　中村☎３１－１３０２

〇�パーキンソン病講座・年末お楽し

み会
�１２月１５日（日）　午後１時３０分～４時

福祉センター

�パーキンソン病患者、家族、関係者

先着４０人

５００円�

�青梅パーキンソン病交流会　野崎

☎０９０ー５７５６ー５７２９、

nozaki@air.ocn.ne.jp

〇�冬の養生薬膳料理
�１２月１７日（火）　午前１０時～午後１時

河辺市民センター

�１８歳以上

ケア・センターやわらぎ研修センター

１８人

７，１２４円（テキスト代のみ）

�１２月２６日の正午までに本人確認書

類のコピーと申込用紙を最寄りの事業

所へ

�（特非）ケア・センターやわらぎ☎

０４２－５２３－３５５２

〇�医療従事者の皆さんへ

　医師法等により、医師・歯科医師・薬

剤師・保健師・助産師・看護師・准看護師・

歯科衛生士・歯科技工士は、１月１５日

までに１２月３１日現在の氏名・住所等

の届け出を直接保健所かオンラインで厚

生労働省へ

 東京都保健医療局医療人材課☎０３－

５３２０－４４３４、薬務課（薬剤師

のみ）☎０３－５３２０－４５０３

ボランティア・市民活動センター
☎２３－７１６３　 ２３－７１６５

郵送…〒198-0042東青梅１－１７７－３

�〇子ども向けプログラミング

 �１２月８日（日）、１月１２日（日）　

午前９時５０分～午後０時１０分

  福祉センター

 ��小・中学生

 先着３４人

 ��Ｃｏｄｅｒｄｏｊｏ青梅ホームペー

ジ（２次元コード）から

 〇�パソコン・スマホカフェ（何でも

相談）
 �１２月１４日（土）、１月１１日（土）

午後１時～３時３０分

 福祉センター�

 �中高年の初心者

 先着６人

 ボランティア・市民活動センター

�〇�一緒に日本語を勉強しませんか

  １２月４日～１月２９日の水曜日　

午後７時３０分～９時

※１２月２５日、１月１日を除く

福祉センター

��外国人

��ボランティア・市民活動センター

�〇年末おせち料理

  身体障害者手帳１・２級、愛の手帳１・

２度、精神障害者保健福祉手帳１級の方

で次の①～③のいずれかに該当する方

��①ひとり暮らしの方

�②�同居者が６５歳以上のみの世帯

�③�障がい者が生計の中心の世帯

 �１食目３，０００円（税込）（２食目以降

は６，９９８円（税込）の定価）

 �１２月１３日までに市社会福祉協議

会☎２２－１２３３へ

☆催し

☆会員募集

広 告
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１２月の木曜夜間窓口

開�設日時　５日、１２日、１９
日、２６日　午後８時まで

対�象課　市民課、保険年金課、
介護保険課、高齢者支援課、
障がい者福祉課、子育て応援
課、こども育成課、収納課、
課税課

１２月の納期限（１月６日）

▽  固定資産税・都市計画税…３
期

▽  国民健康保険税・後期高齢者
医療保険料・介護保険料…６
期

小曾木老壮大学１２月公開講座

「健康体操」

１２月１９日（木）　午後１時３０

分～３時 小曾木市民センター２階

会議室 市内在住の６０歳以上の方

講師…中高老年期運動指導士　

宿谷文乃氏、持ち物…筆記用具 先

着１０人

小曾木市民センター☎７４－５３３２

梅郷図書館・おはなし会

１２月７日（土）　午前１１時～

１１時４０分 梅郷市民センター多目

的室 ２歳児以上と保護者 絵本の

読み聞かせ、紙芝居等 先着２５人

中央図書館・おはなしにちようピーナッツ

１２月８日（日）　午前１１時～１１

時４０分 おはなしの部屋 ４歳児

以上 昔話などのおはなしの語り、

絵本の読み聞かせ 先着３０人

中央図書館・おはなし会「絵本の森」

１２月１４日（土）　午前１１時～

今井市民センター☎３１－８６００

今井市民センター会議室の使用中止

　今井市民センターの会議室は、

パーテーションの修繕のため、次の

期間全会議室の使用が終日できなく

なります。ご不便をおかけしますが、

ご理解とご協力をお願いします。

２月１８日（火）～２３日（日）

１１時４０分 おはなしの部屋 ３か

月（首がすわってから）～４歳児と保

護者 絵本の読み聞かせ、紙芝居等

先着３０人

青梅図書館・おはなし会＆ミニ工作

会

１２月１５日（日）　午前１０時１５

分～１１時４０分 青梅図書館おは

なしの部屋 昔話などのおはなしの

語り、絵本の読み聞かせ 先着２０

人

中央図書館・中学生おすすめ本

ＰＯＰ展

１２月１８日（水）～１月１９日（日）

※１２月３０日～１月３日は休館 ３

階メインストリート 市内中学生が作

成した「おすすめ本ＰＯＰ」を展示し

ます。※１月２３日～２月１６日はＰ

ＯＰ展参加校の学区内にある分館図

書館で展示

中央図書館・こども映画会

「らくだい魔女　フウカと闇の魔女」

１２月２２日（日）　午前１０時～

１１時（９時４５分開場） 多目的

室 失敗ばかりの魔女フウカは、「黒

水晶の腕輪」の封印を解いてしまう。

この腕輪には、かつて世界を滅ぼそ

スポーツ・観光・文化

成木市民センター☎７４－５２０４

クリスマス親子お菓子作り教室

世界にただ一つ！！オリジナルクリ

スマスケーキを作ろう！

１２月２２日（日）　午後１時３０

分～３時３０分 市内在住の小学生

と保護者 持ち物…エプロン、三角

長淵市民センター☎２２－３２４９

みんなのおはなし会

クリスマス特別企画

１２月１４日（土）　午前１０時

３０分～１１時１５分 幼児～小学

生（保護者同伴） 絵本の読み聞か

せ 先着３０人

うとした「闇の魔女」が封じ込めら

れていた。２０２３年製作/アニメー

ション /上映時間５９分 先着６０

人

中央図書館・映画会

「ＲＥＸ　恐竜物語」

１２月２２日（日）　午後２時～３

時５０分（１時４５分開場） 多目

的室 現代に甦った恐竜の赤ちゃん

「レックス」と少女との触れ合いを描

くＳＦファンタジー。１９９３年製作

/日本映画 /上映時間１０６分 先着

６０人

巾、手拭きタオル、ふきん（２枚）、

水筒 先着１２組程度（最大２５人）

１組１,８００円 電話で

令和７年成人の日青梅市二十歳を祝う会

案内状を年内にお届けします

　１２月１０日付けで、二十歳の方へ案内状（はがき）

を郵送します。式典当日、受付に提出してください。ま

た、現在市内に住んでいなくても、市内の小・中学校を

卒業した方、本籍がある方、肉親が住んでいる方は出席

問　社会教育課

できますので、申込フォーム（２次元コード）からお申し込みください。

★青梅市二十歳を祝う会

日時　１月１３日（祝）　午前１０時３０分から

会場　住友金属鉱山アリーナ青梅

対象　�平成１６年４月２日～１７年４月１日に生まれた方

特別展「青梅線開通１３０周年～青梅駅舎も築１００年！～」

展示図録好評販売中！

名称　�特別展「青梅線開通１３０周年～青梅駅舎

も築１００年！～」展示図録

内容　�特別展「青梅線開通１３０周年」の展示資

料の内、青梅鉄道の設立から国有化までに

関する資料を掲載した小冊子です。

価格　１００円（税込）

規格　Ａ４判カラー１４ページ

販売場所　郷土博物館、社会教育課（市役所３階）

問　郷土博物館☎２３－６８５９

ジュニアスポーツ教室　新体操教室

日程　１月１１日～２月１日の土曜日（全４回）

時間　午後６時１５分～８時１５分（６時受付開始）

会場　住友金属鉱山アリーナ青梅第１スポーツホール

※２月１日は二小体育館

対象　市内在住の小学生

内容　小学生を対象とした新体操教室

定員　５０人（抽選）　　服装　運動のできる服装

持ち物　�タオル、飲み物、靴下、手具（リボンなどお持ちの方）

申し込み　�１２月１５日（必着）までに往復はがきに〈往信

の裏〉住所、氏
ふ り が な

名、性別、学年、電話番号〈返信

の表〉住所、氏名を記入し、〒１９８－００３６

河辺町４－１６－１住友金属鉱山アリーナ青梅内

（一社）市スポーツ協会へ

　２０２５年に、姉妹都市交流６０周年を迎えます。

　市民の皆さんに、より一層ドイツへの親しみを感じていただけるよう、ドイツ

を感じて楽しむイベントを開催します。

　中央図書館でボッパルト市から贈られた品の展示や、１月には学校給食でカ

リー・ヴルスト（ドイツＢ級グルメ）などを提供するドイツメニューの日があり

ます。

　さらに市内の協力店では、ドイツ製の商品販売、ドイツワイン、ドイツ料理やハー

ブティの提供などを行います。特製ワイングラスやビールジョッキがもらえる特

典付きのお店もありますので、この機会にドイツを味わってみてください。

※実施期間がそれぞれ異なります。詳細は、市ホームページでご確認ください。

１月３１日まで！
青梅まるごとドイツ
～ツーマンス～

青梅市の人口＜ 11月 1日現在＞

65,993 世帯（＋ 9）

129,168 人（－ 73）

65,001 人（－ 65）

64,167 人（－ 8）

※（）は前月比

石油系溶剤を含まないインキを使用
古紙パルプ配合率 70％再生紙を使用

ＯｍｅＢｌｕｅ（青梅ブルー）は、青梅に住み、働き、活動するすべて

の方が、それぞれの立場の自由な発想で参加可能な地域プロモーション

の取り組みです。

ＩｎｓｔａｇｒａｍＦａｃｅｂｏｏｋ

世帯数

人 口

男

女

　　　　　　青梅市役所秘書広報課

〒１９８－８７０１青梅市東青梅１－１１－１

☎０４２８－２２－１１１１

０４２８－２２－３５０８

https://www.city.ome.tokyo.jp/

発行・編集

　より充実した広報紙を作成するために、アンケート調

査を実施しています。

　広報おうめについてご意見・ご感想をお寄せください。

中央図書館☎２２－６５４３
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