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No. ３１ 

多 様 性 って

な ん だ ろ う !
生理用品の配布をしています 

青梅市ジェンダー平等情報紙

Tokyo LGBT

よつばの手紙は、

「青梅市ジェンダー平等推進計画」

にもとづき、

ジェンダー平等参画の実現を目指し、

編集委員と青梅市職員が協働で

編集・発行しています。

ぜひ、皆さんのご意見・ご感想を

お寄せください。

泉
中
学
校
の
取
材
を
担
当
し
ま
し
た
。
私
が
中
学
生
の
頃
に

も
、
制
服
に
対
す
る
取
り
組
み
が
あ
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

今
後
、
多
く
の
教
育
機
関
で
多
様
な
取
り
組
み
を
実
施
し
て

い
く
の
だ
ろ
う
と
今
回
の
取
材
を
通
じ
て
思
い
ま
し
た
。
｟星
野
｠

誰
も
取
り
残
さ
な
い
社
会
を
目
指
し
て
不
登
校
の
子
ど
も
の

居
場
所
作
り
を
さ
れ
て
い
る
人
た
ち
の
姿
に
感
銘
を
受
け
ま

し
た
。
子
ど
も
の
自
己
肯
定
感
を
育
む
大
切
さ
が
分
か
り
ま

し
た
。
｟吉
野
｠

イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
な
社
会
の
実
現
に
向
け
、
様
々
な
取
り
組

み
を
通
し
て
、
情
報
を
発
信
し
続
け
て
い
く
こ
と
が
大
切
だ

と
感
じ
ま
し
た
。
｟土
肥
｠

取
材
す
る
中
で
聞
い
た

「
さ
ま
ざ
ま
な
人
に
寄
り
添
う
思
い

で
接
客
し
て
る
」
と
い
う
言
葉
。
そ
ん
なm

a
ru

.+
B

E
A

N
S

 

C
A

F
E

に
足
を
運
ん
で
い
た
だ
け
た
ら
嬉
し
い
で
す
。
｟三
川
｠

取
材
を
元
に
文
章
を
書
く
こ
と
は
、
自
分
に
は
な
い
視
点
か

ら
の
思
考
や
見
聞
が
広
が
り
、
新
た
な
気
づ
き
と
執
筆
の
楽

し
さ
を
与
え
て
く
れ
ま
し
た
。
大
変
エ
キ
サ
イ
テ
ィ
ン
グ
な

経
験
と
な
り
ま
し
た
。
｟網
野
｠

表紙は特集のカフェにある様々なコップの写真です。
（2024.9.18　編集委員撮影）
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Rainbow

Room

フリースクール

Rainbow Roomは、2020年青梅市新町にNPO法人青梅の虹 any（代

表 松原陽子）が開いたフリースクールです。さまざまな理由で、不登校や引きこ

もりになった子どもの居場所となっており、学校に行けない自分を責めてし

まわないよう、単なる居場所ではなく 「フリースクール」 としました。

主なスタッフは、子ども発達支援専門員資格を持つ3人 (介護福祉士と栄

養士の資格あり)、他に看護師、保育士、不登校経験のある 10、20 代の若者

などのボランティア、理科教員免許取得者、プログラミングの講師など、スタ

ッフが最新の研修を重ね実践に活かしています。

～誰も取り残さない社会を目指して～

フリースクール Rainbow Room（NPO法人青梅の虹 any）
青梅市新町１－４－１７－１０１ 電話： ０９０－９１３４－３４８２ （月～金曜日・午前 10時～午後3時まで）

ホームぺージ： rainbowroom7.wixsite.com 写真提供：NPO法人青梅の虹 any

引きこもりなど、自宅から知

らない人がいる場所に来られな

い子どもには、顔合わせの始め

の一歩として、スタッフがご自宅

に顔を見せに行く訪問支援など

も、可能です。

なお、訪問支援が必要と判断

した青梅市内在住の子どもに限

らせていただきます。

対象： 小学生、中学生、高校生

行ってきました

１

レ イ ン ボ ー

★訪問支援も

ル ー ム

活動写真

不登校や引きこもりになった子どもたちには、その子どもの凸凹の凸に注目して、一人ひとりの強みが引き出されるととも

に、困りごとや凹に注目して、社会生活で困難が減るような援助要求スキルや代替え方法を早期に身につけられる自宅以外の

場所が必要です。

Rainbow roomでは、社会の中で学ぶことが子どもの成長に必要不可欠であると考え、子ども一人ひとりに合わせた活

動工程を考えた手順書を作成し、自己肯定感を高める支援を行っています。

活動時間 利用料金

月額１５,０００円＋１回４,０００円

（フリーデーは３,０００円３時間）

主に１０時から１３時まで

月額１５,０００円＋１回３,０００円

（フリーデーは２,０００円３時間）

主に１２時から１５時まで

◎完全個別支援４,０００円/１時間

月額５,０００円＋１回２,０００円

主に１２時から１５時まで

※兄弟割引、シングル割引

※東京都の補助金制度あり

詳細はRainbowRoomにお問い合わせください

電話：０９０－９１３４－３４８２

月曜日→ ごく少人数支援 (午前/午後)

火曜日→ フリーデー

（特別な活動がなく人数制限や子ども

の組み合わせ調整など行わない日）

水曜日→ ごく少人数支援 (午前/午後)

木曜日→ ごく少人数支援 (午前/午後)

金曜日→ ごく少人数支援 (午前/午後)

※工作や調理、ボードゲーム、プログラミング、外

遊びやおでかけ、マルシェへの出店などの

地域活動も行っています

※自分の興味関心のある日に予約することが

できます

藍
染
体
験

川
遊
�

調
理
体
験

小学生

中学生

高校生

2024．7．5 編集委員取材

★東京都からフリースクール等に通う保護者に補助金が出るようになりました。 詳細は

参照ページを御覧ください。➡ https://tokyo-fs-support.metro.tokyo.lg.jp/
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さんかく図書室

子どもたちはみんな

多様ななかで学びあう

佐々木サミュエルズ純子（著）

株式会社せせらぎ出版

コミュニティ・パブリッシング

事業部

障がいのある子どもたちだけでなく、多様な背景を

持つ子どもたちが差別されることなく一緒に学べる

ような環境を、人とつながりつくり上げていく大切さ

を「周りの大人が子どもたちから学んでいく」そんな

インクルーシブ教育の大切さを感じることのできる

一冊です。

★青梅新町図書館に所蔵しています 青梅新町図書館 ☎0428-34-8972
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株式会社酒井組
青梅市二俣尾３丁目
創業 1894年(明治 27年）
従業員 15人
https://sakaigumi.tokyo/

須田晶子(代表取締役)

写真提供：株式会社酒井組

202４.8.1 編集委員取材

podcast社長アイコン
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Rainbow

Room

フリースクール

Rainbow Roomは、2020年青梅市新町にNPO法人青梅の虹 any（代

表 松原陽子）が開いたフリースクールです。さまざまな理由で、不登校や引きこ

もりになった子どもの居場所となっており、学校に行けない自分を責めてし

まわないよう、単なる居場所ではなく 「フリースクール」 としました。

主なスタッフは、子ども発達支援専門員資格を持つ3人 (介護福祉士と栄

養士の資格あり)、他に看護師、保育士、不登校経験のある 10、20 代の若者

などのボランティア、理科教員免許取得者、プログラミングの講師など、スタ

ッフが最新の研修を重ね実践に活かしています。

～誰も取り残さない社会を目指して～

フリースクール Rainbow Room（NPO法人青梅の虹 any）
青梅市新町１－４－１７－１０１ 電話： ０９０－９１３４－３４８２ （月～金曜日・午前 10時～午後3時まで）

ホームぺージ： rainbowroom7.wixsite.com 写真提供：NPO法人青梅の虹 any

引きこもりなど、自宅から知

らない人がいる場所に来られな

い子どもには、顔合わせの始め

の一歩として、スタッフがご自宅

に顔を見せに行く訪問支援など

も、可能です。

なお、訪問支援が必要と判断

した青梅市内在住の子どもに限

らせていただきます。

対象： 小学生、中学生、高校生

行ってきました

１

レ イ ン ボ ー

★訪問支援も

ル ー ム

活動写真

不登校や引きこもりになった子どもたちには、その子どもの凸凹の凸に注目して、一人ひとりの強みが引き出されるととも

に、困りごとや凹に注目して、社会生活で困難が減るような援助要求スキルや代替え方法を早期に身につけられる自宅以外の

場所が必要です。

Rainbow roomでは、社会の中で学ぶことが子どもの成長に必要不可欠であると考え、子ども一人ひとりに合わせた活

動工程を考えた手順書を作成し、自己肯定感を高める支援を行っています。

活動時間 利用料金

月額１５,０００円＋１回４,０００円

（フリーデーは３,０００円３時間）

主に１０時から１３時まで

月額１５,０００円＋１回３,０００円

（フリーデーは２,０００円３時間）

主に１２時から１５時まで

◎完全個別支援４,０００円/１時間

月額５,０００円＋１回２,０００円

主に１２時から１５時まで

※兄弟割引、シングル割引

※東京都の補助金制度あり

詳細はRainbowRoomにお問い合わせください

電話：０９０－９１３４－３４８２

月曜日→ ごく少人数支援 (午前/午後)

火曜日→ フリーデー

（特別な活動がなく人数制限や子ども

の組み合わせ調整など行わない日）

水曜日→ ごく少人数支援 (午前/午後)

木曜日→ ごく少人数支援 (午前/午後)

金曜日→ ごく少人数支援 (午前/午後)

※工作や調理、ボードゲーム、プログラミング、外

遊びやおでかけ、マルシェへの出店などの

地域活動も行っています

※自分の興味関心のある日に予約することが

できます

藍
染
体
験

川
遊
�

調
理
体
験

小学生

中学生

高校生

2024．7．5 編集委員取材

★東京都からフリースクール等に通う保護者に補助金が出るようになりました。 詳細は

参照ページを御覧ください。➡ https://tokyo-fs-support.metro.tokyo.lg.jp/
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さんかく図書室

子どもたちはみんな

多様ななかで学びあう

佐々木サミュエルズ純子（著）

株式会社せせらぎ出版

コミュニティ・パブリッシング

事業部

障がいのある子どもたちだけでなく、多様な背景を

持つ子どもたちが差別されることなく一緒に学べる

ような環境を、人とつながりつくり上げていく大切さ

を「周りの大人が子どもたちから学んでいく」そんな

インクルーシブ教育の大切さを感じることのできる

一冊です。

★青梅新町図書館に所蔵しています 青梅新町図書館 ☎0428-34-8972
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https://sakaigumi.tokyo/

須田晶子(代表取締役)

写真提供：株式会社酒井組

202４.8.1 編集委員取材

podcast社長アイコン
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新鮮な地元の食材を使った

「maru
マ ル ド ッ ト

.+
プ ラ ス

BEANS
ビ ー ン ズ

 CAFE
カ フ ェ

」へようこそ

ドリンク＆フード

▲ワンちゃんと一 緒 に 

ランチを楽 しめます 

▲外 テラスでは 

オリーブの木 が出 迎 えてくれます 

▲ゆっくりくつろげる 

広 々とした店 内  
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マイコン博物館ってどんなところ？

個人用のコンピュータを集めて展示している私設博物館です。

「マイコン」というのは、本来初期の8ビットコンピュータを指す言葉ですが、

個人用の「My Computer」をかけてマイコン博物館と呼んでいます。
マ イ コ ン ピ ュ ー タ ー

何ができるところ？

コンピュータの歴史について学ぶことができ、古いコンピュータを実際に

動かす体験もできます。

コンピュータの原理を理解できることで、最新のコンピュータへの理解も

より深めることができます。マイコンが懐かしい人はもちろん、未来に活躍す

る地元の小中学生にも来館してほしいです。

行ってきました

2 マ イ コ ン 博 物 館

10代は、人生にとって一番大切な時期 館長 吉崎武
よ し ざ き たけし

10代の時間をどう使うかで今後の人生を左右するといってもいいでしょう。

今の親の世代は、高学歴が高収入へとつながり幸せになれるという価値観で生きてきましたが、それではもう立ち

行かなくなっているし、実際の日本の衰退がそれを物語っています。受験勉強に全力を注ぐことだけでは何らかの

成果を出すことは難しいでしょう。

大切なのは、10代の間に学問の楽しさを感じることと、自分の特色を伸ばすために時間を使うことです。自分に

しか出来ないことをとがらせていくことで、より良い人生が手に入ることでしょう。今後の展望は、主に 10代の子

どもたちの才能を伸ばす場となっていくこと、そして大切な歴史を次世代につないでいくことです。

営業日時

12:00開館～18：00閉館（最終入館時刻 17：00）

休館日 毎週水曜日 ＋ 予約が入っていない日

利用方法

利用希望日前日の 18時までの予約が必須です。

予約ページへは右の２次元コード、またはサイト内

「利用予約入力ホーム」から予約してください。

※予約なしに来館されても入館できません。

※他のお客様の利用時間帯へのご来館は固くお断りします。

入館料（１日利用券）

大人・大学生……1,000円（税込）

高校・中学生……500円（税込）

小学生……無料

障害者手帳、情報処理学会会員証提示で

１日利用券50％割引

オプションで動態展示機材の操作体験もできます。

-詳細はホームページをご覧ください-

＊保護者同伴（有料）が必要です。

2024（令和６）年はじめに東青梅から青梅駅前に移転し、当年7月にリニューアルオープンしたマイコン博物館。

館長の吉崎武さんにお話を聞いてきました。 202４.8.1 編集委員による取材と写真撮影

よしざきたけし

hennshuuiinnshuzai

動態展示機材の操作体験

博物館ロゴ：マイコン博物館ホームページより

よつばの手紙３０号で、「トランスジェンダー当事者の

声」を記事として掲載した白井良佳さんの講演会が、
し ら い よ し か

2024（令和６）年３月２３日に市役所で開催されまし

た。 講演ではＬＧＢＴＱ※についての説明があり、性別

は男と女だけで区別できるものではなく多種多様であ

り、その区別ははっきりせずグラデーションのようなも

のである、という話がありました。

また、本紙では伝えきれなかった当事者の思いや、女

子学生だった頃の心の葛藤を話され、「涙を流して聞い

て下さる方がいて本当にうれしかった。ありのままを受

け入れることが何より大切だ。」と強調されました。

2023(令和 5)年度から、新たな制服を導入した青梅市立泉中学校。

前年度から導入の検討が始まり、生徒や保護者、小学校などにアンケート

をとりました。

「選択できることを大切にする」ということを重視し、 学校だけで決定

しないように意見を聞きました。 「従来の制服は男女別に分かれており、

時代に合うような制服が良い」や「男子用制服が暑い」などといった声から

生まれたのが新制服です。従来の制服にもあったグリーンを生地に取り入

れています。

生徒からは、「以前の制服よりも機能性が上がって動きやすい！」と声が

あがっているそうです。 この制服が選択できることに対する混乱などは、

アンケートの段階から特になく、生徒や保護者に受け入れられています。

選択できることを大切にする
青梅市立泉中学校
お う め し り つ いずみち ゅ う が っ こ う

▲新しく導入された「生徒が選択できる制服」

※ LGBTQ Lesbian（レズビアン＝女性同性愛者）、Gay（ゲイ＝男性同性愛者）、Bisexual（バイセクシャル＝両性愛者）、Transgender（トランス

ジェンダー＝生物学的性別と性自認が異なる人）、Questioning（クエスチョニング＝性的指向・性自認が定まらない人）の頭文字をとった略語で、いわ

ゆる性的少数者（セクシュアルマイノリティ）の総称。

行ってきました

3

生徒自ら選択ができる制服ができました！

「行ってみよう！聞いてみよう！よっちゃんのこれでいいんだ」

ＬＧＢＴＱに限らず生きづらさやさまざまな悩みのヒントにつながる内容であり、アンケートでは「多様性を考

えるきっかけとなった」「偏見のない世界が広がってほしい」などの声が寄せられました。

2024年 3月 23日 青梅市役所2階会議室、市社会教育課撮影

青梅市・青梅市教育委員会主催 ジェンダー平等講演会

2024．7．１７ 編集委員による取材と写真撮影
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