
広報おうめ広報おうめ

１５００１５００号記念号記念
歴代広報人気投票開催！歴代広報人気投票開催！

投票はこちらから

問　秘書広報課広報係
人気の広報、 思い入れのある

広報をピックアップしました♪

来月の１５００号で結果を発表します！

Ｎｏ．１０

紙面担当職員の
アツいコメント

紹介中↓

創刊から７３年！

Ｎｏ．９Ｎｏ．８Ｎｏ．７Ｎｏ．６

Ｎｏ．５Ｎｏ．４Ｎｏ．３Ｎｏ．２Ｎｏ．１

投票期間　１１月２９日（必着）まで

電子投票以外の投票方法

△

直接…市秘書広報課（市役所４階）へ

△  

郵送…ハガキに「広報人気投票」の件名と

　投票ナンバー１つを記入し秘書広報課広報係へ

◆人権週間…２面　　◆令和５年度の環境データ…３面　◆情報公開・個人情報保護制度…４面
◆人事行政の運営等の状況…５面　　◆森林療法の体験会…７面　　◆ボッパルト姉妹都市６０周年ホームステイ先募集…８面
◆なんでも情報局アンテナ…９面　　◆奥多摩渓谷駅伝交通規制…１０面

今号の主な記事
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（２）　　．　　．　　広報おうめ

暮らし ・住まい ・環境

６ １１ １５

「効果的な防災訓練と防災啓発提唱会議」より

問　防災課防災係

　法務省と全国人権擁護委員連合会は、

毎年１２月１０日を最終日とする１週間

を「人権週間」と定め、世界人権宣言の

趣旨とその重要性を訴えるとともに、人

権尊重思想の普及に努めています。

人権について考えてみませんか？

１２月４日～１０日は第７６回人権週間

★人権パネル展

　人権の花運動の写真、人権作文の展示等

日程　１２月４日（水）～１１日（水）　　会場　市役所１階ロビー

★身の上特設相談

　人権問題等でお困りのことなど、人権擁護委員が相談に応じます。

日時　１２月３日（火）　午後２時～４時　　会場　市役所相談室

申し込み　電話で市民安全課市民相談係へ

★夜間人権ホットライン

　人権侵害、日常生活上の法律問題など、弁護士が電話☎０３－

６７２２－０１２７で相談に応じます。※１人あたり１０分程度

日時　１２月９日（月）　午後５時～８時

人権イメージ
キャラクター

人ＫＥＮまもる君

人権イメージ
キャラクター

人ＫＥＮあゆみちゃん

オリンピック・パラリンピックイヤーを記念して
青梅市自治会連合会第５支会長　平岡　孝

自治会活動紹介コーナー１１２

問　市民活動推進課地域支援係総合防災訓練の実施

　第４支会（梅郷地区）において、避難所開設訓練や市災害対策本

部と地区対策本部、自主防災組織との情報連携訓練などを実施します。

　地域の皆さんは、当日の防災行政無線などを合図に自宅で実施可

能なシェイクアウト訓練や備蓄品の点検などを実施してみましょう。

第４支会以外の皆さんも、この機会に防災力の向上に努めましょう。

　梅郷市民センター体育館、西中の体育館で避難所開設訓練を行っ

ています。また、五小、西中では、展示等も行っていますので、見

学したい方は１０時頃を目安に会場へお越しください。駐車場はあ

りませんので、公共交通機関を利用し、屋内用運動靴をお持ちくだ

さい。

　なお、訓練開始にあわせて１１月２４日の午前９時に「防災行政

無線（梅郷地区内）」の放送および「行政メール」を配信します。「訓

練」として放送、配信されるものであり、実災害ではありませんの

でご注意ください。

日時　１１月２４日（日）　午前９時～１１時

※�雨天決行（大雨警報等を発令または発令するおそれがある場合は、

中止します。）

会場　梅郷市民センター体育館、

　　　五小、西中

問　市民安全課市民相談係

　市では、地震などの災害時や武力

攻撃の際に、国から送られてくる全

国瞬時警報システム（Ｊアラート）

の緊急情報が市の防災行政無線で正

常に放送できることを確認するた

め、試験放送を行います。市内の防

災行政無線から、次の内容が一斉に

放送されます。皆さんのご理解とご

協力をお願いします。

日時　１１月２０日（水）　午前１１時

放送内容　

　チャイム～「これは、Ｊアラート

のテストです。」（３回）～「こちらは、

ぼうさい青梅です。」～チャイム

※試験は全国で実施します。

全国瞬時警報システム
（Ｊアラート）による
防災行政無線試験放送

問　防災課防災係
　ジェンダー平等参画社会の実

現に向け、市民等との協働によ

りジェンダー平等情報紙「よつ

ばの手紙」を発行しています。�

　バックナンバーは市ホーム

ページから見ることが

できます。

よつばの手紙３１号を発行

問　市民安全課ジェンダー平等担当

ここはどこでしょう？
　広報おうめ１１月１日号のク

イズの答えは、「軍畑駅入口交

差点（国道４１１号）から青梅

　第５支会は、青梅市西部、日向和田の神代橋から奥多摩町の境までの多摩

川北岸地域と、御岳橋から御岳山までの南岸地域からなる、とても広い地域

です。昔から、御岳山信仰や多摩川の景勝地御岳の観光地として栄え、近年

はラフティングやボルダリングで訪れる観光客も多い青梅有数の観光地です。

　飼っていた動物が亡くなった場合、火葬を受け付けています。（火

葬後の遺骨はお返しできません。）犬が亡くなった場合は、火葬の申

し込みの有無に関わらず、環境政策課に届出が必要です。

自身で火葬場へ搬送される場合

①�市民であることが分かるもの（運転免許証など）を持参して、清掃

リサイクル課（市役所５階）の窓口で申請し、手数料２，０００円

をお支払いください。

②�領収書を持参し、亡くなった動物を火葬場（長淵５－７４３）へ

搬送してください。

※火葬場の受付は友引の日と１月１日～３日を除いた午前９時～午後４時

※大型動物を火葬される際は、事前に火葬場☎２２－３９１８へご連絡く

　ださい。

市が自宅にお迎えにあがる場合

①清掃リサイクル課へ日時調整の連絡してください。�

②引き受け時に手数料４，０００円をお支払ください。

※引き受けは、祝日、年末年始を除く月～金曜日

飼っていた動物の火葬を受け付けています

問　清掃リサイクル課清掃係

青梅市民斎場第一式場の空調機交換に伴う
式場閉鎖のお知らせ

問　青梅市民斎場☎２２－５２００

期間　１１月２５日（月）～１２月１２日（木）

※�１１月２９日（金）の午前８時３０分～正午は空調機の搬入作業のため、

青梅市民斎場の駐車場が一部通行止めとなります。

※第二・三式場は従来どおり利用可

日時　�１１月２９日（金）　午後１時３０分～４時（１時～３時受付）

　　　参加企業ＰＲタイム…１時３０分～１時５０分

　　　企業との面接…１時５０分～４時

会場　福祉センター２階（東青梅１－１７７－３）

対象　福祉分野での就職を希望する方

持ち物　複数枚の履歴書、筆記用具

申し込み　電話☎２４－９１６３でハローワーク青梅職業相談コーナーへ

福祉のしごと～合同就職面接会 in 青梅～

約１０社の企業が参加

　答え

　この地域は青梅市の中でも急峻な山間地に囲まれ、人口減少と高齢化が進

んでいます。こうした中、地域のつながりを大切にし、市民が生き生きと生

活していくため、第５支会加盟の各自治会は、状況に合わせさまざまな活動

を展開しています。

　今回は、三田地区体育振興会の初めての試みである「ボッチャ講習会」を

紹介します。今年はパリオリンピック・パラリンピックイヤーであり、パラ

リンピックの競技にもなっている「ボッチャ」に注目し、ルールの講習や、

実試合形式を模した競技の体験を行いました。当日は、中学生から９０歳を

超える方まで、幅広い年代層が参加し、大変盛り上がりました。

　パリパラリンピックでのボッチャ競技は、日本は銅メダル２個の成績で大会を

終えましたが、講習会で得たルールの知識を

通して、興味深く視聴することができました。　

　第５支会は、体育、文化、防災などの各行

事を通じて、これからも地区市民の生活と安

全を守る活動に取り組んでいきます。

駅方面を写し

た場所」でし

た！

　特に記載がない場合の受付時間は土・日曜日、祝日を除く午前８時３０分～午後５時です。対象の記載がない場合はど

なたでも。費用の記載がない場合は無料。申し込みの記載がない場合は直接会場へ。問い合わせは「問」と表記。電話

番号は市外局番「０４２８」を省略しています。市役所の代表電話番号は２２－１１１１、郵便番号は〒１９８－８７０１です。
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主要河川の水質調査（年間平均値）

河川名 調査地点（類型）
調査項目

ｐＨ ＢＯＤ（㎎ /Ｌ） ＳＳ（㎎ /Ｌ） ＤＯ（㎎ /Ｌ）

多摩川
御岳橋（ＡＡ） ７．７ ０．７ １．０ １１．７
多摩川橋（Ａ） ７．６ ０．７ １．０ １１．２

成木川
北小曾木川合流後（Ａ） ７．５ ０．７ １．０ １０．８

両郡橋（Ａ） ８．０ ０．５ １．１ １１．０

黒沢川
峯向橋（Ａ） ７．５ ０．７ １．２ １０．９
落合橋（Ａ） ８．２ ０．５ １．０ １０．９

霞川
城前橋（Ａ） ７．５ ０．７ １．０ １１．３
金子橋（Ａ） ８．１ ０．６ １．３ １０．５

※�環境基準　ｐＨ…６．５以上８．５以下 ▽ＢＯＤ…ＡＡ＝１㎎ /Ｌ以下、Ａ＝２㎎ /Ｌ以下 ▽ＳＳ…２５㎎ /Ｌ以下 ▽ＤＯ…ＡＡ・Ａ＝７．５㎎ /Ｌ以上
※ｐＨ（水素イオン濃度）　ｐＨ７が中性、それより数値が大きければアルカリ性、小さければ酸性
※�調査項目　ＢＯＤ（生物化学的酸素要求量）…微生物が水中の有機物を二酸化炭素や水などに分解するために必要な酸素の量。この数値が大きいほど川は汚れて

いることになります ▽ＳＳ（浮遊物質量）…水中に浮いている不溶性の物質 ▽ＤＯ（溶存酸素）…水中に溶けている酸素の量

主要交差点のダンプトラック交通量調査　　　　　　（単位　台）
調査日 最高値・交差点名 最低値・交差点名平均値（９か所）

１２月５日
１，１１９
成木八丁目

１８７
佐藤塚

６５３

３月８日
７６１

成木八丁目
１２０
佐藤塚

４８０

大気中ダイオキシン類の調査　　　　　　　　　（単位　ｐｇ－ＴＥＱ /㎥）

調査期間
市役所２階
テラス

新町小屋上 長淵市民センター
駐車場 上長淵自治会館

夏期 ０．００５６ ０．００９０ ０．００６５ －
冬期 ０．００６８ ０．００７７ － ０．００９１

※環境基準　０．６ｐｇ－ＴＥＱ/㎥以下　　※１ｐｇ（ピコグラム）＝１兆分の１ｇ

採石場周辺の大気中粉じん調査　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（単位　ｍｇ /㎥）
調査期間 最高値・調査地点 最低値・調査地点 平均値（７か所）

１１月２８日
～１２月１５日

０．０８４
駒木町２－４３５付近

０．０２５
成木５－１４００付近

０．０５２

※環境基準　１時間値の１日平均値が０．１ｍｇ/㎥以下であり、かつ１時間値が０．２ｍｇ/㎥以下

路線名
評価区間 達成率（％）

始点～終点 延長（km） 昼間 夜間
新宿青梅線 瑞穂町・青梅市境～青梅あきる野線 ５．５ ９９．７ ９９．７

青梅飯能線 一般国道４１１号～青梅入間線 １．５ １００ １００

立川青梅線 立川青梅線～青梅飯能線 ２．５ ９９．９ １００

瑞穂富岡線 瑞穂町・青梅市境～一般国道４６８号 １．２ １００ ９８．０

奥多摩青梅線 新宿青梅線～一般国道４１１号 ０．８ １００ １００

青梅入間線 青梅入間線～瑞穂富岡線 ２．１ １００ １００

所沢青梅線 瑞穂町・青梅市境～藤橋小作線 １．５ １００ １００

藤橋小作線 青梅入間線～青梅入間線 ０．５ １００ １００

成木河辺線 下畑軍畑線～青梅飯能線 １．３ １００ １００

福生青梅線 羽村市・青梅市境～青梅市・羽村市境 ０．９ １００ ９８．４

令和５年度環境データをお知らせします

河川水質調査

　河川の水質汚濁状況を把握するための水質調査です。全項目で環境基準を満たす数値でした。

道路交通騒音・振動調査

　市内９か所で調査を行いました。騒音、振動ともに環境基準、要請限度を下回る数値でした。

自動車騒音常時監視

　沿道地域における環境基準の達成状況を、過去に測定を行った同一路

線の別区間の結果を含めて評価しました。

大気汚染調査

　市内主要交差点等１２か所で年２回二酸化窒素調査を行い、環境基

準を大きく下回っていました。

大気中アスベスト調査

　アスベスト繊維を含む大気中の総繊維数濃度調査の結果、法で定め

られた基準を大きく下回っていました。

大気中ダイオキシン類の調査

　市内の一般大気中のダイオキシン類濃度を把握するため、調査を

行っています。調査の結果、環境基準を大きく下回っていました。

問　環境政策課環境対策係

採石事業対策調査

　採石事業による地域生活および交通環境への影響を把握するための調査を行いました。

光化学スモッグ

　光化学スモッグ注意報等が発令さ

れると、市民センター、学校、関係

機関等へ連絡し、注意を呼びかけて

います。令和５年度は、警報、重大

緊急報の発令はありませんでした。

ＰＦＯＳ・ＰＦＯＡ調査

　市内２か所（地下水）において調

査しました。国の定める暫定目標値

を下回っていました。

区分 調査地点 時間 調査結果 環境基準 要請限度

騒音
最高値 吉野街道畑中３丁目

昼間 ６８ ７０ ７５
夜間 ６４ ６５ ７０

最低値 友田町４丁目
昼間 ５６ ７０ ７５
夜間 ５４ ６５ ７０

振動
最高値 新町５丁目

昼間 ４２ ７０
夜間 ４３ ７０

最低値 友田町４丁目
昼間 ２３ ６５
夜間 ２２ ６０

　青梅市公共交通協議会では、市内の公共交通

に関するお役立ち情報を配信するＬＩＮＥアカ

ウントを開設しています。

　２次元コード、またはＩＤで検索して「友だ

ち登録」をお願いします。

ＬＩＮＥＩＤ　@428hnvqf

内容

▷路線バスなどの公共交通の利用に関する記事配信

▷主要駅の鉄道・バスの時刻表自動応答

　（３月まで試行）

▷�グリーンスローモビリティ実証運行に関する情報

「青梅市公共交通お役立ち情報」
アカウント開設中！
問　交通政策課交通政策係

問　企画政策課

　１０月２４日に市と日本郵便㈱が包括的連携

に関する協定を締結しました。

　地域経済の活性化や地域社会の発展のため

に連携を行っていきます。

連携協定締結式を行いました

問　市民安全課市民安全係

　地域の安全・安心

対策のため、３月よ

り小型防犯カメラを

内蔵した自動販売機

「みまもり自動販売

機」を、市内に１６

台設置しています。

　設置場所は、自治

地域の安全を自動販売機が
見守っています

※環境基準　生活環境を保全し、人の健康の保護に資するうえで、維持されることが望ましい基準

※�要請限度　指定地域内において、道路交通法上の規定による措置を要請することができる基準

会から要望をいただき、調査のうえ、設置し

ています。詳細は、市民安全課へお問い合わ

せください。

広報おうめ　　 ．　  ．　　（３）

暮らし ・住まい ・環境

６ １１ １５

地域の防犯力向上を図っています

フィーチャーフォンＰＣ・スマホ

友達登録は
こちらから



（４）　　．　　．　　広報おうめ

保険 ・年金 ・税金暮らし ・住まい ・環境
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情報公開・個人情報保護制度の運用状況 問　文書法制課情報公開文書係

　開かれた市政を目指して、情報公開・個人情報保護制度により、市政運

営の公開性の向上を図り、市民の皆さんとの信頼を深めるよう努めています。

情�報公開制度

 市民の皆さんが「見たい」「知りたい」市の情報（公文書）を情報公開

請求という手続きで公開を求めることができる制度です。情報は公開さ

れることが原則ですが、公開できないものもあります。

個人情報保護制度

　個人情報の保護に関する法律に基づき、市が保有する個人に関する情

令和５年度の公文書公開状況をお知らせします

報の適正・安全な管理に努めるとともに、目的以外の利用や外部への提

供を制限するなど、個人情報の保護を図る制度です。また、自己に関する

情報の開示を求めたり、誤っている情報の訂正を求めたりすることができ

ますが、開示等ができないものもあります。

　情報公開請求や保有個人情報開示請求等によって非公開の決定を受け

た場合など、その決定に不服があるときは、実施機関に対して審査請求

をすることができます。実施機関は、これを情報公開・個人情報保護審

査会に諮問します。

公文書の公開請求および処理状況　　　　　　　　　　　　　　　　　　�（単位：件）

区分
公開
請求
件数

公開請求
公文書
件名数

決定内訳
公開の方法（公開
および部分公開）取下げ

公開 部分公開 非公開 不存在 その他 計 閲覧 視聴 交付

合計 ７９ １６０ ５４ １０ ３ ７ ０ ７４ ８ ０ ５６ ９

不服申し立ての状況　　　　　　　　　　　�（単位：件）

区分 情報公開請求 保有個人情報開示請求

合計 １ １

保有個人情報開示等の状況　　　　　　　　　　　　　　　　　　�　　　（単位：件）

区分 請求件数
決定内容 開示の方法 訂正等の内訳

取下げ全部
開示

部分
開示

不開示 計 閲覧 視聴 交付 訂正 削除 中止

開示請求 ３７ １８ １６ ９ ４３ ６ ー ２７ １

訂正等 ー － ー ー ー ー ー ー ー

　厚生労働省では、「国民一人ひとり、ねんきんネット等を活用しながら、高齢期の生活設計に思いを巡らす日」として１
い い

１月３
み ら い

０日を

「年金の日」としています。この機会にねんきん定期便やねんきんネットで、ご自身の年金記録と年金受給見込額を確認し、未来の生活

設計について考えてみませんか。詳しくは日本年金機構ホームページ（２次元コード）をご覧ください。

未来の生活設計について考えてみませんか？

１１月３０日は「年金の日」
問　青梅年金事務所☎３０－３４１０
　　ねんきんネット専用電話☎０５７０－０５８－５５５

マイナンバーカードと後期高齢者医療保険者証が一体化されます
問　保険年金課後期高齢者医療係

　１２月２日から保険証の交付は終了します。現在お使いの保険証は、住

所や負担割合等の記載事項に変更がなければ、７月３１日まで使うことが

できます。

　１２月２日～７月３１日までの間に新たに資格取得する方、保険証の記

載事項に変更があった方、保険証を紛失した方には、「資格確認書」（有効

期限は７月３１日まで）をお送りします。お手元に届いた「資格確認書」を、

医療機関等で提示することにより、これまでの保険

証と同様に、保険診療を受けることができます。

減額認定証、限度額適用認定証の取扱いについて

　１２月２日以降も、交付されます。有効期限はありません。

　医療機関・薬局でマイナ保険証を提示し、特定疾病認定情報の提供に

同意することで、特定疾病療養受療証の提示は不要となります。

被保険者証の取扱いについて

特定疾病療養受療証の交付について

保有個人情報取扱事務の届け出状況　　　　�（単位：件）

区分 届出件数 本人以外収集 目的外利用等

合計 ９１０（１８３） ３５３ ２１８

※�届出件数の（　）内は個人番号を収集する事務件数

※�本人以外収集、目的外利用等とは、個人情報を本人か

ら直接収集しない場合や他の事務で収集した個人情報

を利用したり、反対に他の事務に利用させること

　１２月２日から限度額適用・標準負担額減額認定証（減額認定証）お

よび限度額適用認定証の交付は終了となります。現在お使いの減額認定

証および限度額適用認定証は、住所や適用区分などの記載事項に変更が

なければ、７月３１日まで使うことができます。

　医療機関・薬局でマイナ保険証を提示し、限度額情報等の提供に同意

することで、減額認定証および限度額適用認定証の提示は不要となります。

※請求、部分開示および交付の件数には、議会分２件を含む。

　業者が自宅に来て物品を買い取るという訪問購入に関する

相談が多く寄せられています。

　中には「『不用品を買い取り、貧しい国に寄付する』と勧

誘を受けて了承したところ、業者が帰ったあと指輪がなく

なっていた」「身につけていた大切な指輪を強引に要求され

た」など、きっかけは訪問購入に見える犯罪まがいのトラ

ブルも発生しています。主に８０歳以上の女性が当事者と

なっている事例が多く、特に注意が必要です。

　突然訪問してきた業者は家には入れないこと、業者か

ら電話があっても安易に訪問を承諾しないことが大切で

す。訪問を承諾する場合は、決して一人で対応しないよ

うにしましょう。（国民生活センター発表情報から作成） 

　少しでも不安に思ったら、消費者相談室にご相談ください。

消費者相談室　☎２２－６０００（相談専用）

相談日時　月～金曜日午前１０時～正午、午後１時～４時

※毎月第２・４火曜日は午後６時まで受付

問　市民安全課市民相談係

消費者相談室から３５７

きっかけは訪問購入？
犯罪まがいの深刻なトラブルに注意！

税理士による個別無料相談会

問　市民安全課市民相談係

　税の専門家である税理士が皆さんか

らの相談を個別に受け付けます。

日時　 １２月４日（水）、１月１７日

（金）

　　　午後１時３０分～４時３０分

会場　 東京税理士会青梅支部５階会議室

　　　（東青梅１－７－７清水本社ビル）

対象　西多摩地域在住の方

相談時間　１人３０分

定員　各日先着６人（予約制）

申し込み　

　電話☎２３－２３３１で東京税理士

会青梅支部（月～金曜日の午前１０時

～午後４時）へ

　本セミナーでは、空き家問題とその原

因、法律等を詳しく伝え、自宅や実家を

空き家にしないための利活用方法につい

て事例を用いてお伝えします。　

日時　 １２月１５日（日）

　　　午前９時３０分～午後１時２０分

会場　市役所２階２０１～２０３会議室

対象　空き家所有者（所有予定者）等

定員　先着５０人（予約制）

持ち物　筆記用具等

申し込み

　電話☎０１２０－７７６－７３５で

東京都空き家ワンストップ相談窓口へ

空き家セミナー＆個別相談会
～将来空き家にしないために～

問　住宅課住宅政策係

The website of Ome City Government is also available in: English, Mandarin, Cantonese, Korean, Spanish and German.
La página web del Ayuntamiento de Ome está disponible también en: inglés, mandarín, chino cantones, coreano, español y ａlemán.

【English】
【Español】

青
おうめし

梅市ホームページは英語・スペイン語・中国語・韓国語・ドイツ語でも閲
えつらん

覧できます。
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（１）厚生福利制度

　青梅市職員互助会を設置し、職員の会費および市の交付金など

で運営しています。

　職員の共済制度は、職員と市において分担拠出する財源により、

短期給付事業、長期給付事業、福祉事業を行っており、社会保険

制度の一環とされています。

（２）公務災害補償

　公務上、通勤途上の災害によ

り、負傷等または死亡した場合

には、地方公務員災害補償基金

から一定の補償が行われます。

（１）任命権者別一般職の職員の任免および職員数の状況 （人）

区分 令和５年４月１日
時点職員数 採用等の状況 退職等の状況 ６年４月１日

時点職員数
市長の補助 ５９３ （３２） ６２ （　６） ５５ （　８） ６００ （３０）

総合医療センター ８０２ （１０） ７３ （　３） ７４ （　５） ８０１ （　８）
議会 １１ ３ （　１） ４ １０ （　１）

教育委員会 ９８ （１２） ２４ （　５） ２７ （　５） ９５ （１２）
選挙管理委員会 ４ １ １ ４

監査委員会 ４ ２ （　１） ３ ３ （　１）
農業委員会 ０ ０ ０ ０

ボートレース事業 １６ ０ １ １５
合計 １，５２８ （５４） １９４ （１２） １６５ （１８） １，５２８ （５２）

※（　）内は、再任用短時間勤務職員のことで外数です。
※�職員数は上記のほかに、東京都十一市競輪事業組合へ１人、東京都（島しょ）へ１人、東京市町村
総合事務組合へ１人派遣し、令和５年４月１日現在の青梅市の総職員数は、１，５３１人となります。

令和５年度　人事行政の運営等の状況

１　職員の任免および職員数に関する状況

（２）昇任選考の状況

　昇任は、能力主義、成績主義に基づき行っています。管理職候補者等を見出す方法と

して昇任選考を課しています。

３　職員の給与の状況

（１）初任給の状況（６年４月１日時点）
区分 初任給

一般行政職
高校卒 １６万　�１００円

大学卒 １９万６，２００円

（２）職員の平均給料月額、平均給与月額および平均年齢の状況（６年４月１日時点）
区分 平均給料月額 平均給与月額 平均年齢

一般行政職 ３１万４，６２３円 ４２万　�１１９円 ４２歳１か月

一般技能職 ２９万７，２９７円 ３５万２，６１７円 ５９歳６か月

医療職 ３１万３，９９４円 ４１万３，２７１円 ４３歳９か月

企
業
職

総合医療センター ３１万　�２３３円 ４９万８，００３円 ３９歳２か月

ボートレース事業 ３４万２，５７９円 ４８万３，５８７円 ４４歳０か月

※�平均給料月額は、４月に職員に支給される基本給としての給料を職員数で除したものです。
※�平均給与月額は、４月に職員に支給される給料と職員手当 ( 扶養手当 ､ 地域手当、住居手当、通勤
手当 ､ 単身赴任手当、特殊勤務手当、管理職手当、時間外勤務手当等 ) の合計額を職員数で除した
ものです。

２　職員の人事評価の状況

　職員の職務で発揮された能力などについて、毎年評価を行っています。令和５年度は、

次のとおり実施しました ｡

評価期間　令和５年４月１日～６年３月３１日

評価対象者　全職員　　評価項目　業績、態度、能力

問　職員課

守るべき義務の区分および違反者数 （人）
区分 違反者数

職務命令等に従う義務 ２
信用失墜行為の禁止 ２

守秘義務 ０
職務専念義務 ０

政治的行為の制限 ０
争議行為等の禁止 ０

営利企業等の従事制限 ０

　地方公務員法において、退職職員 

による現職職員への働きかけが規制 

されており、青梅市職員の退職管理

に関する条例に基づき、職員の退職

管理の適正化を図っています。

７　職員の服務の状況

８　職員の退職管理の状況

９　職員の研修の状況

　職員は、勤務条件や処分等に関して、公平委員会に対して措置

の要求や不服申立て、苦情の申出等をすることができます。

措置の要求、不服申立て、苦情処理の状況 （件）

区分
年度当初
係属件数

年度中
申立て・相談件数

年度中
処理件数

年度末
係属件数

措置の要求 ０ ０ ０ ０

不服申立て ０ ０ ０ ０

苦情処理 ０ １ ０ ０

１１　公平委員会の業務の状況

１０　職員の福祉および利益の保護の状況

補償件数 （件）

区分 傷病 死亡

公務災害 ４ ０

通勤災害 １ ０

※�総合医療センター採用職員を除く

（３）職員手当の状況（６年４月１日時点）
手当の種類 内容

扶養手当
（部長職を除

く）

配偶者…６，０００円（課長職は３，０００円）、子ども…９，０００円
父母等…６，０００円（課長職は３，０００円）
特定期間の加算…４，０００円（１６～２２歳の子がいる場合に子どもの金額に加算）

地域手当 給料、扶養手当、管理職手当の合計額の１５％

住居手当
（管理職を除く）

３５歳未満の世帯主等（借家・借間）…１万５，０００円

通勤手当
交通機関…６か月定期券等の最も経済的な額
自動車等…使用距離に応じて２，６００円～１万５，０００円の範囲内の額

特殊勤務手当 著しく危険、不快、不健康その他特殊な業務についたときに支給される手当

期末手当
勤勉手当

５年度支給実績 （月分）
区分 ６月期 １２月期 合計

部長職
期末手当 ０．９００ ０．９００ １．８００
勤勉手当 １．３７５ １．４７５ ２．８５０

課長職
期末手当 １．０００ １．０００ ２．０００
勤勉手当 １．２７５ １．３７５ ２．６５０

係長職以下
期末手当 １．２００ １．２００ ２．４００
勤勉手当 １．０７５ １．１７５ ２．２５０

退職手当
（支給率）

勤続２０年…２３．００月分、勤続２５年…３０．５０月分、
勤続３５年…４３．００月分

管理職手当 部長…１０万６，５００円、担当部長…９万２，６００円、課長…８万円

その他の手当
単身赴任手当、管理職員特別勤務手当、時間外勤務手当、
休日勤務手当、夜間勤務手当等

（円）
区分 給料月額等

給料

市長 １０１万

副市長 ８８万

教育長 ８０万５，０００

病院事業管理者 １３０万
モーターボート
競走事業管理者 ７２万

報酬

議長 ６２万５，０００

副議長 ５６万

議員 ５３万

４　職員の勤務時間その他の勤務条件の状況

（１）勤務時間

　職員の主な勤務時間は、午前８時３０分～午後５時１５分の１

日７時間４５分、週３８時間４５分です。

（２）休暇等の概要

　休暇等の種類は、年次休暇、病気休暇、産前産後の休養、育児

休業、長期勤続休暇等です。

　なお、年次休暇の昨年の平均取得日数は、１５．５日です。

分限・懲戒処分の状況 （人）

区分
分限処分 懲戒処分

免職 休職 降任 降給 免職 停職 減給 戒告

処分者数 ０ ３４ ０ ０ ０ １ １ ２

６　職員の分限および懲戒処分の状況

５　職員の休業に関する状況

育児休業および部分休業の取得状況 （人）

区分 育児休業 部分休業

男性職員 １５ １

女性職員 ７ ７

※総合医療センター採用職員を除く

　一般研修、実務研修等やその他派遣研修、独自研修などを行っ

ています。

（月分）
区分 給料月額等

期末手当

市　長　議　長

副市長　副議長

教育長　議　員

病院事業管理者

モーターボート

競走事業管理者

　６月期
１２月期
合　　計

２．２７５
２．３７５
４．６５０

（４）特別職等の報酬の状況

（人）

区分 再就職者数

本市外郭団体 ０

民間企業等 １

※�総合医療センター採用職員
を除く

特集

【【한국한국어어】】저희 오우메시 홈페이지는 영어, 중국어, 광동어, 한국어, 스페인어, 독일어로도 볼 수 있습니다.저희 오우메시 홈페이지는 영어, 중국어, 광동어, 한국어, 스페인어, 독일어로도 볼 수 있습니다.

【【普通话普通话】】青梅市政府网页还提供以上语言：英语，普通话，广东话，韩语，西班牙语和德语．青梅市政府网页还提供以上语言：英语，普通话，广东话，韩语，西班牙语和德语．
【【粵語粵語】】青梅市政府網頁還提供以上語言：英語，普通話，粵語，韓語，西班牙語和德語．青梅市政府網頁還提供以上語言：英語，普通話，粵語，韓語，西班牙語和德語．

【【DeutschDeutsch】】Die Website der Stadtregierung Ome ist auch erhDie Website der Stadtregierung Ome ist auch erhäältlich in: Englisch, Mandarin, Kantonesisch, Koreanisch, Spanisch und Deutsch.ltlich in: Englisch, Mandarin, Kantonesisch, Koreanisch, Spanisch und Deutsch.



（６）　　．　　．　　広報おうめ１５１１６

　児童手当は、１０月分（１２月支給分）から制度が変わり、高校生年代までや所得超過の方も

支給の対象となりました。

　次のいずれかに該当する方は申請が必要となりますので、まだ申請をしていない方は、申請を

お願いします。

※�令和７年３月３１日までに申請すると、受給資格がある場合、新制度が施行された１０月に遡っ

て支給が可能です。

▽所得超過に伴い児童手当の資格を消滅している。

▽ �高校生世代（１６歳に達する日以後の最初の３月３１日までの間にある者〜１８歳に達する

日以後の最初の３月３１日までの間にある者）のみの児童を監護している。

▽ �大学生年代（２２歳に達する日以後の最初の３月３１日までの間にある者）を含めてご家庭

で３人以上の児童を監護している（第３子の多子加算を受けられる可能性があります。）

　制度の詳細は市ホームページ（２次元コード）をご覧ください。

　市内の小学５・６年生６人と中学生

１０人が、将来の夢や生き方、身近な

生活や社会に対する考え方、郷土への

思いなどについて発表します。

日時　１２月７日（土）

　　　�午後１時３０分～４時

　自宅で手軽にできる運動や食事のアドバイス、お口の健康に関する教室です。教室で出会った仲間

と一緒に楽しく身体を動かし、健康寿命をのばしましょう。

日時　�１２月５日、１２日、１９日、２６日、１月９日、２３日の木曜日（全６回）　

　　　午後２時〜３時３０分�

会場　福祉センター第１〜３集会室

対象　�全日程参加できる市内在住の６５歳以上で次のすべてを満たす方

▽要介護・要支援認定を受けていない。

▽医師から運動制限を受けていない。

▽この講座に１年以内に参加したことがない（２回目以降で参加希望の方はご相談ください。）

定員　先着２０人程度（予約制）

内容　�健康運動指導士による運動機能向上トレーニングの知識習得と実践、栄養や口腔ケアに関する

講話等

服装　動きやすい服装　　

持ち物　飲み物、筆記用具

申し込み　�

　電話または直接高齢者支援課包括支援係

（市役所１階）へ

　「地域共生社会推進シンポ

ジウム」および「地域住民座

談会」に参加した方からのご

意見等を参考に、「地域共生

社会を考える」をテーマに、

市ホームページ（２次元コー

ド）を公開しています。

健康寿命のび～る教室　参加者募集！ 地域共生社会について
考えてみませんか？

児童手当の制度が１０月から変わっています
第２０回青梅市

小・中学生の主張大会

問　地域福祉課福祉政策担当

問　こども育成課手当・医療係 問　指導室指導係

６５歳からはじめる習慣づくり

子育て世帯の方へ　申請をお忘れではないですか？

　ひきこもりの状態にあるご家族、あるい

はご自身について相談に来てみませんか？

新しい情報や、具体的なアプローチの方法

が見つかるかもしれません。

日�時　�１１月２７日（水）、１２月４日（水）　

　　　①�午前９時から

　　　②１０時３０分から

　　　�③午後１時１０分から

　　　④２時４０分から

　　　※１家族８０分以内

会場　市役所１階相談室

対象　ひきこもりの家族および当事者

内�容　�ひきこもり支援の専門家が相談を受

け、お悩みについて相談者の方と一

緒に支援方法を検討します。

定�員　各回先着４組（予約制）

申�し込み　

　電話☎２３－５８８８で地域福祉課地域

支援係へ

日�時　�１２月７日（土）　

　　　午後１時～３時３０分

会場　福祉センター第５集会室

対象　�６０歳以上の市民で、スマートフォ

ンを持っている方（機種はアンドロ

イドに限る）

内容　�音声入力やカメラ、地図アプリ、

　　　ＬＩＮＥの使い方

講師　パソコンボランティア青梅

定�員　１２人（抽選）

持ち物　ご自身のスマートフォン

申�し込み　

　２５日までに氏
フ リ ガ ナ

名、年齢、電話番号、ス�

マートフォンがアンドロイドであるか、�

ＬＩＮＥを使用しているかをメール

div1518@city.ome.lg.jpまたは電話で高齢

者支援課いきいき高齢者係へ

※�件名は「スマートフォン教室申し込み」

としてください。

市民のためのひきこもり相談会 高齢者向けスマートフォン教室

日時�　１２月１１日（水）　

　　　午後１時３０分～４時３０分

会場　健康センター３階　　

対象　市内在住者

内容　�成人の心肺蘇生法、自動体外式除細

動器（ＡＥＤ）操作法、気道異物除

去法

定員　先着１５人（予約制）

費用　１,６００円（テキスト代）

　　　※後日振り込み

服装　動きやすい服装※スカート不可

持ち物　筆記用具

その他�　�認定年月日３年以内の救命技能認

定証を持参で２００円割引

申�し込み　�

　専用フォーム（２次元コード）

または、電話☎２３－２１９１で

健康センターへ

普通救命講習会

迅速な救命措置が大切な人の命を救います

子育て ・教育健康・福祉

　　　（１時開場）

会場　�Ｓ＆Ｄたまぐー

センター

　

新聞を取っていない世帯の方へ広報おうめ等を無料で配布しています。皆さんの周りの希望する方にも

お声かけください。希望する方は、住所、氏名、電話番号を電話☎２２－１１１１、郵送、ファクシミ

リ ２１－２８７９、電子メール div0110@city.ome.lg.jpまたは直接秘書広報課（市役所４階）へ



広報おうめ　　 ．　  ．　　（７）６ １１ １５

日時　１１月２３日（祝）

　　　�①午前１０時３０分〜１１時②午後０

時３０分〜１時③２時３０分〜３時

会場　Ｓ＆Ｄたまぐーセンター４階会議室Ａ

内容　�実際にスティールパンを叩いて、簡単

な曲を演奏します。

講師　スティールパン奏者

　地域での映写会や、学校でのプレゼンテー

ションなどに使える、ビデオプロジェクター

の正しい操作方法を学びませんか？

　本講習を受講すると市で貸し出している視

聴覚ライブラリーのビデオプロジェクターを

借りることができるようになります。

日�時　１２月３日（火）

　　　午後６時３０分～８時

会場　�市役所２階２０５会議室

対�象　�１６歳以上の市内在住・在勤・在学者

定員　先着１５人（予約制）

持�ち物　�顔写真２枚（２．５cm ×２．５cm）

申�し込み

　専用フォーム（２次元コード）から

　森林療法は、身近な森林環境を活用して健康増進や心身のリハビリテーションを行い、

気分転換や癒し効果が得られる療法として注目されています。

　森林療法の提唱者であり、第一人者である、東京農業大学教授の上原先生をお招きし、

青梅の森を散策しながら、森林がもたらすさまざまな効用や森林の整備の手法、リラクセー

ション法について学びます。当日は、薪割り体験も予定しています。

日時・行程　�

　１２月７日（土）　午前９時３０分永山公園ハイキングコース入口集合～正午ごろ解散

　※雨天中止

対象　小学生以上※小学生は保護者同伴

講師　東京農業大学地域環境科学部森林総合科学科教授　

　　　上原　巌氏

定員　先着２０人（予約制）※最少催行人数５人

服装　山歩きや軽作業ができる服装、靴

持ち物　帽子、手袋（軍手等）、雨具、水筒、敷き物等

申し込み　

　２９日までに電話で公園緑地課みどり推進係へ

「森林療法の体験会」に参加してみませんか？

クラフト袋のぼうしやさんスティールパンミニワークショップ ビデオプロジェクター操作講習会

問　�（特非）子どもと文化のＮＰＯ子ども劇場
西多摩☎２４－８９８１（月〜金曜日の午
前１０時～午後５時）

　　市社会教育課

青梅の森の癒し効果で「こころ」と「からだ」を元気に！

子育て ・教育

問　社会教育課生涯学習推進係

　　　伊澤陽一氏

定員　各回先着１０組

※小学生以下は保護者同伴

申し込み

　専用フォーム（２次元

コード）から

　クラフトの袋を思いっきりぐしゃぐしゃぐ

しゃっ！驚きのアイデアでサイズもカタチも

自由自在。楽しく飾って、世界に１つだけの

君の帽子を作ろう！

日時　１１月２４日 (日 )　

　　　�①午前１１時～正午②午後１時～２時

③２時３０分～３時３０分

会場　Ｓ＆Ｄたまぐーセンター４階会議室ＣＤ

対象　４歳以上（幼児は保護者同伴）

※はさみやグルーガンを使用します。

定員　各回先着２０人（予約制）

申し込み　

　専用フォーム（２次

元コード）から

問　�（特非）子どもと文化のＮＰＯ子ども劇場
西多摩☎２４－８９８１（月〜金曜日の午
前１０時～午後５時）

　　市社会教育課

すこやかルーム�
親子陶芸教室

にこにこ
クリスマス会・サンタがたまぐー

にやってくる！！

トイトイトイ
小学生冬休み企画

ボードゲームで遊ぼう！

日時
１１月２９日（金）　

午前１０時～１１時３０分
（ご都合の良い時間に）

１２月１３日（金）　
午前１０時３０分～１１時３０分

（１０時１５分開場）

１２月２６日（木）　
午前１０時～１１時３０分

会場 畑中保育園すこやかルーム
Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

１階多目的ホール
河辺市民センター第１会議室

対象 未就学児の親子 乳幼児の親子 小学生（保護者参加可）

内容

お子さんの手形または足型をとっ
てプレートをつくります。１プレー
ト２０分くらいで作れます。
※�陶芸なので、乾燥・素焼き・本

焼きと出来上がるまでに１ヶ月
ほどかかります。

サンタ＆トナカイと楽しい時間を
過ごしましょう♪

ボードゲームで遊びます！

定員 先着３０組（同伴の大人は２人まで） 先着２０人（予約制）

費用 プレート１枚　５００円

申し込み
２０日までに電話または直接

すこやかルーム
☎２１－５３５８

電話または直接にこにこ
☎７８－３９７４

トイトイトイ
☎７８－３６０１

問い合わせ すこやかルーム にこにこ トイトイトイ

初期�（ゴックンクラス）

日時　�１２月１７日（火）

　　　午前１０時～１１時１０分　　

対象　４～５か月児の保護者

内容　�離乳食の始め方とこの時期の

離乳食の作り方、お口の手入

れについて

中後期（モグモグカミカミクラス）

日時　�１２月１８日（水）

　　　午前１０時～１１時１５分

対象　６～９か月児の保護者

内容　�離乳食の進め方と７か月以降

の離乳食の特徴、注意点

いずれも

会場　健康センター３階

定員　先着１０組（予約制）

申し込み　�電話☎２３－２１９１で

こども家庭センターへ

離乳食教室子育てひろば

スポーツ・観光・文化

(c) ２０２２映画

「アイ・アム�まきもと」

製作委員会

市民映画会
「アイ・アムまきもと」

問　社会教育課

　ちょっと迷惑な男、牧本が“まき”起こす、笑い

×心が温まる“迷惑系ヒューマンストーリー”！

日時　�１１月２７日（水）　

　　　①午前１０時から②午後１時３０分から

　　　※各回上映３０分前開場

会場　Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

監督　水田伸生

出演　�阿部サダヲ、満島ひか

　　　り、宇崎竜童　ほか

※バリアフリー字幕上映

定員　各回先着２００人

※�専用駐車場はありません。

近隣の有料駐車場をご利用

ください。駐車可能台数が

少ないため、なるべく公共

交通機関をご利用ください。



 

   

青梅市青少年吹奏楽団
第５５回定期演奏会

問　社会教育課

　今年も楽しい演奏をお届けします。

日�時　�１２月１日（日）　

　　　午後１時３０分開演（１時開場）

会�場　プリモホールゆとろぎ大ホール

曲�目　�エル・カミーノ・レアル、アフ

リカンシンフォニー２０２４年

版、レトロ（２０２３年度吹奏

楽コンクール課題曲）　ほか

そ�の他　�駐車場に限りがありますので、

なるべく公共交通機関をご利

用ください。

（８）　　．　　．　　広報おうめ

スポーツ・観光・文化

１５１１６

　１９６５年に結成された混声四部の合唱団です。長く続

いた今年の猛暑の中、団員も指揮者もピアニストも練習

に励みました。すてきな演奏と歌声をお届けします。

日�時　�１１月３０日（土）　午後２時開演（１時３０分開場）

会場　�プリモホールゆとろぎ大ホール

曲�目　�アニーローリー、グリーンスリーブス、にじいろ、

白銀はまねくよ　ほか

指揮　及川　慎氏、吉池陽子氏

ピアノ　藤波結花氏

そ�の他　�駐車場に限りがありますので、なるべく公共交

通機関をご利用ください。

青梅市民合唱団
第５７回定期演奏会

問　秘書広報課交流担当

問　社会教育課 問　秘書広報課交流担当

　青梅市は、昔から林業の盛んな地域として知られ、現在でも市域の６割以上を森林が占めています。

これらの森林のほとんどは植林地や雑木林として利用されてきたため、原生林と呼べる場所はほと

んど残っていません。環境省が作成した植生図（地上に生育している植物集団を分類して地図化し

たもの）では、市内で「自然植生」＝原生林がまとまって残っているのは御岳山、奥の院（男
お ぐ な

具那

ノ峰）、そして高水山に限られます（「第６〜７回�自然環境保全基礎調査」より）。いずれも、信仰

の対象や宗教行事の場所として森林を保護してきた歴史がある場所です。

　高水山はスギ・ヒノキなどの植林地が多く、高水山山頂の北側斜面の一角にだけ原生林が残って

おり、ブナ・ミズナラ・イヌシデなどの大
た い け い ぼ く

径木が生育する落葉広葉樹林となっています。こうした

原生林の様子は、高水山の常福院から岩茸石山への登山道沿いで観察することができます。秋には

イタヤカエデやヒナウチワカエデ、アオハダなどの黄葉も楽しめます。

　高水山はきちんとした登山の準備が必要ですが、青梅市の貴重な原生林を日帰りで歩くことがで

きるコースです。

高水山の原生林
文化財保護指導員　御手洗　望　

問　郷土博物館☎２３－６８５９

青梅市の文化遺産９５

高水山の原生林

　青梅市とドイツ・ボッパルト市は、昭和４０年に姉妹都市提携を結び、令和７年に６０周年を迎えます。これを記念し、ボッパルト市からの

親善使節団が５月に来青します。この滞在期間中、使節団員の宿泊を引き受け、日常生活を通じて交流するご家庭を募集します。

２０２５年５月ボッパルト市から親善使節団がやってくる！

ホームステイ先募集

ボッパルト市の４名

青梅市を満喫

　ボッパルト市から成人親善使節団が１０

月８日（火）～１２日（土）に来青しました。

　滞在中は、市内でホームステイをし、市

内にいる友人との再会を喜び、また日本文

化・歴史が感じられる体験をしました。

受け入れ期間　５月１７日（土）～２５日（日）

※飛行機の発着状況により、数日前後する可能性あり。

ホームステイ先の条件　次のすべてに該当する家庭

▽全日程受け入れが可能であること。

▽団員の朝夕の送迎が可能であること。

▽団員を家族の一員として迎え、必要な日常の生活費を負担できること。

▽団員の部屋を用意できること（※同性・同世代の場合は同室も可）

※�原則、１家庭あたり 1 人の受け入れです。夫婦で団員となっている

場合は２人の受け入れをお願いします。

受け入れ人数　成人４０人程度

申し込み　１月６日（消印）までに専用フォーム

　　　　　（右記２次元コード）から

※�専用フォームから申し込みができない方は、秘書広報課（市役所４階）

または各市民センターで配布する「青梅市ホームステイ受入ボラン

ティア申込書」（市ホームページからダウンロード可）に必要事項を

記入し、直接または郵送で秘書広報課交流担当へ

※�結果は後日通知しますが、ご要望に添えない場合もありますのでご

了承ください。

ホームページ https://www.city.ome.tokyo.jp/
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なんでも情報局
申し込みはこちらから

なんでも情報局アンテナ

－秘書広報課－－秘書広報課－広報おうめ「なんでも情報局アンテナ」の締め切りは、１２月１５日号…広報おうめ「なんでも情報局アンテナ」の締め切りは、１２月１５日号…１１月２０日（水）１１月２０日（水）、１月１日号…、１月１日号…休載休載

掲載記事について、内容の確認などは、直接各団体へお願いします。

なんでも情報局
ア ン テ ナ

☆催し（子ども向け）

〇親子ふれあい広場「つくし組」
�１１月３０日（土）、１２月７日（土）

　午前１０時～１１時３０分

青梅幼稚園（河辺町７－２－３）

�０歳以上の未就園児と保護者

�お楽しみクリスマス、お花のプレゼント

 �同園　横山☎３１－０３７３

〇�剣道体験会
�１２月１日（日）　午前１０時～１１

時（９時３０分受付開始）

�住友金属鉱山アリーナ青梅

�年中～中学生

�礼儀作法や素振りなど剣道の基本をみ

んなで楽しく体験してみよう。持ち物

…飲物、服装…動きやすい服装

�青梅錬心館　田村☎０９０－１５５６

－７７２７

☆催し

〇菊地玉雲講談の会　

�①１１月２０日（水）②１２月２５日（水）　

午後３時～３時３０分

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

�講談新・平家物語①「ちげぐさの巻」

②「ほげんの巻」

各回５００円

 �同会　菊地☎２１－２８５０

〇�うたごえ喫茶「ねがい」
�１１月２３日（祝）午後２時～４時

福祉センター

�皆さんと楽しく歌いましょう。

先着５０人程度

７００円

�青梅音楽を愛する９条の会　たいら☎

０９０－１１２３－１９３４

〇�第３０回裏宿町文化祭
�①１１月２３日（祝）　午前１０時から②

２３日（祝）午後1時～４時、２４日（日）

午前９時～午後３時

�裏宿公会堂

��①相模流里神楽（萩梅会）（都指定無

形民俗文化財）上演②展示（１）裏宿

町文化祭３０年のあゆみ（２）町内の

皆さんの作品等

�同祭実行委員会　東山☎２２－６８ 

９７�

〇小筆でのし袋や宛名を書こう
�１１月２５日、１２月２日、９日の月曜

日のいずれか１日　午前１０時～１１時

河辺市民センター

�小筆や筆ペンを持っていない方は貸し

し出します。初心者歓迎。

各回先着３人

１００円�（教材代）

�ゼブラ　木内☎０９０－３５９３－４４０８、

kkumi@mbi.nifty.com

〇�新田山まつり
�１１月３０日（土）　午前１０時～午

後３時※雨天中止

新田山公園グラウンド

�新町地区初のおまつり。フリマやステー

ジも。キッチンカー、機関車、バスも

来るよ！

��新町７～９丁目自治会　吉野☎０９０

－８６４０－７７１０

〇�青峰フェスタ（文化祭）
�１２月７日（土）　午前１０時～午後

２時３０分

都立青峰学園

�児童・生徒の学習発表、花苗・カフェ

の販売など。

�同学園　水
す い づ

津☎３２－３８１１

〇�ぐっすり睡眠・老化を防ぐ、不眠

症予防講座
�１２月１３日（金）　午後１時１５分

～２時４５分

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

�社会人向けです。漢方健康常識、医食

同源健康法、ハンドマッサージ

先着２０人

�漢方健康サークル　王☎０８０－５２ 

０９－１６８８、 info@gakujm.com

〇�明治大学マンドリンOB倶楽部　

青梅演奏会
�１２月１４日（土）　午後３時３０分

～５時３０分

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

�５年ぶりの開催！映画音楽、昭和歌謡、

みんなで歌うコーナーもあります。

２２０人

３，０００円

�同大学校友会青梅支部　佐藤会計事務

所☎２２－５２０１

☆会員募集

〇�水泳
�火曜日　午前１１時～午後１時

Ｓ＆Ｄスイミングプラザ羽村

�１８歳以上

�初心者歓迎。体験あり。

�月額３，５００円、入会金１，０００円

 �ワイワイシールＴクラブ　田中☎３１

－５５６３

〇自立生活体操・新町
�金曜日（月３～４回）　Ａ…午前９時

３０分～１０時４５分、Ｂ…午前１０

時４５分～正午

�新町市民センター

６５歳以上

�介護予防のための総合体操をし、健康

寿命を延ばす。体験１回無料。飲み物

持参。

３人

�月額１，６５０円、入会金１，０００円

 �自立生活体操・新町　本橋☎０９０－

２５６５－８７９７

〇�書道（漢字・仮名）
�土曜日（月２回）　午後1時３０分～４

時

東青梅市民センター

�１８歳以上

�毛筆。講師…西野景瑤氏

�１回１，５００円、入会金１，０００円

 �書道クラブ　西野☎０９０－４４１９

－８７９５

☆その他

〇�春休み海外研修交流事業参加者募

集
�３月２２日（土）～４月５日（土）のう

ち７～１３日間�

�イギリス、オーストラリア、カナダ、

サイパン、ハワイ、カンボジア、ネパー

ル

小学３年生～高校３年生

�ホームステイ、英語研修、学校訪問、

野外活動等。説明会（オンライン形式）

あり。

各研修国（コース）１０人

 ３０万９，０００円～７１万５，０００円

�１月１６日（消印）までにメール

info@kskk.or.jp または郵送〒１７０

－００１３豊島区東池袋１－１８－ 1�

Hareza�Tower�２０Ｆで（公財）国際青

少年研修協会へ

�（公財）国際青少年研修協会☎０３－

６８２５－３１３０

〇�八王子都税事務所から
☆�１１月は個人事業税第２期分の納期で

す…１２月２日（月）までにお納めくだ

さい。

�八王子都税事務所☎０４２－６４４－

１１１１

☆�東京ゼロエミ住宅の新築に対する不動

産取得税（家屋）を減免…減免を受け

るには申請が必要です。

�八王子都税事務所☎０４２－６４４－

１１１１

☆�にせ都税メール・電話にご注意くださ

い！…都税事務所の職員を装って、個

人情報を不正に取得したり、金銭をだ

まし取ろうとする事例が発生していま

す。不審に感じた場合は即答せずに、

下記までご連絡ください。

�総務部総務課相談広報班☎０３－５３ 

８８－２９２５

〇西多摩保健所から
☆�ＨＩＶ・梅毒検査

�検査日…１２月３日（火）　午後２時

～３時、結果説明日…１２月１０日

（火）　２時～３時

両日とも来所可能な方

�西多摩保健所

�希望者には性感染症検査（クラミジア

感染症・淋菌感染症）も実施。証明書

等の発行はしません。匿名。

先着１０人

��１１月１９日～１２月２日にホーム

ページ（２次元コード）または電話☎

０５０－３８０１－５３０９（午前

１０時～午後８時）で東京都ＨＩＶ等

検査予約センターへ

 �同保健所感染症対策担当☎２２－６１ 

４１

〇�裁判員制度～まもなく名簿記載通

知を発送します！～
　�　令和７年裁判員候補者名簿に登録さ

れた方（選挙権を有する１８歳以上の

方の中からくじで選ばれた方）には、�本

年１１月中旬頃、通知と調査票をお送り

します。

�東京地方裁判所立川支部

　裁判員係☎０４２－８４５

　－０２７９

〇�ひきこもりに関する合同説明相談

会
�１１月２４日（日）　午後１時～４時

武蔵野スイングホール

�ひきこもりでお悩みの本人・家族

�午後１時～２時…ステージ発表（民間

支援団体・関係機関による取組紹介）、

２時～４時…ブース展示（個別ブース

での説明・相談）

�東京都ひきこもりサポートネット

０１２０－５２９－５２８

ボランティア・市民活動センター
☎２３－７１６３　 ２３－７１６５

郵送…〒198-0042東青梅１－１７７－３

〇�おもちゃの病院おうめ／おもちゃ

の無料修理
�１１月１６日～１２月２８日の土曜日

　午後１時～４時

福祉センター

�お預かりして修理※直らない場合あり

�青梅ボランティア・市民活動センター

へ

〇視覚障がい者のためのスマホ、

　パソコン教室
�１２月１４日（土）、２６日（木）　午

後１時３０分～３時３０分

 福祉センター

�視覚に障がいのある方

�東青梅駅に迎え可。画面が見えなくて

も便利にスマートフォン、パソコン活

用。見学可。

先着２人

�青梅ボランティア・市民活動センター

〇�料理の基本さしすせそ④醤油を知

ろう
�１２月１９日（木）　午後２時～４時

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

�市内在住の６５歳以上で料理に興味が

ある方

�幅広く使われている醤油についての話

と醤油を上手に使う減塩の工夫につい

て。

先着２０人

３００円

�市社会福祉協議会☎２２－１２３３

〇�サンタクロースボランティア事業訪問希

望・ボランティア募集
�１２月２５日（水）　午後５時～７時

利用希望者宅

�利用希望者…市内在住で満１歳～小学

６年生の子がいる家庭※ボランティア

対象者は男女問いません。

�希望者のお宅に行き、プレゼントを渡

します。

利用者…先着５人

�１１月２９日までに電話で青梅ボラン

ティア・市民活動センターへ

東京都ＨＩＶ等
検査予約センター
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発行・編集

　より充実した広報紙を作成するために、アンケート調

査を実施しています。

　広報おうめについてご意見・ご感想をお寄せください。

スポーツ・観光・文化

「スポーツ栄養学」
～タンパク質の上手な摂り方と安全に

効果的な運動の基礎を学びます～

子育て中の方からシニア世代まで必見！

日時　１２月５日（木）　午前１０時〜正午

会場　住友金属鉱山アリーナ青梅第１会議室

対象　１６歳以上

講師　管理栄養士　高水秀美氏

費用　８００円※当日徴収

持ち物　筆記用具、飲み物

申し込み　

　１６日の午前９時から住友金属鉱山アリーナ

青梅ホームページ（２次元コード）から

ＯｍｅＢｌｕｅ（青梅ブルー）は、青梅に住み、働き、活動するすべて

の方が、それぞれの立場の自由な発想で参加可能な地域プロモーション

の取り組みです。

ＩｎｓｔａｇｒａｍＦａｃｅｂｏｏｋ

石油系溶剤を含まないインキを使用
古紙パルプ配合率 70％再生紙を使用

第８６回奥多摩渓谷駅伝競走大会開催に伴う交通規制

　　　　　　      開催日　１２月１日（日） 問　駅伝大会事務局（スポーツ推進課内） ▽大会当日は市役所大会本部

※�交通規制中は上記のとおり、運休、またはそれぞれ番号の箇所に臨時停留所を設けますので御注意ください。

※交通規制時間外は、通常どおり運行します。

やさしく楽しいマジック体験２　

１２月７日（土）　午前１０時～

正午 市内在住の小学生以上 目の

前で見るマジックの感動やわくわく

感を体験して、クリスマス会などで

使えるマジックに挑戦しよう。持ち

物…筆記用具、飲み物。講師…日

楽しい絵手紙教室

～大切な方に心のこもったＸｍａｓ

カード・年賀状を贈ってみませんか～

１２月５日（木）　午前１０時～正

午、１０日（火）　午後１時～３時 

１８歳以上 「Ｘｍａｓカード」

「年賀状」を制作します。持ち物…

筆洗い用の小瓶、すずり（お持ちの

方） 先着２０人（予約制） 各回

５００円（材料代） 電話で

本奇術協会師範　浅井精治氏 先着

２０人（予約制） 電話で

調布ことぶき大学公開講座

～青梅奇術連盟クリスマス・マジッ

クショー鑑賞会～　

１２月１８日（水）　午後１時３０ 

分～３時（１時開場） ６０歳以上

の市民 お気軽にマジックの不思議

な世界をお楽しみください。持ち物

…飲み物 先着４０人

中央図書館３階特設展示

「冬のたのしみ」

　寒い冬を心豊かに過ごすための本

を集めました。

１１月２０日（水）～１月１９日 

（日）※第３月・火曜日、１２月３０ 

日〜１月３日は休館 中央図書館３

階特設展示コーナー※図書館開館期

間中は展示資料の閲覧・貸出可

中央図書館・絵本のべんきょう会　

１１月２２日（金）　午前１０時

～正午 ボランティア室 学校など

子どもたちの前で読み聞かせやおは

なし会の活動をしている方、する予

定がある方 新刊絵本の紹介（令和

６年３月～８月に出版された絵本）

と読み聞かせ 先着２０人

梅郷図書館・おはなし会「うめこの時間」

１１月２３日（祝）　午前１１時～ 

１１時２０分 梅郷市民センター 

多目的室 絵本の読み聞かせと手遊

び 先着２５人

中央図書館・おはなし会

１１月２３日（祝）　午前１１時～ 

１１時４０分 おはなしの部屋 ４

歳児以上 先着３０人

中央図書館・ちっちゃいこのおはなし会

１１月２４日（日）　午前１１時～ 

１１時４０分 おはなしの部屋 ３

か月（首がすわってから）～４歳児

中央図書館☎２２－６５４３

長淵市民センター☎２２－３２４９

成木市民センター☎７４－５２０４

広報おうめ新年号写真募集

１１月の納期限（１２月２日）

▽  国民健康保険税・後期高齢者医
療保険料・介護保険料…５期

と保護者 先着１５組

中央図書館・みんなで楽しもう！

バリアフリー上映会

１２月１日（日）　午後１時３０分 

〜４時（１時開場） 多目的室 音

声解説や日本語字幕が付いた映画を

上映します。上映作品「じんじん」

２０１３年制作 / 出演…大地康雄、

佐藤Ｂ作、中井貴惠　ほか /上映時

間約１２９分 先着６０人

中央図書館・第４回本好きたちの読書会

１２月１日（日）　午後２時～３時 

３０分（１時４５分開場） ボラン

ティア室 中学生以上 あらかじめ

課題本を読み、読んだ感想をみんな

で話し合って楽しむ会です！課題

本：「車輪の下」ヘルマン・ヘッセ

／著 先着２０人

バス会社 経路 停留所 移動先
青梅駅
住吉神社

御岳駅⇔ケーブル下 御岳駅 ②
奥多摩駅⇔奥多摩湖方面 奥多摩駅 ③
青梅駅⇔つるつる温泉 青梅駅 全区間運休

西東京バス

青梅駅⇔河辺駅南口 ①

広報おうめ１１月１５日号等で募集した写真の中から選定して掲載しています。ご応募ありがとうございました。

◆大勢待市長所信表明…２～４面　　◆価格高騰支援給付金…５面　　◆空き家等の適正な管理をお願いします…６面　　
◆２０歳になったら国民年金…７面　　◆芸術文化奨励賞表彰式…８面　　◆高校・大学等の育英資金融資制度…１０面　　
◆第８５回奥多摩渓谷駅伝競走大会結果…１１面　　◆青梅まるごとドイツウィーク…１２面

今号の主な記事

迎春迎春 ２０２４年

広報広報

    おうめおうめ Ｎｏ．１４７７

新年号

●ドローン等の飛行は航空法で禁止されています。

●�交通規制・う回路については現場警察官・役員・係員の指示に従ってください。

●�ロードバイク、マウンテンバイク等の自転車（軽車両）も規制の対象となります。

お詫びと訂正

　広報おうめ 1 １月 1 日号９面「第６５回市民スポーツ大会参加者募集」の「市ゴルフ協会」

の電話番号に誤りがありました。正しくは☎２４－１５１１です。

　お詫びして訂正します。

応�募条件　 

　

市内で撮影したもの

△

未発表のもの

△

１人３点まで

△

作品の提出

はデータのみ（紙での提出不可）

△

縦・横どちらでも可

応�募方法

　１１月３０日までに専用フォーム（２次元コード）から

問　スポーツ推進課

問　秘書広報課広報係
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