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なんでも情報局
申し込みはこちらから

なんでも情報局アンテナ

－秘書広報課－－秘書広報課－なんでも情報局アンテナの締め切りは、１月１日号…なんでも情報局アンテナの締め切りは、１月１日号…休載休載、１月１５日号…、１月１５日号…１２月 1 ３日（金）１２月 1 ３日（金）、２月１日号…、２月１日号…１月６日（月）１月６日（月）

掲載記事について、内容の確認などは、直接各団体へお願いします。

－秘書広報課－－秘書広報課－な ん で も 情 報 局 ア ン テ ナ の 締 め 切 り は 、 １ ２ 月 １ 日 号 …な ん で も 情 報 局 ア ン テ ナ の 締 め 切 り は 、 １ ２ 月 １ 日 号 … １ １ 月 ５ 日 （ 火 ）１ １ 月 ５ 日 （ 火 ）、 １ ２ 月 １ ５ 日 号 …、 １ ２ 月 １ ５ 日 号 … １ １ 月 ２ ０ 日 （ 水 ）１ １ 月 ２ ０ 日 （ 水 ）

なんでも情報局
ア ン テ ナ

☆催し（子ども向け）

〇 見て！食べて！乳幼児のおやつ
 １１月７日（木）　午前９時４５分～１１時

かすみ台第一保育園

未就園児の親子

同園　白井☎３１－５７６０

〇秋の自然探し＆園庭お外ご飯
 １１月７日（木）　午前１０時～１１時４５分

三田保育園

未就園児の親子

先着３人

同園　山﨑☎７８－８０２２

〇 ジュニア卓球教室
１１月９日～３０日の土曜日　午後５時

～７時３０分

東青梅市民センター

小学生　

先着１０人

プラムジュニア卓球クラブ　久保☎

２２－５５８３

〇 子ども絵画体験教室(空と雲を描こう)
１１月２０日（水）　午後４時～５時

今井市民センター

小学生

先着３人

５００円

 かすみ草アート　佐藤☎０８０－６１１２－

０８８５、 kasumin.0885@docomo.ne.jp

☆催し

〇 初心者向けストレッチ＆フラダンス
 １1 月５日～２６日の火曜日　①午前

９時３０分～１０時②１０時１０分～

１０時５５分

住友金属鉱山アリーナ青梅

 ①７０歳以上の女性②３０～６０代の女性

１回１，０００円

 プアエナＯⅿｅ　秋元

　☎０９０－６４９１ー５２６２

〇ととのえ（いのちの呼吸と禅）
 １１月６日、１３日の水曜日　午前

１０時～１１時３０分

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

１回５００円

ととのえ　菊地☎２１－２８５０

〇高齢者の居場所「ひだまりサロン」
１１月６日、１３日、２７日の水曜日　

午前１０時～正午

福祉センター

認知症予防に関心のある方

１回７００円（お茶菓子、資料代）

いきいきひだまりサロンの会　大西

　☎０９０－８５１９－４３７０

iki2hidamari@gmail.com

〇 自立生活体操　体験会
１１月７日（木）　午前１０時３０分

～１１時４５分

千ヶ瀬町自治会館

６５歳以上

自立生活体操千ヶ瀬　井上☎２３－

５２５７

〇認知症家族の会
１１月８日（金）　正午～午後３時

福祉センター

認知症の方を介護する家族

先着４５人

４００円

 同会青梅ネット　河村☎２２－２７４５

〇第４３回かつぬま文化祭
 １１月９日（土）～１０日（日）　午

前１０時～午後５時

青梅信用金庫本店１階ギャラリー

 同祭実行委員会　中村☎０９０－２２

１１ー０６９７

〇 第１７回青梅フォトクラブ作品展
 １１月１５日（金）～２０日（水）　午前１０

時～午後６時　最終日は午後５時まで

西友ボッパルトホール

 同クラブ　石井☎０９０－８８００－

４１５９

〇 レインボーマルシェ
１１月１６日（土）　午前１０時３０分

～午後３時

わかぐさ公園

１００円から

レインボールーム　松原☎０９０－

９１３４－３４８２

〇 中村一座「腹話術体験講座」
 １１月２１日（木）　午前１０時～１１

時３０分

東青梅市民センター

中村一座　中村☎７４－６１９５

〇家族会による精神保健福祉相談会
１１月２１日（木）　午後１時～４時

福祉センター

先着３人

同会ほっとスマイル　遠藤☎０８０－

５１９２－２２７０

〇 家計レッスン～暮らしが変わる家計簿～
１１月２１日、１２月１２日の木曜日

　午後１時３０分～２時３０分

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

先着５人

５００円（資料代）

多摩友の会青梅方面　吉岡☎３１－７７２８

〇西多摩がんサロン　ハローライフカフェ
１１月２３日（祝）　午後２時～４時３０分

福祉センター

がん患者とその家族

先着２０人

 ハローライフ　細野☎０９０－８８４

６－２８１７

〇 羽村フィルハーモニー管弦楽団

 　オータムコンサート
１１月２４日（日）　午後２時開演（１時開場）

プリモホールゆとろぎ

同楽団　神田☎０９０－３１６５－８８３１

〇 わくわくマジック教室～身近な物で

手品を～
１２月２日、９日の月曜日　午後７時

～８時３０分

福祉センター

先着１０人

１，０００円（材料費）

マジックグループ青梅　築地☎０９０－

８５１０－５６９７、 atsukiji@t-net.ne.jp

〇 米国空軍太平洋音楽隊 ㏌ 青梅
１２月１２日（木）　午後７時～８時３０分

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

先着２２０人（予約制）

 ホームページ（２次元コード）から

青梅・横田交流クラブ　佐々木

　☎０８０－４８７３－２４４８

takeshis0130@gmail.com

☆会員募集

〇健康ヨガ
①月曜日（月３回）　午前１０時～１１時

　②金曜日　午後１時３０分～２時３０分

①梅郷市民センター

　②Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

① 月額２，５００円②月額３，２００円

　　いずれも体験５００円

健康ヨガ・元気プロＧ　斉藤☎７６－

０９６６、 hiro-chocobeem@tbz.

t-com.ne.jp

〇 水泳
火曜日　午前９時～１１時

Ｓ＆Ｄスイミングプラザ羽村

１８歳以上

月額３，５００円、入会金１，０００円

ワイワイすまいるクラブ　中村☎２４

－８７６５（午後５時以降）

〇 水泳
木曜日　午前９時～１１時

Ｓ＆Ｄスイミングプラザ羽村

１８歳以上

月額３，５００円、入会金１，０００円

ワイワイシールクラブ　大塚☎３１－

４７２２

〇青梅短歌会
第３土曜日（月１回）　午後１時３０分～５時

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

月額８００円

同会　西山☎２２－４２８０

☆その他

〇郵便局の昼の窓口業務について
　日本郵便株式会社では、試行的に１１月

５日（火）から市内の下記の郵便局で正

午～午後１時の間、窓口業務を休止します。

青梅住江町郵便局、青梅勝沼郵便局、成

木郵便局、青梅河辺郵便局

〇認知症カフェ　ゆいまーる
 １１月８日（金）　午後１時３０分～３時

泉蔵院

 介護老人保健施設　メディケア梅の園　

新堂☎２２－０１５５

ボランティア・市民活動センター
☎２３－７１６３　 ２３－７１６５

郵送…〒198-0042東青梅１－１７７－３

〇 いきいきサービスの支援内容変更
　「いきいきサービス」で換気扇のお掃除

や、窓ふき等が可能になります。（目安：

１時間９００円）。なお、いきいきサービ

スに統合することから、年末ふれあい大

掃除は事業廃止となります。

ボランティア・市民活動センターへ

〇パソコン ・ スマホカフェ
１１月９日（土）　午前１０時～正午

福祉センター

中高年の初心者

先着６人

ボランティア・市民活動センターへ

〇 一緒に日本語を勉強しませんか
 １１月６日～２７日の水曜日　午後７時

３０分～９時

福祉センター

 日本語初心者～上級者の外国人

ボランティア・市民活動センターへ

〇 せせらぎサロン　クリスマススワッブづくり
１１月２４日（日）　午後１時３０分～３時３０分

福祉センター

先着１５人

５００円（材料代）

ボランティア・市民活動センターへ

広 告

11/1付　公文エルアイエル　広報おうめ

カラー　2号広告（H69×W74）訂3

入稿日0/00

教室開設説明会（渋谷・町田・立川会場10：00～12：00、東京会場10：30～12：30）

※当日ご都合の悪い方はお気軽にお問い合わせください。※会場詳細はウェブサイトをご覧ください。

※25歳～60歳代前半（女性）の方にお願いしています。

■  立川 11/29（金） me:rise立川 Conference Room 3階 room A

■  町田 11/27（水） 町田市文化交流センター 5階 会議室カトレア

■  東京 11/19（火）・27（水）丸の内センタービル 18階 会議室

■  渋谷 11/14（木）・20（水）渋谷ヒカリエ 11階 ヒカリエカンファレンスルームB

0120-410-297
〒100-0005  東京都千代田区丸の内1-6-1  丸の内センタービル18F
株式会社 公文エルアイエル
11月無料体験学習（11/10～11/30）生徒募集中！11月無料体験学習（11/10～11/30）生徒募集中！

● 11/11（月）10：00～  ● 11/13（水）18：00～
● 11/19（火）10：00～  ● 11/22（金）18：30～
● 11/26（火）16：00～  ● 11/28（木）19：00～
● 11/30（土）10：00～

WEBサイトまたは
フリーダイヤルでの
事前予約が必要です

右記日程で
オンライン説明会を
開催します 《各30分》

検 索くもん書写の先生

指導者養成
プログラムで

未経験でも
  安心！くもん書写の先生募集


