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令和７年成人の日

二十歳を祝う会＆運営協力者募集

　プログラミング（Scratch）で子どもたちが作成したアニメーショ

ンやゲームなどの作品を発表できて、同じ興味を持った仲間が集ま

る場所です。プログラミング未経験者、初心者でも安心して参加でき、

分からないことや知りたいことを相談できます。

日時　１１月１０日、１２月８日、１月１２日、２月９日の日曜日

　　　午前９時５０分～正午

会場　福祉センター２階集会室

対象　小・中学生

定員　３４人（保護者同伴可）

持ち物　�ノートパソコン

子どもたちのためのプログラミング道場

問　CoderDojo 青梅 ichiro.kano@funnygeekjp.com
　　市社会教育課

※�７台限定でパソコンの貸し出し

　あり（事前予約制）

申し込み　２次元コードから

社会教育課協働事業

　ニート、ひきこもり、不登校、少年非行、いじめ、児童虐待、児童ポル

ノ事件など、子ども・若者をとりまく問題は、複雑化しています。

　解決には、行政と青少年育成支援に関わる団体等の連携協力に併せ、

地域住民の取り組みや参加により、子ども・若者を孤立させず、地域全

体で支えていく社会を築くことが重要です。子ども・若者の薬物乱用や

深夜徘徊などを見かけたら、警察へご連絡ください。

１１月は秋のこどもまんなか月間
問　子育て応援課児童・青少年係

よりよい育成環境づくりにご協力を

日時　１１月２３日（祝）

　　　午後１時３０分～４時３０分

行程　�新町市民センター集合～誠明学園北側

～青梅総合高校小作農場～小作浄水場

西側～宮前公園～松本神社～金刀比羅

神社（小作駅東口）解散

※雨天時はセンターで座学

講師　元青梅市文化財保護指導員　角田清美氏

対象　３時間ほどウォーキングできる方

定員　先着２０人（予約制）

服装・持ち物　歩きやすい服装、履きなれた

　　　　　　　靴、筆記用具、飲み物

申し込み　１０日までに電話または直接新町

　　　　　市民センターへ

問　新町市民センター☎３１－７３３７
　　社会教育課 　来園者に梅樹などの植物の解説を行うガイ

ドボランティアを募集します。経験や知識のな

い方でも、事前に講習（２月に全３回実施予定）

を行います。

応募資格　�満１８歳以上で植物に関心があり、

期間中に活動できる方

実施場所　梅の公園（梅郷４－５２７）

内容　�梅の公園内の梅とその他の植物、公園

施設と周辺案内、公園内見守りなど

その他　�令和７年以降の梅まつりから参加とな

ります。

梅の公園
ガイドボランティア募集

問　シティプロモーション課観光係

申�し込み

　１２月１日まで

に２次元コードか

ら

　学習活動を支援するために「生涯学習だよ

り」を年４回（４･ ７･ １０・１月）発行し、

社会教育課（市役所３階）、市役所総合案内、

中央図書館、各市民センター等で配布してい

ます（市ホームページから閲覧可）。

　１月発行の「生涯学習だより」に、団体や

サークルの情報を掲載できますので、希望す

る方は社会教育課へ情報をお寄せください。

　掲載条件・掲載内容等の詳細は、市ホーム

ページ（２次元コード）でご確認ください。

提出期限　１１月１５日（金）

団体・サークルの情報をお寄せください

「生涯学習だより」原稿募集

申�し込み

　原稿を市ホームページからダ

ウンロードし、ファックス ２２－

９８３５、メール div7510@city.

ome.lg.jpまたは直接社会教育課へ

新町ウォーク（歴史講座）
～新町地域の史跡散歩～

あつまれ！親子スキンシップ教室
問　子育て応援課子育て推進係

日時　１２月１日（日）　午前１０時～１１時３０分

会場　今井市民センター体育館、会議室１・２

対象　０～３歳児の親子（兄弟・姉妹の参加可）

内容　運動遊びやふれあい遊び、制作を行います。

　　　日曜日開催のため、ふだんお仕事でお忙しい

　　　保護者の方も参加できます。

定員　先着３０組（予約制）

費用　１家族１００円（材料費）

服装　動きやすい服装

申し込み　２次元コードから

スタンプラリー＆パンフェスタ

日時　１１月２３日（祝）～２４日（日）

　　　午前１０時～午後３時

会場　カインズ青梅インター店２階駐車場

内容　�市内店舗が各種パンを販売

※売り切れ次第終了

※「特典付スタンプラリー」は３０日まで  

　開催中です。

問　�青梅産業観光まつり実行委員会事務局
（青梅商工会議所内）☎２３－０１１１

第５７回青梅産業観光まつり

旧宮崎家住宅（釜の淵公園内）
公開時間変更

問　郷土博物館☎２３－６８５９

　

日時　�１１月２４日（日）

　　　午後８時から（夜神楽）

会場　武蔵御嶽神社神楽殿

　　　（御岳山）  

※詳細は武蔵御嶽神社

　☎７８－８５００へ

無形民俗文化財を見に行きませんか

問　 郷土博物館☎２３－６８５９

問　社会教育課生涯学習推進係

　８月１日（木）、２日（金）、Ｓ＆Ｄたまぐーセンターで、

東京大学サイエンスコミュニケーションサークルＣＡＳＴの皆

さんを講師にお迎えし、１日に生物、２日に化学と物理の実験

教室を行い、科学に親しみました。東大ＣＡＳＴの皆さんがわ

かりやすく教えてくださり、楽しく実験を行うことができまし

た。

　多くの子どもたちに参加いただき、ありがとうございました。

編集・発行：青梅市教育委員会社会教育課
〒198-8701　青梅市東青梅1-11-1
電話　0428-22-1111　FAX 0428-22-9835

【化学】化学反応ってどんなもの？？

【生物】からだのしくみとふしぎ

【物理】光ってなんだろう？

開催しました

共催：（公財）青梅佐藤財団　　問合せ：社会教育課生涯学習推進係

第１回パパママカレッジ～家庭教育講演会～

イライラしても大丈夫！

アンガーマネジメントでイキイキ子育て
　７月14日（日）午前10時から、講師に一般社団法人日本ア

ンガーマネジメント協会アンガーマネジメントコンサルタン

トの安藤生奈（あんどういな）先生を迎え、市役所会議室で

開催し、オンラインでもライブ配信しました。

　まず、アンガーマネジメントとは、怒らないことではなく、

怒る必要のあることは上手に怒れ、怒る必要のないことは怒

らなくてすむようになることであって、怒りで後悔しないこ

とを目標とするものだという説明がありました。

　怒りは誰にでもある感情ですが、自分の「～べき」という

価値観を守ろうとして湧き出るもので、その「～べき」は環

境や文化などでも変化し、各々違うということです。怒りを

感じた時にはどうすればよいかなど具体的なお話を交えなが

らの解説や、参加者同士で自分の怒りについて話し合うワー

クなどを行い、理解を深めていきました。

　参加者からは「実践していきたい」「子育てにいかした

い」などの声があり、大変好評でした。

共催：NPO法人青梅こども未来

令和６年度多摩・島しょ広域連携活動助成事業　子ども体験塾

YouTuberって何してる？
主催：青梅市・羽村市・瑞穂町子ども体験塾実行委員会　

YouTuberになってみよう！
　８月６日（火）～８日（木）、FULMA

株式会社さんを講師に招き、青梅市、

瑞穂町、羽村市の会場でYouTuberを体

験するワークショップが開かれました。

　２、３人のグループに分かれ撮影内容を企画し撮影後、１

人１台のiPadを使用して好きな文字や音楽を入れ編集してい

きました。作成した動画のプレゼントもあり、FULMAさんの細

やかなご指導のもと楽しく体験することができました。

サイエンスライブ
　８月10日（土）、プリモホールゆとろ

ぎで、テレビの実験監修やYoutubeで活

躍しているGENKI LABOの市岡元気先生の

サイエンスライブが開催されました。ブ

ラックライトを使った紫外線の実験や、エアバズーカを使っ

た空気の実験などをクイズを交えながら行いました。

　また、Youtuberとしての仕事内容や、ネットリテラシーの

お話もあり、親子で楽しく学ぶことができました。

　灯油ポンプで作った心臓模型の操作したり、プラカップ・

ストロー・風船等で肺の模型を工作したりしながら、ヒトの

臓器の役割や仕組みを学びました。

　また、白黒模様のベンハムのコ

マを回すと色が変わって見える実

験、スライムハンド錯覚の実験な

ど、ヒトの体で起こる不思議につ

いて、実際に体験しながら学習し

ました。

　泡の発生・色の変化・発光等、見た目がガラリと変わる化

学反応を起こす実験をしながら、物質とは何か・化学反応は

何が起こっているのか・化学反応

がどのように利用されるかを学び

ました。

　ケミカルライトを使用した実験

では、光る液体を混ぜ合わせて、

綺麗な色の変化を楽しむこともで

きました。 

　ハーフミラーと鏡で無限回廊を作って光を無限反射させる

実験をしたり、光の反射向きをコントロールしながら解く迷

路を体験したりしながら、光とは何か・光の不思議について

学びました。

　教室の最後には、偏光板とセロ

ハンテープを使ったカラフルなチ

ャーム（偏光板アート）を作って

持ち帰って、素敵な記念になりま

した。

★武蔵御嶽神社太
だ い だ い か ぐ ら

々神楽（都指定）
・１１月３日まで…午前１０時～午後５時

�・１１月４日～３月３１日…午前１０時～午

　後４時

※�月曜日（月曜日が

祝日・振替休日の

場合は翌平日）と

年末年始を除く。

旧所・史跡を散策し、地域の歴史を深めます

●青梅市二十歳を祝う会のご案内

　市では「二十歳」を対象とした成人を祝う式典を実施します。

　１２月中旬頃、二十歳（平成１６年４月２日～１７年４月１日生まれ）

の方へ案内状を郵送します。案内状は当日に受付へ提出してください。

　また、現在市内に住んでいなくても、市内の小・中学校

を卒業した方、本籍がある方、肉親が住んでいる方は出席

できますので、２次元コードから申し込んでください。

日時　１月１３日（祝）　午前１０時３０分開式（１０時開場）

会場　住友金属鉱山アリーナ青梅

内容　恩師からのビデオレター、夢のタイムカプセル返還　ほか

※�今年度新成人（１８歳）になられた方は、「令和９年成人の日青梅市

二十歳を祝う会」が対象となります。

●二十歳を祝う会運営協力者募集

日時　１月１３日（祝）　午前９時～午後０時１５分

対象　１６歳以上の方

内容　受付、タイムカプセル収納作品返還作業　ほか

定員　先着２０人

申し込み　１１月１５日までに２次元コードから

ホームページ https://www.city.ome.tokyo.jp/


