
青梅警察署管内特殊被害発生状況

令和６年（１１月１日現在）１７件　５，５００万円

現在、青梅警察署管内では、還付金詐欺やサポート詐欺の被害が増えていま

す。自宅固定電話、携帯電話、インターネット閲覧などのさまざまな媒体から、

詐欺犯人は接触の機会を狙っています。市役所の職員から皆さんに、ＡＴＭで

の手続きをご案内することはありません。知らない電話には出ないでください。

　もし電話に出てしまったら、すぐに市役所や警察に電話をし、確認してくださ

い。

★自転車の盗難に注意！

　無施錠のままにしていませんか？

・通勤や通学で駅に止めた時

・用事や買い物で施設に止めた時

・帰宅してマンションや自宅敷地内に止めた時

　自転車の盗難被害が急増しています。わずかな時間でも、自転車から離れる

際は必ず鍵をかけましょう。また、自転車を購入したら、新品でも中古でも防

犯登録を必ずお願いします。

青梅警察署からのお知らせ
問　青梅警察署☎２２－０１１０

仕事で頑張る！
女性のためのセミナー

国内での化学物質規制が大きく見直しとなりました

問　 事業者のための化学物質管理無料相談窓口
　　☎０５０－５５７７－４８６２、市商工業振興課商業労政係

　国内で取り扱われている化学物質の中には、危険性や有害性を持つ物質が

多くあるため労働者が安全に働けるように化学物質規制があります。

　労働安全衛生法関係法令の改正により、令和６年４月から職場での化学物

質規制が大きく見直しとなっています。

　詳しくは、労働安全衛生総合研究所ホームページをご覧ください。

　毎年１１月１２日から「女性に対する暴力撤廃国際日」にあた

る２５日まで国、地方公共団体、その他関係団体が協力して「女

１１月１２～２５日は
「女性に対する暴力をなくす運動」期間

性に対する暴力をなくす運動」を実施しています。

　暴力は、その対象の性別や、加害者と被害者の間柄を問わず、

許されるものではありません。

　配偶者・パートナーによる暴力で困ったときの相談は、

右記の２次元コードからアクセスし、ご確認ください。

（４）　　．　　．　　広報おうめ

保険 ・年金 ・税金暮らし ・住まい ・環境

６ １１ １

組織のエネルギーを最大限にするために
コミュニケーションの勉強会も同時開催！

無料セミナー

問 青梅商工会議所☎２３－０１１１、市市民安全課ジェンダー平等担当

問　市民安全課ジェンダー平等担当

　厚生労働省では、１１月を「労働保険未手続事業一掃強化期間」と定め、労

働保険制度の周知および加入促進に努めています。

　労働保険（労災保険・雇用保険）は原則、一人でも従業員を雇っている事業

主について加入が義務付けられています。まだ、加入していない事業主の方は、

所在地管轄の労働基準監督署、ハローワークで手続きを行ってください。

労働保険未手続事業一掃強化期間

問 青梅労働基準監督署労災課☎２８－０３９２
　　ハローワーク青梅雇用保険課適用係☎２４－８６２３

　建築士（東京都建築士事務所協会所属）が診断から改修まで

の流れを実例を交えて説明します。また診断や改修等に関する

補助制度の案内をします。

日時　１１月２３日（祝）　午後２時～４時

会場　市役所２階災害対策本部室　　対象　市内在住の方

定員　先着２０人（予約制）　　持ち物　筆記用具

申し込み　電話で住宅課住宅政策係へ

木造住宅耐震化セミナー

１２月２日からマイナンバーカードと国民健康保険証が一体化されます

　１２月２日からマイナンバーカードと国民健康保険証が一体化（マイナ保険証）され、紙の保険証は交付が終了になります。

　マイナンバーカードを保険証として利用するには？

　医療機関・薬局の受付カードリーダー、マイナポータル、セブン銀行ＡＴМ

のいずれかの方法で利用登録する必要があります。市役所でもリモート窓口で

保険証利用登録サポートを行っていますので、マイナンバーカードを持参して

ください。※利用者証明用電子証明書（４桁の暗証番号）の入力が必要です。

１２月２日以降保険証は使えないの？

　現在発行されている保険証は有効期限の令和７年９月３０日まで引き続き利

用できます。（一部の方は有効期限が異なりますので、お持ちの保険証をご確認

ください）

現在の保険証の有効期限が切れたら？

★マイナ保険証をお持ちでない方

　医療機関に提示すれば引き続き一定の負担で医療を受けることができる資

格確認書（申請不要）を有効期限が切れる前に送付します。

★マイナ保険証をお持ちの方

　被保険者資格等を簡易的に把握できる資格情報のお知らせを送付します。

（このお知らせでは医療機関を受診することはできません）

※ 後期高齢者医療制度に加入中の方には、マイナ保険証の有無によらず資格

確認書を送付します。

日時　・ 講演会…１２月５日（木）　午前１０時３０分～正午

　　　・勉強会…１２月５日（木）　午後１時～３時３０分

会場　市役所２階２０１～２０２会議室

対 象　 経営者、講演内容に興味のある従業員の方

内 容

・講演会… 経営者、従業員共に一人ひとりの人生がより豊かにな

るために、現状をどう把握し、組織は何を準備するとい

いのかを伝えます。

・勉強会… グループでの体験ワークを通じて、「関係性の質」を

向上させていくことを学びます。

講 師　社会保険労務士 小山貴子氏

定員　各回先着３０人（予約制）

※講演会のみの参加可。勉強会のみの参加は不可

申し込み　２次元コードから

マイナンバーカードを紛失してしまったら？

　コールセンターに連絡してマイナンバーカードの利用停止をして

ください。その後、市役所で再発行手続きをお願いします。

問　マイナンバー総合フリーダイヤル ０１２０－９５－０１７８

マイナンバーカードを常に持ち歩くのは不安…

　マイナンバーカードのＩＣチップには、医療情報や税情報などの

プライバシー性の高い情報は入っていません。また、第三者がマイ

ナンバーを使って手続きなどはできない仕組みになっています。

マイナ保険証は、退職・就職してもそのまま使えますか？

　マイナ保険証をお使いの方も、健康保険（国民健康保険）が変更

になる場合は、市役所で切り替えの手続きが必要です。手続きをし

ないと、「保険税が二重に請求されたり、医療費の清算が必要になる

場合がありますので、ご注意ください。

※ マイナンバーカードにも有効期限があります。有効期限が切れて

いるとマイナ保険証としても利用できないので、お気を付けくだ

さい。

問　保険年金課資格賦課係

The website of Ome City Government is also available in: English, Mandarin, Cantonese, Korean, Spanish and German.
La página web del Ayuntamiento de Ome está disponible también en: inglés, mandarín, chino cantones, coreano, español y ａlemán.

【English】
【Español】
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梅市ホームページは英語・スペイン語・中国語・韓国語・ドイツ語でも閲
えつらん

覧できます。


