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子育て ・教育健康・福祉

１５１０６

美しい姿勢でウォーキング

日時　１１月７日（木）

　　　午前９時４０分～１１時４０分

※開始１０分前にお越しください。

会場　 大門市民センター

対象　当日６４歳以下の市民

内容　有酸素運動、ストレッチなど

講師　田中一葉氏

定員　先着３０人（予約制）

服装　運動できる服装

持ち物　 ヨガマットまたはバスタオル、室

内用運動靴、飲み物、健康手帳（お

持ちの方）

申し込み　 ２次元コードまたは電話☎２３

－２１９１で健康センターへ

エンジョイトレーニング

血圧やコレステロール等は異常値を放置し

たままだと、心疾患や脳梗塞等の重大な病気

を招きます。今回は塩分・糖分・脂肪につい

て役立つ食事や生活についてお話します。

日 時　１１月２７日（水）

　　　午前９時３０分～正午

会場　市役所２階２０１議室

対象　市民

講師　管理栄養士　高水秀美氏　ほか

定員　先着３０人程度（予約制）

持ち物　筆記用具

申 し込み　 電話☎２３－２１９１で健康セン

ターまたは２次元コードから

賢く実践！
血管を大切にする食事と生活

生活習慣病予防講座

　障がいのある方やそのご家族、支援関係者

の相談窓口として、障がい者福祉課内（市役

所１階）に「基幹相談支援センター」を開設

しました。

　障がい福祉サービスを使いたいがどうすれ

ばいいのか分からない、仕事が続かないなど

生活の中でお困りなことがありましたら、お

気軽にご相談ください。

　そのほか成年後見制度の利用に関する支援

や虐待に関することに取り組んでいきます。

基幹相談支援センターを
開設しました

問 障がい者福祉課相談支援係

高齢者向けパソコン教室

日時　 １１月９日（土）　午後１時～３時３０分

会 場　福祉センター第５集会室

対 象　 パソコンの基本操作ができ、Ｗｏｒｄ、Ｅｘｃｅｌを

　　　使えるようになりたい６０歳以上の市民

内 容　 Ｗｏｒｄ、Ｅｘｃｅｌの入門、ファイル管理等について

定 員　１２人（抽選）

持 ち物　 ご自身のノートパソコン、電源ケーブル、マウス

そ の他　 パソコンがデスクトップ型の場合は、ノートパソコンを貸し出し

ます。（４人まで）

申  し込み　１０月２５日までに氏名、電話番号、年齢、Ｗｉｎｄоｗｓ

１０か１１か、パソコン貸し出し希望の有無を電子メール div1518@

city.ome.lg.jpまたは電話で高齢者支援課いきいき高齢者係へ

※ メールの件名を「パソコン教室申込み」としてください。

青梅学習サポート事業　追加募集

　市では生活困窮世帯の小学３年生～中学３年生を対象に、基

礎学力向上・自立促進のため学習支援サポーターがご自宅に伺

い、お子さんの学習支援等を行う事業を実施しています。

　現在、支援希望者の追加募集を行っています。事業に関する

詳細は、市ホームページ（２次元コード）をご確認ください。

対象　生活困窮世帯の小学３年生～中学３年生

募集人数　若干人

問 青梅ボランティア・市民活動センター☎２３－７１６３
　　市地域福祉課地域支援係

　子どもから「学校行きたくない！」と言われ

てしまったら・・・認定ＮＰО法人育て上げネッ

トの「結」統括である蟇田　薫氏が親だから

できること、子どもとの上手な接し方をお話し

します。

日時　 １１月２１日（木）

　　　午後１時３０分から（１時開場）

会場　 市役所２階２０１～２０３会議室

定員　先着５０人（予約制）

申し込み　専用フォーム（２次元コード）から

子どもの「学校行きたくない！」
に寄り添う

～慌てず、焦らず、急かさず～

児童虐待防止講演会

問　こども家庭センター☎２４－２１２６

　さまざまな事情で自分の家族と暮らすことので

きない子どもたちを家庭に迎え育てるのが「里親」

です。その中でも、養子縁組を目的とせずに子

どもを育てている家庭を「養育家庭」といいます。

　養育家庭のことを多くの方に知ってもらうた

め、養育家庭の方による体験発表会を行います。

日 時　１１月１３日（水）　午後２時～４時

会 場　市役所２階２０４～２０６会議室

定 員　先着５０人（予約制）

その他　 託児を希望の方は３０日までに電話で

こども家庭センターへ

申 し込み　１１月６日までに電話☎２４－

２１２６または直接こども家庭センターへ

養育家庭（ほっとファミリー）
体験発表会

　登校拒否・不登校や高校中退者、学校にな

じめず、違和感や息苦しさを感じて休みがち

な子の進路について一緒に考えてみませんか。

日時　１０月２７日（日）

　　　午後１時３０分～４時

会場　青梅織物工業協同組合２階ホール

定員　先着８０人（予約制）

費用　５００円※１８歳以下は無料

申 し込み　 専用フォーム（２次元コード）、電

話☎２３－１０５４、またはメー

ル robinson120ome@gmail.comで

（特非）フリースペースロビンソ

ンへ

進路学習会２０２４
～不登校からの進路～

　親子で一緒に考えて、作る講座です。

日時　１１月１６日（土）　午前１０時～午後０時３０分

会場　河辺市民センター２階料理教室

対象　年長児～小学生と保護者

内容　 ・「“にゅう和食”って何だろう？」（講話）※簡単な実習と試食あり

　　　・手洗いチェッカーによる手洗い実習

定員　先着６組（予約制）　　持ち物　エプロン、バンダナ、手ふき、マスク、飲み物

申し込み　電話☎２３－２１９１でこども家庭センターへ

親子食育講座 妊婦食教室

　赤ちゃんにとってママの栄養は大切。妊娠

中や出産後の食事の注意点などお話しします。

（調理実習および試食はありません。）

日時　１１月２１日（木）　午後１時３０分～２時１５分

会場　健康センター３階

対象　妊娠中で安定期の方

定員　先着１０人（予約制）

申し込み　電話☎２３－２１９１でこども家庭センターへ

新聞を取っていない世帯の方へ広報おうめ等を無料で配布しています。皆さんの周りの希望する方にも

お声かけください。希望する方は、住所、氏名、電話番号を電話☎２２－１１１１、郵送、ファクシミ

リ ２１－２８７９、電子メール div0110@city.ome.lg.jpまたは直接秘書広報課（市役所４階）へ


