
催し物 公演日時 会場 出演団体

オープニングショー
１０月１２日（土）
午後１時～４時

Ｓ＆Ｄたまぐー
センター

青梅市文化団体連盟

将棋大会
１０月１３日（日）
午前９時～午後５時

青梅将棋連盟

短歌大会
１０月１９日（土）
午前９時～午後５時

青梅短歌会

秋の茶会
１０月２０日（日）
午前１０時～午後４時

青梅茶道の会

合唱祭
１０月２０日（日）
午後０時３０分～３時３０分

福生市民会館 青梅市合唱連盟

盆栽展
１０月２５日（金）～２７日（日）　
午前１０時～午後５時※

Ｓ＆Ｄたまぐー
センター

日本盆栽協会青梅支部

書道展
１０月２５日（金）～３０日（水）
午前１０時～午後６時※

西友河辺店
ボッパルト
ホール

青梅市書道連盟

お箏演奏会
１０月２６日（土）
午後１時～４時

Ｓ＆Ｄたまぐー
センター

熙樂

みんなの音楽会
１０月２７日（日）
午後０時３０分～３時

福生市民会館 青梅子ども音楽連盟

美術展
１１月１日（金）～６日（水）
午前１０時～午後６時※

西友河辺店
ボッパルト
ホール

青梅美術協会

短歌展
１１月２日（土）～６日（水）
午前９時～午後５時

Ｓ＆Ｄたまぐー
センター

青梅短歌会

催し物 公演日時 会場 出演団体

三曲演奏会
１１月２日（土）
午後０時３０分～５時

Ｓ＆Ｄたまぐー
センター

青梅三曲連盟

囲碁大会
１１月３日（祝）
午前９時～午後５時

青梅市囲碁連盟

俳句大会
１１月３日（祝）
午前１０時～午後４時

青梅市俳句連盟

日本舞踊公演
１１月３日（祝）
午後１時～４時

青梅市日本舞踊連盟

懐メロ大会
１１月４日（祝）
午後１時～４時

ОＪ－ＳｕｎＳ

俳句展
１１月８日（金）～１３日（水）　
午前１０時～午後６時※

西友河辺店
ボッパルト
ホール

青梅市俳句連盟

押し花展
１１月８日（金）～１０日（日）　
午前１１時～午後４時

Ｓ＆Ｄたまぐー
センター

押し花サークル野の花

民謡大会
１１月９日（土）
正午～午後４時

青梅民謡愛好連盟

二胡演奏会
１１月１０日（日）
午後１時～３時

青梅二胡連盟

青梅宿
懐古自動車同窓会

１１月１６日（土）
午前９時～午後４時

ＴＣＮスポーツ
パーク永山 青梅クラシックカー

クラブ１１月１６日（土）～１７日（日）　
午前９時～午後４時

Ｓ＆Ｄたまぐー
センター

マジックフェスティバル
１１月１６日（土）
午後１時～４時

青梅奇術連盟

民舞踊大会
１１月１７日（日）
正午～午後４時

青梅市民舞踊連盟

青
梅
市芸

術
文
化
祭

◆市民と市長との懇談会…２面　　◆市営住宅「あき室」入居者募集…３面　　◆新型コロナウイルスワクチン接種…５面
◆東京都シルバーパス新規申し込み…６面　　◆心身に障がいのある方等の手当…７面　　◆令和７年度学童保育入所申請…８面
◆相談日・健康診査…１０面　　◆なんでも情報局アンテナ…１１面　　◆第５７回青梅マラソン大会ボランティア募集…１２面

今号の主な記事

2024
10/1

年
号

NO．1495

期間 １０月１２日（土）～１１月１７日（日）

問　市社会教育課生涯学習推進係
　　市文化団体連盟　栗原☎０９０－１８１２－４７５１

※最終日は午後５時まで（盆栽展は４時まで）



問　企画政策課

対象 市民 市民（子育て世代）

日時
１１月２２日（金）

午後２時～
３時３０分

１１月２４日（日）
午後３時～
４時３０分

１１月１４日（木）
午前１０時～
１１時３０分

会場 御岳交流センター
カインズ青梅インター店

くみまちコミュニティスペース

定員 先着２０人（予約制）

申込期日 １１月１５日（金） １１月６日（水）

申し込み

▽申請フォーム…右記２次元コードから

▽�メール…�参加日、氏名、住所、電話番号、託児希望の有無（１４
日に参加の方のみ）を、 div0120@city.ome.lg.jp で
企画政策課へ※件名を「懇談会申込」としてください。

市民と市長との懇談会 資源物・ごみ収集カレンダーに
広告を掲載しませんか

問�　清掃リサイクル課ごみ減量推進係

　毎年全戸配布しているごみの収集日等を掲載した「資源物・ごみ収集カ

レンダー」（令和７年４月～翌年３月）に広告欄を設けます。広告掲載を

希望する企業、自営業者の皆さんは、お申し込みください。

規�格　カレンダー…Ａ４サイズ、広告…縦３㎝×横１３㎝（ＪＰＥＧ形式）

作�制部数　７万３,０００部（予定）

掲載料　１枠５万円　　募集枠数　先着１２枠

注�意事項　�掲載位置の指定は不可 ▽同一広告主の広告は１枠までとし、空

きがある場合に限り２枠以上掲載可

申�し込み　

　３１日までに専用フォーム（右記２次元コード）または

市ホームページから広告掲載申込書をダウン

ロードし、必要事項を記入のうえ、メール

div1315@city.ome.lg.jp で清掃リサイクル課ご

み減量推進係へ（いずれも広告図案を添付）

※�メールの件名は「資源物・ごみ収集カレン

ダー広告掲載応募」としてください。
広告枠 広告枠

イメージ図

問　企画政策課

　キッチンから流れた油は、下水道管のつまりや悪臭の原因となります。鍋や食器に付いた

油汚れは、洗う前に拭き取りましょう。

油・断・快適！下水道

問　下水道課総務経営係 

学校施設のあり方審議会 介護保険運営委員会 環境基本計画等懇談会

日時
１０月１１日（金）

午後２時から
１０月２５日（金）　
午後１時３０分から

１０月３０日（水）
午後２時から

会場
市役所３階

教育委員会会議室
市役所３階　

議会棟大会議室
市役所３階

議会棟第３委員会室

内容 学校施設のあり方について
介護保険事業の実施状況につい

て　ほか
第３次青梅市環境基本計画案に

ついて　ほか

定員 １０人（抽選） １０人（抽選） ５人（抽選）

傍聴受付
当日の午後１時３０分～４５分
に会場入り口で

当日の午後１時～２０分に会場
入り口で 
※�会議資料を希望する方は、
１５日の午後５時までに電話
で介護保険課へ

当日の午後１時３０分～４５分
に会場入り口で

問い合わせ 教育総務課 介護保険課介護保険管理係 環境政策課管理係

傍聴にお出かけください

問�　清掃リサイクル課ごみ減量推進係

（２）　　．　　．　　広報おうめ

暮らし ・住まい ・環境

６ １０ １

　市では、これからのまちづくりに多くの市民の意見を生かすため、

市民と市長との懇談会を開催します。

　なお、個々のご要望は「市長への手紙」や「メール版市民の声」

等をご活用ください。

　９月１１日に㈱酒井組と「ドロー

ンの活用に関する連携協定」を締結

しました。

　この協定により、ドローン技術に

よる災害時の活用や新たな取組など

を進め、市の災害対応力のさらなる

強化と地域振興を図っていきます。

協定を締結しました 西多摩衛生組合で石川県の
災害廃棄物受入れを開始

　市民後見人とは、親族以外の一般市民による

成年後見人のことです。本講座では、その内容

や役割について分かりやすくお話します。

日時　１１月１０日（日）　午後１時３０分〜４時

会場　市役所２階２０４〜２０６会議室

内容　�①�専門家による成年後見制度と市民後見

人の講演

　　  �②�実際に活動する市民後見人の方による

体験談

講師　�①�権利擁護センターぱあとなあ東京　セ

ンター長　岡田由季子氏　　　

　　　�②�市民後見人を養成する社会福祉協議会

および市民後見人

申�し込み　ホームページ内の専用フォーム（２

次元コード）または電話☎２３－７８６８で成

年後見・権利擁護センターおうめへ

市民後見人入門講座

問　�地域福祉課庶務係

　青梅市の未来は、私たち一人一人の頭の

中にあります。アイデアを実現していきま

しょう。

　私自身、市内を自転車や徒歩、また電車

やバスなどの公共交通でよく移動していま

すし、市内イベントには、時間のある限り

お伺いしています。どこかでお会いする機

会がありましたら、お声がけください。そ

して、青梅市を良くするためのアイデアや

意見を交換しましょう。

　どうぞよろしくお願いいたします。

市長コラム　Ｖｏｌ．１

私たちのアイデアが

青梅市を変えます！

 １月１日に発生した能登半島地震により、多

くの建築物で倒壊等の被害が発生しました。

これに伴い、今後多くの可燃性廃棄物の発生

が予測されています。

　このため、石川県から東京都に対して要請

があり、災害廃棄物の発生量が多く域内処理

が困難な石川県輪島市と珠洲市の支援を行う

こととしました。西多摩衛生組合も、９月２７

日から災害廃棄物の受入れを開始しました。

　被災地の早期復興・復旧を支援するため、

ご理解とご協力をお願いします。

支援等の内容

▽搬入ごみ…�可燃性廃棄物（木くず・プラ

スチック類・繊維くず）

▽ �受入期間…９月２７日～令和８年３月３１日

▽搬入量…１日最大２０ｔ

　特に記載がない場合の受付時間は土・日曜日、祝日を除く午前８時３０分～午後５時です。対象の記載がない場合はど

なたでも。費用の記載がない場合は無料。申し込みの記載がない場合は直接会場へ。問い合わせは「問」と表記。電話

番号は市外局番「０４２８」を省略しています。市役所の代表電話番号は２２－１１１１、郵便番号は〒１９８－８７０１です。



　ウメ輪紋ウイルス病の再発とまん延を防

止するため、次の対象地区内の再植栽され

たウメ等にアブラムシ防除を実施します。

期間　１０月１５日（火）～２５日（金）

※詳細は、市ホームページ等参照

対象地区　

　梅郷・和田町全域、柚木町１丁目と２・

３丁目の一部、二俣尾１～３丁目と４丁目

の一部、畑中１・２丁目の一部と３丁目、

日向和田１・３丁目と２丁目の一部

対象植物　ウメ

使用薬剤　コルト

公共施設等での実施　

　梅の公園は１５日に実施。（荒天の場合

は順延）

※防除作業の当日は終日立ち入り不可

秋季アブラムシ防除の実施

問　農林水産課農政係

表２　申込書・しおりの配布、申込受付期間

日程 時間 受付場所

１０月２５日（金）
午前８時３０分～

午後５時

住宅課（市役所５階）、総合案内（配布のみ）

１０月２６日（土）、２７日（日）※ 休日夜間出入り口（市役所１階）

１０月２８日（月）～１１月１日（金） 住宅課（市役所５階）、総合案内（配布のみ）

※申込書・しおりの配布のみで、受付は行いません。

表１　募集予定住宅

住宅 住所 タイプ 階数 単身

河辺第１ 河辺町６－１４－４

２ＤＫ

２

可

長淵第４ 長淵１－１０２９ １

富岡第２ 富岡３－１１７２ ４

藤橋第２ 藤橋１－４０８－１ １

藤橋第２ 藤橋１－４０８－１ ２

駒木※１ 駒木町２－４４６－２ １ＤＫ １

駒木 駒木町２－４４６－２

２ＤＫ

２

不可

友田 友田町５－２９９ １

友田 友田町５－２９９ ２

日向和田※２ 日向和田１－２５３ １

日向和田 日向和田１－２５３

３ＤＫ

２

裏宿 裏宿町７１１－１ ４

裏宿 裏宿町７１１－１ ５

畑中第１ 畑中２－２５６－１ ３

和田第１ 和田町２－２６８－１ ２

※１ 高齢者単身専用　　※２ 高齢者世帯専用

市営住宅「あき室」入居者募集

募集予定住宅　下表１参照　　住宅使用料（月額）　入居する住宅、世帯の所得により決定

申込書・しおりの配布、申込受付期間　下表２参照

その他　詳細は、申込書・しおり、市ホームページ（２次元コード）参照

★住宅下見

日時　�１０月２５日（金）〜１１月１日（金）

　　　（土・日曜日除く）

　　　①午前９時～１１時

　　　②午後１時３０分～４時

※各住戸午前、午後各１世帯

申し込み　

　前日（土・日曜日を除く）までに住宅課

公営住宅係へ

※�事前予約のない下見不可

浄化槽の維持管理

　浄化槽は、適正に維持管理を行わないと、排水を処

理する機能を十分に発揮することができません。浄化

槽法では、浄化槽を管理する方が行うべき３つの義務

を定めています。

保守点検…�都に登録された専門業者が定期的に実施す

る点検作業

清掃…市の許可業者が実施する浄化槽の清掃作業

法定検査…�都知事が指定した機関が実施する、保守点

検と清掃の状況等を客観的に判断する検査

申し込み　保守点検…�専門業者（都環境局

　　　　　　　　　　ホームページ参照）

　　　　　清掃…青梅新興㈱☎７４－４２８１

　　　　　法定検査…�（公財）都環境公社多摩分室

　　　　　　　　　　☎０４２－５９５－７９８２

その他　�浄化槽の使用を廃止した場合は、３０日以内

に都へ届け出をお願いします。

広報おうめ　　 ．　  ．　　（３）

暮らし ・住まい ・環境

６ １０ １

　新しい移動手段「グリーンスローモビリティ」の実

証運行を実施します。

期間　１１月３０日（土）まで

　　　※日曜日、祝日は運休

時間　�月・火・金曜日　午前８時４５分～午後４時頃

　　　※１時間～１時間３０分に１本程度

　　　�水・木・土曜日　午前９時２５分～午後１時頃

　　　※１時間に１本程度

区間　�河辺駅南口～河辺町１丁目・河辺町３丁目

費用　片道１回１００円

その他　荒天時など、運行を見合わせる場合があります。

　西東京バスでは、梅ヶ谷トンネルを経由し、

青梅駅と日の出町「つるつる温泉」を結ぶ路

線を新規に開設します。

経路　�青梅駅～宮ノ平駅～稲荷神社前～つる

つる温泉

運行日　１０月５日（土）以降の土曜・休日

※�詳しくは西東京バスホームページ

　をご覧ください。

　１０月１１日は、安全安心なまちづくりの日です。

　１０月１１日 (金 )〜１０月２０日 (日 )の１０日間、防犯協会や警察などに

より、全国地域安全運動が実施されます。

　市でも、還付金詐欺をはじめとした特殊詐欺などの犯罪が後を絶ちません。もっ

と安心して暮らせる安全な地域社会の実現を目指して、防犯意識を高めていきま

しょう。

グリーンスローモビリティの実証運行

日の出町「つるつる温泉」に
向かう路線バスが誕生

安全安心なまちづくりの日

問　交通政策課交通政策係

問　交通政策課交通政策係

問　市民安全課市民安全係

日時　�１０月８日（火）　�午後２時〜４時１０分（１時３０分開場）

会場　�霞共益会館３階大ホール（野上町２－２１－５）

内容　�・劇団「自然堂」による演劇（演目：だまされない！は、ありえない！？）

　　　�・�聞いて体験！特殊詐欺！被害防止体験会：持参した携帯電話で詐欺犯人の

音声や架空料金請求の手口を体験し、特殊詐欺の対処法を学ぶことができ

ます。

青梅・奥多摩防犯のつどい

問　市民安全課市民安全係

　「太陽光発電・蓄電池を導入するとメリッ

トがあるの？」、「東京都や市の補助金が使え

るって聞いたけど ...。」そんな疑問を解決

します！

日時　�１０月１４日（祝）　

　　　午後１時３０分〜３時

会場　市役所２階２０４〜２０６会議室

対象　市内在住・在勤・在学の方

講師　�（一社）太陽光発電協会　高橋卓也氏、

（公財）都地球温暖化防止活動推進セ

ンター　近藤博史氏

定員　先着５０人程度　　

申�し込み　

　専用フォーム（２次元コード）または電話

で環境政策課ゼロカーボンシティ推進係へ

※��８月３１日に開催予定だった講座を延期し

て開催するものです。

始めよう！
　太陽光発電・蓄電池のある暮らし

問　清掃リサイクル課清掃係

※�詳しくは市ホームページを

ご覧ください。

フィーチャーフォンＰＣ・スマホ

友達登録は
こちらから



日程　１０月２５日（金）

時間　①セミナー…�午前１０時～正午

　　　　　　　　　（９時４０分受付開始）

　　　②面接会…午後１時３０分から

　　　　　　　　（数社予定）

会場　福祉センター２階会議室　　　　　　　

対象　�①�ハローワークで求職申込をしてい

るおおむね４５歳以上の方

内容　�①�仕事の探し方や応募書類の作成、

面接の受け方等　　　              　　

定員　①先着２０人（予約制）　

　　　②�詳細は決定次第ホームページで公

開します。（要申込）

申し込み　

　直接または電話☎２４－９１６３でハ

ローワーク青梅職業相談コーナーへ

ハローワーク青梅

３Ｒ推進月間・食品ロス削減月間

★４Ｒに取り組んでみましょう！

　市では３つのＲに１つプラスした「４Ｒ」を推進しています。

▷リフューズ（Refuse）…レジ袋等不要なものは断る。

▷リデュース（Reduce）…買い物は必要なものに留めごみを減らす。

▷リユース（Reuse）…詰め替え用など繰り返し使える商品を選ぶ。

▷リサイクル（Recycle）…ごみとして捨てず資源として再利用する。

★食品ロスを減らしましょう！

　食品ロス量は年間約４７２万ｔ、これを一人当たりに換算すると約

１０３ｇ /日となり、およそおにぎり１個分に当たります（環境省お

よび農林水産省の令和４年度推計値より）。食品ロスを削減するため

に次のことに気をつけてみましょう。

▷買い物の際は、すぐに使用する商品は陳列順に購入しましょう。

▷調理のときは、食べる分だけ作るようにしましょう。

▷飲食店で食事をするときは、食べきれる量だけ注文しましょう。

▷�食品が余ったときは、フードドライブ等に寄付しましょう。（詳細

は２次元コード参照）

問�　清掃リサイクル課ごみ減量推進係

（４）　　．　　．　　広報おうめ

暮らし ・住まい ・環境

６ １０ １

　清掃工場の煙突内部の階段をのぼり、高さ

５０メートルの煙突から街並みを見渡してみ

ませんか。参加者にはオリジナルエコバッグ

をプレゼント！

日時　１０月２６日（土）　

　　　①午後１時３０分集合②２時３０分集合

会場　西多摩衛生組合環境センター管理棟

対象　小学３～６年生と保護者

※安全確保のため小学生のみでの参加不可

定員　各回先着５組（予約制）

申し込み

　１８日までに電話で同組合総務課総務係へ

※�土・日曜日、祝日を除く午前９時～

　午後５時

　令和７・８年度の工事・物品買入れ等の

入札参加申請を受け付けます。

期間　１０月７日（月）～１１月１日（金）

申し込み　

　必要書類（ホームページからダウンロー

ド可）を記入し、１１月１日（必着）まで

に郵送〒１９０－０１８１日の出町大字大

久野７６４２同組合総務課契約担当へ

　詳細はホームページをご覧ください。

その他　�期間以降の申請は４月１日以降に

競争入札参加資格者名簿に登録

東京たま広域資源循環組合
入札参加申請の受付

問　�西多摩衛生組合総務課総務係
　　☎０４２－５５４－２４０９
　　市清掃リサイクル課ごみ減量推進係

問　東京たま広域資源循環組合総務課
　　☎０４２－５９７－６１５１
　　市清掃リサイクル課ごみ減量推進係

紅葉の谷戸沢処分場自然観察会

日�時　�１１月２８日（木）　午前８時３０分ＪＲ昭島駅南口集合～午後

５時１５分同場所解散

※集合場所・時間等の詳細は、当選者にお知らせします。

会場　西多摩衛生組合環境センター、二ツ塚処分場（車窓見学）

　　　谷戸沢処分場（散策）※大型バスで移動

対象　多摩地域在住・在勤・在学の方

定員　４０人（抽選）

費用　５００円（昼食代）※当日徴収

申�し込み　

　１１月１日（必着）までに東京たま広域資源循環組合ホームページの

専用フォーム（２次元コード参照）、またはハガキに①氏
ふりがな

名②年齢③郵

便番号、住所④電話番号（日中連絡可能な番号）⑤通勤・通学先の市

町村名（多摩地域にお住まいでない方のみ）を記入し、郵送〒１９０－

０１８１日の出町大字大久野７６４２「谷戸沢処分場自然観察会係」へ

問�　�東京たま広域資源循環組合☎０４２－５９７－６１５２

　　市清掃リサイクル課ごみ減量推進係

　市では、退職金共済への加入を勧めています。

　掛金は事業主負担です。（全額損金または

必要経費計上できます）また、市では中小企

業退職金共済・特定退職金共済に加入してい

る事業主に対し、補助金を交付しています。

補助金額　�従業員１人あたり１か月の１０分

の１（掛金５,０００円まで）

※最大年額各６，０００円

補助金申請期間　４月、１０月

☆すでに加入している事業主の方へ　

　補助金交付申請の手続きをお願いします。

対象　４～９月分の払込済掛金

申請期間　１０月３１日まで

申請先　中小企業退職金共済…市商工業振興課

　　　　特定退職金共済…青梅商工会議所

従業員への退職金を作りませんか

問　特定退職金共済…青梅商工会議所
　　☎２３－０１１１
　　�中小企業退職金共済…中小企業退職金共

済事業本部☎０３－６９０７－１２３４

中小企業の事業者の方へ

青梅警察署管内特殊被害発生状況

令和６年（９月１日現在）１７件　

５，５００万円

　被害件数１７件のうち１５件が「還付金詐

欺」ですが、今夏以降「オレオレ詐欺」の電

話が増加し、１件の被害が出ています。

　息子（娘）の電話を、声で判断していませ

んか？犯人は、「風邪をひいた」「喉に腫瘍が

できた」などと先に声が違うことを伝えて、

納得させてしまうのです。また、息子（娘）

や市役所、弁護士など、役割を変えて何度も

電話を掛けてきます。

　見えない電話の相手を信じないでくださ

い。必ず折り返しをして、確認をしてください。

　留守番電話やナンバーディスプレイ、自動

通話録音機等をご活用ください。

　なお、自動通話録音機は、６５歳以上の方が

いる世帯に対し、市で無償貸与を行っています。

市市民安全課までお問い合わせください。

オレオレ詐欺に注意！

問　青梅警察署☎２２－０１１０

西多摩衛生組合から

親子で煙突のぼりにチャレンジ親子で煙突のぼりにチャレンジ

日時　１０月１９日（土）　午後１時～３時

会場　市役所本庁舎西側玄関前

対象　猫の里親になりたい方、興味のある方

持ち物　本人確認書類

※�里親会当日に、猫の引き渡しはありません。

後日、団体からのお届けとなります ▽営

利目的の方には譲渡できません ▽里親に

なるまでの詳細は、当日会場でご確認くだ

さい。

☆�おうめ猫の会は里親会を次の日時、会場に

おいても実施しています。

日時　第１・３土曜日 午後１時～３時

会場　�ＪＡ西東京かすみ直売センター西側駐

車場

飼い主のいない猫のための「里親会」

問　�おうめ猫の会　森本
　　☎０９０－４７４２－８４１０
　　市環境政策課管理係

ミドル・シニア向け再就職支援
セミナー＆就職面接会

The website of Ome City Government is also available in: English, Mandarin, Cantonese, Korean, Spanish and German.
La página web del Ayuntamiento de Ome está disponible también en: inglés, mandarín, chino cantones, coreano, español y ａlemán.

【English】
【Español】

青
おうめし

梅市ホームページは英語・スペイン語・中国語・韓国語・ドイツ語でも閲
えつらん

覧できます。



広報おうめ　　 ．　  ．　　（５）６ １０ １

保険 ・年金 ・税金 健康・福祉

　令和５年の所得情報に基づき新しく該当となる方には、日本年金機構から請求書を順次送付していますので手続きをしてください。

※現在すでに受け取られている方は手続き不要

年金生活者支援給付金
問　年金生活者支援給付金専用ダイヤル☎０５７０－０５－４０９２
　　青梅年金事務所☎３０－３４１０

いずれも

対象　・接種日に６５歳以上で接種を希望する方

　　　・接種日に６０歳以上６５歳未満の心臓・じん臓・呼吸器の障害およびヒト免疫機能障害により身体障害者手帳１級相当で接種を希望する方

※医師の診断書または身体障害者手帳の写し等をご持参ください。

接種回数　期間内に１人１回

接種方法　下表の医療機関で接種してください。

※事前に電話で各医療機関の診療日、予約の要・不要を確認してください。接種の際は保険証等をお持ちください。

費用　２，５００円

※生活保護受給者は生活保護受給証明書、中国残留邦人等の方は支援給付受給証明書により無料

高齢者のインフルエンザ予防接種

所在地 医療機関名 電話番号
取扱予防接種名

インフルエンザ 新型コロナ

東青梅

東青梅診療所 ２５－８６５１ 〇 〇

小林医院 ２４－２８１９ 〇 〇

林レディースクリニック ２０－１８８７ 〇 ×

西分町 田中医院 ２２－２７６２ 〇 〇

本町 青梅駅前耳鼻咽喉科 ８４－０５０６ 〇 ×

仲町
青梅医院 ２２－２０４３ 〇 〇

大河原森本医院 ２２－２０４７ 〇 〇

大柳町 青梅三慶病院 ２４－７５０１ 〇 〇

長淵

下奥多摩医院 ２２－２５８０ 〇 〇

井上医院 ２４－２５５２ 〇 〇

多摩リハビリテーション病院 ２４－３７９８ 〇 ×

友田町 友田クリニック ２５－１１７３ 〇 〇

河辺町

こみ内科クリニック ２１－１１１４ 〇 ×

丹生クリニック ２０－００７８ 〇 〇

坂元医院 ２１－００１９ 〇 〇

吉野医院 ３１－２３５０ 〇 〇

なごみクリニック ３１－８０３８ 〇 ×

河辺駅前クリニック ２１－５５８８ 〇 〇

片平医院 ２１－１７４１ 〇 〇

師岡町 中島内科・循環器科クリニック ２０－２６１１ 〇 ×

千ヶ瀬 進藤医院 ７８－３１１１ 〇 〇

根ヶ布 土田医院 ８４－０８０１ 〇 〇

新町
ゆだクリニック ３０－０８８０ 〇 〇

千葉医院 ３２－５８８８ 〇 〇

問 健康センター☎２３－２１９１

所在地 医療機関名 電話番号
取扱予防接種名

インフルエンザ 新型コロナ

新町

青梅耳鼻咽喉科 ３４－９８３３ 〇 ×

新町皮フ科 ３３－１１１２ 〇 ×

しんまち総合クリニック ７８－２３２３ 〇 ×

あさひ整形外科クリニック ３２－４５６７ 〇 ×

みしま泌尿器科クリニック ３０－３５６７ 〇 〇

新町クリニック ３１－５３１２ 〇 〇（★）

野本医院 ３１－７１５５ 〇 ×

青梅順心眼科クリニック ３１－４１４６ 〇 ×

藤橋 百瀬医院 ３１－３３２８ 〇 〇

今井

武蔵野台病院 ３１－６６３２ 〇 ×

青梅今井病院 ３１－８８２１ 〇 〇

大堀医院 ３１－９０９８ 〇 〇

今寺
東原診療所 ３３－９２５０ 〇 〇

高木病院 ３１－５２５５ 〇 ×

野上町
荒巻医院 ２４－８５６１ 〇 〇

足立医院 ２４－６３０３ 〇 ×

梅郷 梅郷診療所 ７６－０１１２ 〇 〇

二俣尾 二俣尾診療所 ７８－８９８１ 〇 〇

沢井 沢井診療所 ７８－８４３２ 〇 〇

小曾木 小曾木診療所 ７４－５３４０ 〇 〇

黒沢 青梅東部病院 ７４－７７１１ 〇 〇

成木
青梅成木台病院 ７４－４１１１ 〇 〇

成木長生病院 ７４－５１２１ 〇 ×

新型コロナウイルスワクチン感染症予防接種
接種期間　令和７年１月３１日まで

※接種期間が異なる医療機関あり

接種期間　令和７年３月３１日まで

※接種期間が異なる医療機関あり

日時　 １１月６日～１２月１１日の水曜日　午後２時～３時３０分

会場　小曾木市民センター２階第１・２会議室

対象 次のすべてに該当する方

　　　・市内在住の６５歳以上

　　　・要介護１～５の認定を受けていない

　　　・医師から運動制限を受けていない

　　　・原則として全日程参加できる

　　　・認知症の診断を受けていない

内容　 認知症および認知症予防の講話、自宅でもできる脳を活性化する体操等

定員　先着２０人程度（予約制）

服装・持ち物　動きやすい服装、筆記用具、飲み物

申し込み　 電話または直接高齢者支援課包括支援係（市役所１階）へ

認知症予防！脳イキイキ教室

初めての方優先

からだ喜ぶ。エアロビクス

日時　１０月２４日（木）　午前９時４０分～１１時４０分

※開始１０分前にお越しください。

会場　今井市民センター

対象　当日６４歳以下の市民

内容　 音楽を使ったエアロビクス（有酸素運動）、ス

トレッチなど

講師　フィットネスインストラクター 尾澤由香里氏

定員　先着３０人（予約制）

服装・持ち物　 運動できる服装、ヨガマットまたはバ

スタオル、室内用運動靴、飲み物、健

康手帳（お持ちの方）

申し込み　 ２次元コードまたは電話☎２３－２１９１

で健康センターへ

エンジョイトレーニング

問　健康センター☎２３－２１９１

★… 右記２次元コード

から受付

その他　 予診票は医療機関に備え付けているものを使用する

ため、過去に送付したものは使用できません。

【【한국한국어어】】저희 오우메시 홈페이지는 영어, 중국어, 광동어, 한국어, 스페인어, 독일어로도 볼 수 있습니다.저희 오우메시 홈페이지는 영어, 중국어, 광동어, 한국어, 스페인어, 독일어로도 볼 수 있습니다.

【【普通话普通话】】青梅市政府网页还提供以上语言：英语，普通话，广东话，韩语，西班牙语和德语．青梅市政府网页还提供以上语言：英语，普通话，广东话，韩语，西班牙语和德语．
【【粵語粵語】】青梅市政府網頁還提供以上語言：英語，普通話，粵語，韓語，西班牙語和德語．青梅市政府網頁還提供以上語言：英語，普通話，粵語，韓語，西班牙語和德語．

【【DeutschDeutsch】】Die Website der Stadtregierung Ome ist auch erhDie Website der Stadtregierung Ome ist auch erhäältlich in: Englisch, Mandarin, Kantonesisch, Koreanisch, Spanisch und Deutsch.ltlich in: Englisch, Mandarin, Kantonesisch, Koreanisch, Spanisch und Deutsch.
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健康・福祉

　満７０歳以上の都民に対し、都営交通や都内民営バス等が利用でき

る「東京都シルバーパス」を発行します。７０歳になる月の初日から

申し込みできます。

東京都シルバーパス新規申し込み

対象 費用

① 令和６年度の住民税が課税で、③以外の方 ２万５１０円

② 令和６年度の住民税が非課税の方
１,０００円

③ 令和６年度の住民税が課税で、令和５年の合計所得金額が
１３５万円以下の方（税法上の金額です）

※不動産譲渡所得に係る特別控除額（令和５年分）がある場合は控除

します。

有効期間　発行日～令和７年９月３０日※個別の通知はありません。

必要書類

・全員…本人確認書類

・②の方…令和６年度介護保険料納入通知書（所得段階区分欄に「１」

～「６」の記載があるもの）、令和６年度住民税非課税証明書、生

活保護受給者証明書（生活扶助）のいずれか１つ

・③の方…令和６年度住民税課税証明書

申し込み

　直接次の窓口にて

・都営バス青梅支所（森下町５５４）☎２３－０２８８

・西東京バス青梅支所（末広町１－３－３）☎３２－０６２１

障がい者交流バスハイク

行程　 １１月１２日（火）　午前７時４０分市役所正面玄関（集合）

～群馬県・沼田公園、原田農園（自由行動）～午後５時市

役所（解散）

対象　 市内在住の身体障害者手帳をお持ちの方とその家族（付き

添い者含む）

費用　１，２５０円（昼食・保険代等含む）

　　　 希望者は下記の金額が別途必要（当日の生育状況によって

実施できない場合あり）

　　　・リンゴ狩り（３０分食べ放題）…５５０円

　　　・ いちご狩り（３０分食べ放題）…１，９８０円（３歳～未

就学児は１，６５０円）

定員　７０人（抽選）

※ 定員を超えた場合、または車いす固定席を要する方が６人を

超えた場合、１０月２５日（金）の午後２時から市役所１階

１０１会議室で公開抽選

申 し込み

１６日までに障害者手帳の写しを持参して直接次の申し込み先へ

・ 障害者団体連合会所属団体の方…代表者が取りまとめ、市障が

い者福祉課（市役所１階）へ

・ 障害者団体連合会未所属団体の方、個人の方…市障がい者福祉

課へ

転倒予防と健康寿命
～興味・関心は裏切らない～

健康コラム１１７

高木病院リハビリテーション科外来部門副科長　河江　武

問　健康センター☎２３－２１９１

　健康寿命と言う言葉をご存じですか。健康寿命とは、誰の手も借りる事なく過ごす寿命の事

です。この健康寿命を短くする原因の一つに骨折があります。骨折の主な原因は転倒です。

　高齢者施設では、転倒をきっかけに寝たきりになり施設で生活を余儀なくされた方、急性期

病院では、転倒した事にガッカリし後悔される患者さんとよく出会います。患者さんからは、「ま

さか転ぶと思わなかった」、「もっと前に転倒予防の話を聞けば良かった」などの声を耳にしま

す。私の治療は、骨折を治すリハビリテーションが主ですが、もっと大切なことは、転倒を予

防する声掛けではないかと強く感じています。

　①この 1年間で転倒した経験がある②横断歩道を青信号の間に渡り切ることができない③日

常でサンダルやスリッパを良く使う。

　上記の内１つでも該当する方は、転倒する可能性が高いです。生活リズムを整え、適度な運

動をお勧めします。また、市町村で行われる介護予防教室への参加や医療機関等での相談も、

効果があると思います。特に、６５歳以上の元気で活発な方に興味・関心を持って欲しいです。

　地域の皆さんがイキイキと趣味・役割を持ち、笑顔で過ごせる事を心より願います。

日時・定員　

１０月２５日（金）　

①午前１０時～午後１時・先着４人

②午後１時～２時・先着３人

※相談枠は３０分ごと

会場　福祉センター第５集会室

対象　 スマートフォンの使用について疑

問や不安のある６０歳以上の都民

※ 相談内容（個人情報や契約内容に関す

ること等）によっては対応不可。

※ お持ちのスマートフォンについて相談

したい場合は、持参してください。（デ

モ機の用意あり）

申し込み　 ２４日までに電話で高齢者支

援課いきいき高齢者係へ

高齢者向け　スマートフォン相談会

アドバイザーに１対１で使い方を相談

日時　１０月２０日（日）

　　　午後１時～４時３０分

会場　福祉センター　　対象　市民

内容

・「みんなのデフリンピック」上映

・「デフリンピック」講演会

・デフリンピック選手トークショー

・国際手話ミニ講座

・パネル観覧

定員　先着１００人

皆さんで
「デフリンピックを盛り上げよう！」

市民提案協働事業

日時　１０月２０日（日）

　　　午前１０時３０分から

　　　※雨天実施

会場　 市自立センター

　　　（今井５－２４３４－２）

内容

・飲食模擬店

・自主製品販売コーナー

・他施設販売コーナー

・キッチンカー

・アトラクション　等

青梅市自立センターふれあいの集い ビーズアクセサリー

自立センター福祉公開講座

　簡単なビーズアクセサリーを楽しく作

ります。

日 時 １０月１６日（水）

　　　午後１時３０分～３時３０分

会 場　市自立センター　　対 象　市民

講師　 旧ジャパンビーズクラフト協会認

定講師　明田川冬子氏

定員　 先着１２人（９月１８日に参加し

た方は参加不可）

問　市自立センター☎３２－１６３１
　　市障がい者福祉課庶務係

申 し込み　 

　電話で自立センターへ

※ 留守番電話への申し込み

不可

問　自立センターふれあいの集い担当
　　☎３２－１６３１
　　市障がい者福祉課庶務係

問　市聴覚障害者協会事務局
　　 ３１－８７８３
　　市障がい者福祉課サービス給付係
　　市スポーツ推進課スポーツ推進係

問　 東京バス協会シルバーパス専用電話☎０３－５３０８－６９５０（土・日曜日、
祝日を除く午前９時～午後５時）、市高齢者支援課いきいき高齢者係

青梅市障害者団体連合会協働事業

新聞を取っていない世帯の方へ広報おうめ等を無料で配布しています。皆さんの周りの希望する方にも

お声かけください。希望する方は、住所、氏名、電話番号を電話☎２２－１１１１、郵送、ファクシミ

リ ２１－２８７９、電子メール div0110@city.ome.lg.jpまたは直接秘書広報課（市役所４階）へ
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６ １０ １

手当（申請時の年齢制限） 支給対象

特別障害者手当

（２０歳以上）

★重度の障がいがあるため、日常生活に常時特別な介護が必要な方（おおむね身体障害

　者手帳１級か２級、愛の手帳１度か２度。あるいは、これらと同等の疾病、精神障害）

※ 身体障害者手帳または愛の手帳を取得していなくても、具体的な疾病、外傷により心

身に障がいがある方は認定される場合あり。ただし、加齢に伴う心身機能の低下は、

基本的に非認定。

障害児福祉手当

（２０歳未満）

★重度の障がいがあるため、日常生活に常時介護が必要な方（おおむね身体障害者手帳

　１級か２級の一部、愛の手帳１度か２度。あるいは、これらと同等の疾病、精神障害）

重度心身障害者手当

（６５歳未満）

★次のいずれかに該当する方

▽重度の知的障がいで、著しい精神症状を有する

▽重度の知的障がいと重度の身体障がいを重複している

▽重度の肢体不自由で四肢機能障がいがある（座っていることが困難）

心身障害者

福祉手当

（６５歳未

満）

障害福祉手当
★次のいずれかに該当する方

▽身体障害者手帳１～４級 ▽愛の手帳１～４度 ▽脳性まひ ▽進行性筋萎縮症

難病福祉手当 ★特定医療費受給者証または難病医療券をお持ちの方

特別児童扶養手当

★次の状態にある２０歳未満の児童を扶養している方

▽知的発達が遅滞しているか、精神の障がいがあり日常生活に著しい制限を受ける状態

▽身体に重度・中度の障がいや長期にわたる安静を必要とする病状があり、日常生活に

著しい制限を受ける状態

※ 子育て世帯に向けに、障がいの程度によって受給可能な手当があります。詳細はこども育成課手当・医療係へお問

い合わせください。

心身に障がいのある方等の手当
問 障がい者福祉課庶務係

　手当には所得制限や、福祉年金を除く公的年金等との併給制限があるものもあります。また、施設入所

者に手当は支給されません。

　対象と思われる方は２次元コード内「手当」を参照、またはお問い合わせください。

●生活のこと

・どこに相談したらよいか分からない。

頼れる人もいない。

・ひきこもりやニートで悩んでいる。

●仕事のこと

・ 仕事はしたいけど、何から始めれば

よいか分からない。

・ 失業してしまった。再就職先が見つ

からない…。家賃が払えない…。

●お金のこと

・家計のやりくりが…。

・ 公共料金の滞納や借金の返済が大変

だ。

悩みが深刻化する前に…。悩みが深刻化する前に…。

まずは、お電話を！まずは、お電話を！

問　 直通電話☎２３－５８８８で地域

福祉課地域支援係（市役所１階

１６番窓口）

※ つながらない場合は、市役所代表電

話へおかけください。

※市役所での相談を希望する場合は、

事前に電話で予約してください。

ひとりで悩まず、
相談してみませんか？

青梅市ファミリー・サポート・センター
東青梅１－２－５東青梅センタービル３階

☎＆ ２３－３８８８、２３－９３３８

日程 時間 内容

１１月１５日

（金）

午前９時３０分

～午後３時

保育サービスを提供するために

身体の発育と病気②

１８日（月）

午前１０時

～午後３時

心の発達とその問題

２０日（水） 安全・事故、保育の心

２７日（水） 子どもの応急救護、子どもの世話

２９日（金）
小児看護の基礎知識

身体の発育と病気①

１２月２日（月） 子どもの遊び、円滑な活動を進めるために

※全課程修了者に修了証を交付します。

※１時間程度の昼休みがあります。

※今回修了できなかった場合は、次回以降の講座で補うことが可能です。

広がっています　地域子育ての輪！

◆利用会員募集◆

利 用時間　午前７時～午後９時　　対 象　市内在住の３か月～小学生の保護者

利用料金 １時間７００～９００円

※登録料・年会費無料、要本人確認書類

◆ファミサポ交流会◆

日 時　１０月１９日（土）　午前１０時～ 1１時

内容　 エプロンシアター（さるとかにの話）、オリジナル手提げづくり

会場 青梅市ファミリー・サポート・センター※託児あり

申し込み １８日までに電話で

利用希望者入会説明会も同時開催！

　ファミリー・サポート・センターとは「子育ての援助を行う人（提供会員）」

と「子育ての援助を受ける人（利用会員）」が会員になり、地域の中で助け

合いながら子育てをする有償のボランティア活動です。保育園などの送迎

や開始前・終了後の子どもの預かり、冠婚葬祭や行事参加、買い物などの

外出時の子どもの預かり、習い事への送迎などの一時的な支援を行います。

◆提供会員養成講座◆

日程・時間・内容　下表参照

会場　市役所２階会議室

※１２月２日のみ福祉センター

対象　市内在住の１８歳以上

費用　３，２００円（テキスト代）

申し込み　 １１月１日までに住所、氏

名、電話番号、生年月日

を電話またはファックスで

「スイミー　ちいさなかしこいさかなのはなし」　

作/レオ・レオニ　訳/谷川俊太郎　（Ⓒ好学社）

　誰もが読んだことのある絵本「スイミー」の世界に飛び込んで、親

子で楽しく演劇を体験してみませんか？

日時　１０月２６日（土）　午前１０時から（９時３０分受付開始）

会場　大門市民センター第三会議室

対象　市内在住・在学の未就学児～小学２年生（保護者同伴）

講師　劇団スタジオライフ　藤原啓児氏、笠原浩夫氏、青木隆敏氏

定員　１５組（抽選）

申し込み　１６日までに２次元コードから

絵本の読み聞かせ＆演劇ワークショップ

問 社会教育課

（公財）青梅佐藤財団共催事業・生涯学習推進市民会議企画講座

藤原啓児氏　　笠原浩夫氏　　青木隆敏氏

　「未来が漠然と不安」というひとり親の皆さん、未来について考えてみま

せんか？講座後は皆さんでゆっくり会話する茶話会を行います。

日時　 ①１０月２６日 (土 )②１１月１０日 (日 )

　　　・講座…午前１０時～正午※ＺＯＯＭでの参加可

　　　※②は、１０月２６日の録画の放映です。

　　　・茶話会…午後１時～３時※費用３００円

※講座のみ、茶話会のみの参加も可

会場　 Ｓ＆Ｄたまぐーセンター３階

対象　市内在住の母子・父子家庭の親、離婚を考えている親

講師　 （一社）日本シングルマザー支援協会代表理事　江成道子氏

定員　会場…各日先着１５人、ＺＯＯＭ…各日先着２０人

申し込み　２次元コード、または電話で子育て応援課ひとり親福祉担当へ

その他　 ６か月以上児の保育あり (要予約・定員あり）

今日の一歩が明日の自信へ
キャリアの選択はあなたの未来を変える

生活・仕事・お金のこと

江成道子氏

茶話会も

あります！
～ひとり親家庭サポート講座～
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期間　１月３１日まで　　接種場所　市内協力医療機関

対象　接種日時点で市内在住の６か月児～小学生

※市内協力医療機関以外で接種した場合は助成の対象になりません。

助成額　１回につき２，０００円 (差額は自己負担 )

回数　対象期間中２回まで　　持ち物　母子健康手帳、本人確認書類

申し込み　直接協力医療機関へ

※詳細は市ホームページ（２次元コード）から

　１１月１日より、児童扶養手当法施行令の改正が行われ、児童

扶養手当（ひとり親に関する手当）の所得制限限度額の引き上げ

が予定されています。

　これに伴い、児童扶養手当の新規申請を希望する方は必要書類

をこども育成課（市役所１階）へ提出してください。

　なお、児童扶養手当を申請済の方は手続き不要です。

※ 所得制限限度額等の詳細は市ホームページ（２次元コード）を

ご確認ください。

小児インフルエンザ予防接種費用の助成児童扶養手当制度の所得制限限度額の引き上げ

問 こども家庭センター☎２３－２１９１問　こども育成課手当・医療係

お魚釣り 親子魚釣り教室２０２４ 青梅とニジマス

日 時　１０月１２日（土）　午前９時～正午

※雨天開催、荒天時は１９日に延期

会 場　 霞川・藤の木橋より上流（今寺２－７２４付近）

※「霞川くらしの楽校」ののぼりが受付の目印（駐車場なし）

対象　 市内在住の小・中学生※小学校２年生以下は保護者同伴

定員　先着２０人（予約制）

服装・持ち物　 帽子、長袖、長ズボン、濡れてもよい動きやすい靴、

タオル、飲み物※釣りざお、バケツ貸し出し可

日 時　１０月１３日（日）　午前９時～午後２時３０分

※雨天開催、荒天時は２７日に延期

会 場　 奥多摩フィッシングセンター（駐車場あり）

対象　 市内在住の小学生と保護者

定員　先着３０組（予約制）

費用　１組１，０００円（保険代、仕掛け・えさ代、入場料等）

服装・持ち物　 気温に合わせ調節できる服装、着替え、弁当、飲み物、雨具、

保冷ボックス（魚持ち帰り用）等

いずれも

申し込み　８日までに 住所、参加者全員の氏
ふりがな

名、電話番号、学校・学年、延期時の参加可否をメール

　　　　　 div1310@city.ome.lg.jpまたは市ホームページ（２次元コード）で環境政策課管理係へ

※ メールで申請の方は、９日正午までに返信が届かない場合はお問い合わせください。

霞川くらしの楽校協働事業

青梅とニジマスの秘密について教えま
す。えさ釣りのみ。１組１０匹まで釣り可
能（魚は無料でさばきます）
※ 釣りざおは１組に１本貸し出し（持ち
込み不可）

（特非）奥多摩川友愛会協働事業 

子育てひろば

はらっぱ（外遊び型）
あそぼうよ！青梅

とことこ
骨盤体操

すこやかルーム
「誕生会」に

参加してみませんか

日時

１０月１日、８日、２２日、２９日
の火曜日　１６日の水曜日
午前１０時３０分～正午
※雨天開催、荒天中止

１０月１０日（木）
午前１１時～１１時３０分
※子育てひろばは１０時～

午後３時

１０月３１日（木）
午前１０時～１１時

会場
わかぐさ公園芝生の広場

※１６日のみ市役所芝生の広場
下長渕自治会館２階大広間 畑中保育園すこやかルーム

対象 妊娠中の方、未就学児の親子
未就学児の親子、祖父母、

妊娠中の方
未就学児の親子

内容

親子でのお外遊びを保育資格を持つ
スタッフがサポート。
詳細は、市ホームページ

（２次元コード）から

体を整え気分もスッキリ！
子どもを遊ばせながら受け

られます。

誕生会でお祝い
をしましょう！
誕生日でない方
も参加できます。

問い
合わせ

市子ども関連ＮＰＯ団体連絡協議会
☎０５０ー３３９０－０６１３
市子育て応援課子育て推進係

長渕保育園☎２２－８１０２
市子育て応援課子育て推進係

すこやかルーム
☎２１－５３５８

　令和７年度学童保育入所申請に関する「学童保育のしおり」は、

１１月から配布します。入所申請受付の詳細は、広報おうめ、市ホー

ムページ等で今後お知らせします。

対象　令和７年度に入所を希望する方

※ 現在入所中の方も、必ず申請が必要です。

令和７年度学童保育入所申請

問　子育て応援課児童・青少年係

子育てに必要な知識が学べます

日時　１１月５日～１２月３日の火曜日（全５回）　午前１０時～正午

会場　子育て支援センターはぐはぐ

対象　 就学前のお子さんと、おおむね２～８か月児（２人目以降）の母親

※上のお子さんを預けて参加可能な方（一時預かり等を紹介します）

定員　２０組程度（抽選）　　費用　１,１００円（テキスト代）

申し込み　 ２２日までに応募フォーム（２次元コード）または電話で子育て応援課へ

親子の絆づくりプログラム　きょうだいが生まれた！

ベビープログラム２

離乳食教室

幼児食教室
初期 

( ゴックンクラ
ス）

中後期
(モグモグカミ
カミクラス）

日時

１０月１６日
（水）

午前１０時～
１１時３０分

１０月２２日
（火）

午前１０時～
１１時１０分

１０月２９日
（火）

午前１０時～
１１時１５分

会場
新町市民セン
ター２階

健康センター３階

対象
２～５歳児の

保護者
４～５か月児の

保護者
６～９か月児の

保護者

内容

子どもの野菜嫌
いを克服、野
菜を使ったメ
ニューの紹介

離乳食の始め
方・作り方、お
口の手入れ

離乳食の進め方
と７か月以降の
離乳食の特徴・

注意点

定員 先着１０組（予約制）

申し

込み
電話☎２３－２１９１でこども家庭センターへ

お魚釣り 親子魚釣り

幼児食教室

ホームページ https://www.city.ome.tokyo.jp/



　歴史と伝統を守りながら、現在まで伝承されている無形民俗

文化財をご覧ください。※開始時間は前後することがあります。

無形民俗文化財を見に行きませんか

問 郷土博物館☎２３－６８５９

◎野上春日神社獅子舞（市指定）

日時　１０月１３日（日）

　　　正午ごろから

会場　野上春日神社

　　　（野上町１丁目）

◎成木熊野神社獅子舞（市指定）

日時　１０月１３日（日）

　　　午後１時ごろから

会場 成木熊野神社（成木３丁目）

◎梅郷獅子舞（市指定）

日時　１０月１９日（土）

　　　午後０時３０分ごろから

会場　下山八幡神社（梅郷６丁目）

※雨天の場合は中止

◎武蔵御嶽神社太々神楽（都指定）

▽神楽と雅楽の一般公開

日時　１０月１３日（日）

　　　午前１１時から

会場　武蔵御嶽神社神楽殿

　　　（御岳山）
▽夜神楽

日時　１０月２７日（日）

　　　午後８時から

会場　武蔵御嶽神社神楽殿

　　　（御岳山）

※詳細は武蔵御嶽神社☎７８－

８５００へご連絡ください。

　市文化財保護指導員の案内のもと郷土・青梅に関する知識を深めてみ

ませんか。今回は、市郷土博物館で開催している特別展「青梅線開通

１３０周年～青梅駅舎も築１００年！～」を指導員の解説付きで鑑賞します。

日時　 １１月２３日（祝）　午前９時～正午頃※雨天中止

行程　 御嶽駅（集合）～元禄の道標と玉川屋～徳富蘇峰と斎藤実の

石碑～河鹿園～琴鶴楼と溪の湯～高橋・新高橋・御嶽橋・皆

好橋～飛田東山の三つの石碑～キャンプ場と山の家～御嶽第

１リンクと第２リンク～勝仙閣と沢井の鉱泉～寒山寺と楓橋～

沢井駅～青梅駅～市郷土博物館（解散）

　　　※交通費は自己負担

　　　※変更の可能性あり

定員 ２０人（抽選）

申 し込み １１月１日（必着）までに往復ハガキに〈往信裏〉住所、

氏名、年齢、電話番号 〈返信表〉住所、氏名を記入し、〒１９８－

００５３駒木町１－６８４市郷土博物館「わがまち青梅講座」係へ

※ １人同伴可（要同伴者名）

青梅鉄道と観光開発－御嶽・沢井駅周辺をめぐる－

わがまち青梅講座

問 郷土博物館☎２３－６８５９

９月のボッパルト市の様子

広報おうめ　　 ．　  ．　　（９）

スポーツ・観光・文化

６ １０ １

　現在開催中の特別展「青梅線開通１３０周年」の展示解説の

あとにＪＲ青梅駅に移動し、駅舎を見学します。

日時　１１月１６日（土）　午後２時～３時３０分

会場　市郷土博物館（集合）、ＪＲ青梅駅（解散）

定員　先着２０人（予約制）

申し込み　 １０月４日の午前９時から電話☎２３－６８５９で

市郷土博物館へ

特別展展示見学会「青梅線開通１３０周年」

日 時  毎日（休館日を除く）

　　　 ①午前９時～１０時②１０

時～１１時③１１時～正午

　　　 ④午後１時～２時⑤２時～

３時⑥３時～４時⑦４時～

５時

会場 御岳交流センター交流室

対象  １５歳以上（保護者同伴で

中学生も可）

定員 各回先着１０人（予約制）

費用 １回１００円

※初回無料体験あり

持ち物  運動しやすい服装、室内用

運動靴、飲み物、タオル

申 し込み　 電話☎７９－０７２０ま

たは直接同センターへ

ラウンドフィットネス

簡単エクササイズ

第６５回市民スポーツ大会参加者募集
問 市スポーツ推進課（市役所３階）

サッカー
（社会人の部）柔道少林寺拳法

詳細は市ホームページで
ご確認ください。

日程　１１月３日（祝）

会場　 住友金属鉱山アリーナ青

梅第２スポーツホール

内容　 市柔道連盟ホームページ

参照

申 し込み　

１０月１５日までに電

話☎０９０－９３９９－

８５３６で同連盟　四谷へ

その他

　対象等の詳細は、同連盟　四

谷へお問い合わせください。

日程 １０月２０日（日）

会場　 住友金属鉱山アリーナ青

梅第２スポーツホール

申 し込み　 

　１０月１５日までに電話☎

０９０－３９００－９９１４で

青梅少林寺拳法連盟　森田へ

その他

日程　 １月１２日（日）～３月

２３日（日）

会場　 市民球技場

内容　 （一社）市サッカー協会

ホームページ参照

申 し込み

同協会ホームページ参照

※１１月１日頃に掲載予定

その他

　対象等の詳細は、

同協会ホームページ

参照

各地域で開催する文化祭

会場 実施日 内容

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター
１１月２３日（祝）
　　　２４日（日）

施設利用者の成果発表、ワークショッ
プ等

長淵市民センター
１１月　９日（土）
　　　１０日（日）

地域の方等の作品展示・演技披露と模
擬店、野菜即売等

大門市民センター
１１月１６日（土）
　　　１７日（日）

地域の方等の作品展示。１７日はふる
さと祭りと同時開催

梅郷市民センター

１１月１０日（日）

自主グループや地域の方等の作品展示、
農産物共進会、野菜即売等

沢井市民センター
地域の方等の作品展示と演技・演奏披露、
農産物共進会等、野菜即売等

小曾木市民センター
１１月　９日（土）
　　　１０日（日）

地域の方等の作品展示、農産物共進会等。
１０日は小曽木っ子まつりを同時開催

成木市民センター
地域の方等の作品展示・演技披露、農
産物共進会、野菜即売、苗木の配布等

東青梅市民センター
１０月　５日（土）
　　　　６日（日）

地域の方等の作品展示等。６日は第八支
会ささえあいフェスティバルを同時開催

新町市民センター
１１月　９日（土）
　　　１０日（日）

地域の方等の作品展示と演技披露、団体
によるコミュニティ事業（模擬店の出店）

河辺市民センター
１０月１９日(土）
　　　２０日（日）

自主サークルや地域の方の作品展示・
演技・演奏の発表と模擬店など

今井市民センター
１０月２６日（土）
　　　２７日（日）

自主グループ、地域の方の作品展示、
２７日はふるさとまつりと同時開催

問 各市民センター

　対象等の詳細は、

同連盟　森田へお問

い合わせください。

　１０月８日（火）～１２日（土）

の５日間、４人の使節団員が市内

ボッパルト市の友好親善使節団が青梅市に滞在します

問 秘書広報課交流担当

でホームステイをします。温かい

歓迎をお願いします。

★すぐに使えるドイツ語

Freut mich．（フロイトミヒ）

はじめまして。

Danke schön.（ダンケシェーン）

ありがとうございます。

市役所の代表電話　２２‐１１１１
代表ＦＡＸ　２２‐３５０８



収益事業

ボートレース多摩川

☆ ９日（水）～１４日（祝）

　ＢОＡＴＢоｙＣＵＰ
☆ １７日（木）～２１日（月）

　第１９回日刊ゲンダイ杯

☆ ３１日（木）～１１月５日（火）

　ウェイキーカップ開設７０周年記念

　（ＧⅠ）

京王閣競輪

☆ ２６日（土）～２９日（火）

　ゴールドカップレース（ＧⅢ）

（１０）　　．　　．　　広報おうめ ゆめうめちゃん

青梅市公式キャラクター相談日　ほか

１１０６

相談名 日程 時間 内容・対象 会場・備考

法 律 相 談

　２日（水）、
　９日（水）、
２１日（月）、
３０日（水）

　７日（月）、
１６日（水）、
２３日（水）、

午後２時～５時
（１人２５分）
※電話予約制

金銭貸借、離婚、借
地・借家、相続等の
日常の法律問題につ
いて（１案件につき
１回）

市役所３階相談室

▽ 予約は相談日の１週
間前の午前８時３０
分から受け付けます。△

１０月２１日の予約
は１１日から受け付
け。

▽予約は直通電話☎
２２－２８１６また
は市民安全課市民相
談係へ

１１月６日（水）

交通事故相談
１１日（金）
２５日（金）

午後１時３０分～４時
（１人３５分）
※電話予約制

交通事故の損害賠償
・過失割合など

登 記 相 談 １８日（金）
午後１時３０分
～４時３０分
（１人３０分）
※電話予約制

土地や家屋の登記、
相続問題など

相 続・ 遺 言
等 暮 ら し の
手 続 き 相 談

２２日（火）
相続・遺言等暮らし
の手続きなど (税金
の相談を除く )

行 政 相 談 　８日（火）
午後１時３０分～４時

（１人３０分）
※電話予約制

国等への苦情や要望
など

▽予約は直通電話☎２２
－２８１６または市民
安全課市民相談係へ

身 の 上 相 談 １５日（火）
午後２時～４時
（１人３０分）
※電話予約制

人権問題・家庭での
悩みごとなど

市役所３階相談室

▽予約は直通電話☎２２
－２８１６または市民
安全課市民相談係へ

女性のための
カウンセリング
「 は れ ば れ 」

　４日（金）
１８日（金）

午前９時３０分
～午後３時

（１人５０分）
※電話予約制

女性が抱えるさまざ
まな悩みの相談など

市役所３階相談室
▽ 予約は直通電話☎２２

－２８１６または市民
安全課ジェンダー平
等担当へ

消 費 者 相 談
月～金曜日
※祝日を除く

午前１０時～正午
午後１時～４時

　※ 第２・４火曜日は
午後６時まで

訪問販売や買い物の
トラブルなど

消費者相談専用電話☎
２２ー６０００

福祉専門相談

　８日（火）
午前９時３０分
～１１時３０分
※電話予約制 成年後見制度、遺言・

相続等

福祉センター１階相談室

▽予約は社会福祉協議
会☎２２－１２３３へ

２３日（水）
午後５時～８時
※電話予約制

労 働 相 談 １６日（水）
午前１０時～正午
（１人４０分）
※電話予約制

解雇、賃金不払い、
時間外労働等労働問
題全般（パートタイ
ム勤めの方も可）

市役所５階会議室

▽予約は１１日（金）ま
でに商工業振興課商
業労政係へ（先着３人）

　専門の相談員が対応します。犯罪で被害を受けた方やその家族で何かお困りのことがありましたら、

市民安全課市民相談係へご相談ください。

広 報 お う め に 広 告 を 掲 載 し ま せ ん か？ 詳 細 は 市 ホ ー ム ペ ー ジ を ご 覧 に な る か、 秘 書 広 報 課 へ お 問 い 合 わ せ く だ さ い。広 報 お う め に 広 告 を 掲 載 し ま せ ん か？ 詳 細 は 市 ホ ー ム ペ ー ジ を ご 覧 に な る か、 秘 書 広 報 課 へ お 問 い 合 わ せ く だ さ い。

広告
日時　１０月３１日（木）

　　　午後２時～３時４５分

会場 中央図書館多目的室　　対象 市民

内容　 健診結果や健康づくりで気になること

を気軽に相談してみませんか？

　　　 ① 保健師による健康相談や血圧・体脂

肪・体重測定

　　　 ②管理栄養士による栄養相談

定員　②のみ先着４人（予約制）

※ ②は要申込…電話☎２３－２１９１で健康

センターへ

持ち物　 ①②健診結果（お持ちの方）

　　　　②食事記録（２日間以上）

健康づくりをオーダーメイド

健康・栄養相談

　院長が病院運営などについて、ご意見やご要望

などを電話でお受けします。

※医療相談はできません。

日 時　１０月２１日（月）　午前９時～正午

電話　☎２２－３１９１

総合医療センター　院長テレホン

診療日 医療機関名 住所 電話番号

６日
（日）

関口歯科医院
野上町４－１－
４

２４－
７３０４

１３日
（日）

はたの歯科医院
東青梅３－９－
１４

２２－
０１１８

１４日
（祝）

かがみ歯科医院
新町３ー６７－
５

３２－
１７８９

２０日
（日）

北小曽木歯科診
療所

成木８－４１０
７４－
４７４４

２７日
（日）

モモセオーラル
ケアクリニック

藤橋２－５６０
－４４

７８－
０４１８

※ 診療時間は午前９時～午後５時です。（受付終了時間
は午後４時４５分）

※ 受診の際は実施歯科医院に、必ず事前に電話で連絡し
てください。

※ 保険証、お薬手帳を持参してください。

休日歯科診療

問　健康センター☎２３－２１９１

センターひろば（子育て支援事業）

会場
（市民センター）

日程 時間

体育館

長淵
３日～２４日の

木曜日
午後３時～５時

梅郷 １７日（木）

東青梅
１２日、１９日、
２６日の土曜日

午前１０時～正午

新町 ２５日（金）

午後３時～５時河辺
４日、１１日、
２５日の金曜
日、１７日（木）

今井
　８日（火）
２２日（火）

会議室

大門
　１日（火）
１５日（火）

午前１０時～正午今井
１０日（木）
２４日（木）

和室 沢井 ７日（月）

対象 　保護者同伴の乳幼児、小学生

内容 　 指導員・講師が見守り、遊び方などを教えます。

問 子育て応援課子育て推進係

１０月
各種相談日

内容　 地域福祉コーディネーターが地域の皆さんの困りご

となどをお伺いします。

※詳細は、市ホームページ（２次元コード）参照

ふらっと相談室しゃべルーム

問 社会福祉協議会☎２２－１２３３
　　市地域福祉課福祉政策担当

地域のお困りごとありませんか？

日時 会場

１０月１１日（金）
午前１０時～１１時３０分

梅郷市民センター２階第１会議室

１０月１７日（木）
午後２時～３時３０分

河辺市民センター２階第２・３会議室

１０月２２日（火）
午前１０時～１１時３０分

沢井市民センター１階第２会議室

１０月２９日（火）
午後２時～３時３０分

小曾木市民センター２階第１・２会議室

日時 　１０月１５日（火）

　　　午前１０時～午後４時

会場　 市役所２階２０１～２０３会議室

対象　市民

内容　 不動産に関する法律、税務、取引等の

相談を弁護士、税理士、宅建取引士が

お受けします。

※相談内容の資料があればお持ちください。

不動産無料相談会

問　 （公社）全日本不動産協会東京都本部
　　多摩西支部☎２０－０８４０
　　市市民安全課市民相談係



広報おうめ　　 ．　  ．　　（１１）

…日時、 …会場、 …対象、 …内容、 …定員、 …費用、 …申し込み、 …問い合わせ　　※対象・費用・申し込みの記載のないものはどなたでも・無料・直接会場へ

６ １０ １

なんでも情報局
申し込みはこちらから

なんでも情報局アンテナ

－秘書広報課－－秘書広報課－な ん で も 情 報 局 ア ン テ ナ の 締 め 切 り は、 １ １ 月 １ 日 号 …な ん で も 情 報 局 ア ン テ ナ の 締 め 切 り は、 １ １ 月 １ 日 号 … １ ０ 月 ４ 日（ 金 ）１ ０ 月 ４ 日（ 金 ）、 １ １ 月 １ ５ 日 号 …、 １ １ 月 １ ５ 日 号 … １ ０ 月 １ ８ 日（ 金 ）１ ０ 月 １ ８ 日（ 金 ）

掲載記事について、内容の確認などは、直接各団体へお願いします。

なんでも情報局
ア ン テ ナ

☆催し（子ども向け）

〇 子ども造形料理体験教室（人参パ

ンを焼こう）
 １０月１６日（水）　午後４時～５時３０分

 今井市民センター

 年長、小学生　

先着３人

１，０００円（材料代込み）

 かすみ草アート　佐藤☎０８０－６１１２

－０８８５、 kasumin.0885@docomo.ne.jp

〇 心と体のメンテナンス（ピラティス）
 １０月２４日（木）　午前９時４５分～１１時

 かすみ台第一保育園

 未就園児の親子　

 同園　白井☎３１－５７６０

〇 鈴の音保育園「お芋掘り体験」
 １０月２５日（金）　午前９時３０分～１０

時３０分※雨天時は２９日（火）に延期

園の近くの畑

未就園児の親子

先着１０組

同園　岡本☎３１－７８４１

☆催し

〇初心者向け ストレッチ＆フラダンス
 １０月１日、１５日、２２日の火曜日　

①午前９時３０分～１０時、②１０時

１０分～１０時５５分

住友金属鉱山アリーナ青梅

 ①３０～６０代の女性②７０歳以上の

女性

１回１，０００円

 プアエナＯⅿｅ　秋元☎０９０－

６４９１－５２６２

〇ととのえ（毎日の心身ととのえ術）
 １０月２日、９日、１６日の水曜日　

午前９時～１１時

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

先着１０人

１回５００円

 ととのえ　菊地☎２１－２８５０

〇高齢者の居場所「ひだまりサロン 」
 １０月２日、９日、２３日、３０日の

水曜日　午前１０時～正午

福祉センター

認知症予防に関心のある方

１回７００円

 いきいきひだまりサロンの会　大西☎

０９０－８５１９－４３７０、 iki2hidamari@

gmail.com

〇 懐かしい歌をみなさんで歌いましょう
 １０月６日（日）　午前１０時３０分

～１１時３０分

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

先着５０人

５００円

歌声くらぶ　わかつき☎０９０－５８２６

－５７７８

〇自彊術体験会
 １０月７日、１４日、２８日の月曜日　

午前９時３０分～１１時

東青梅市民センター

先着１０人

 ストロベリー　藤☎２２－７１９６

〇認知症家族の会
 １０月１１日（金）　正午～午後３時

福祉センター

 認知症の方を介護する家族

先着４５人

４００円

 同会青梅ネット　河村☎２２－２７４５

〇 山里の四季に魅せられて　秋の山

野草展示会
 １０月１２日（土）～１３日（日）　

午前１０時～午後３時

澤乃井ガーデンギャラリー

 みたけ山草クラブ　佐々木☎０８０－

２０２６－６３７３

〇第３６回青梅プロムナードコンサート
 １０月１４日（祝）　午後２時（１時１５分開場）

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

先着２５０人

２，５００円

 青梅プロムナードコンサート　遠藤☎２４

－７０８８、 en7088art@tbz.t-com.ne.jp

〇 第２２回シンフォニエッタ青梅　

定期演奏会
 １０月１４日（祝）　午後１時３０分

～３時３０分

プリモホールゆとろぎ

先着２５０人

 シンフォニエッタ青梅　石川☎０８０－

８４２０－０７２１

〇家族会による精神保健福祉相談会
 １０月１６日（水）　午後１時～４時

市障がい者サポートセンター

先着３人

 青梅精神保健福祉家族会ほっとスマイ

ル　遠藤☎０８０－５１９２－２２７０

〇第１６回多摩川流域写真展　最終展
 １０月１８日（金）～２３日（水）　午前

１０時～午後６時※２３日は５時まで

西友河辺店ボッパルトホール

 青梅写友会　久保☎２２－７４８１

〇 第３回青梅いけばな展～〇・△・□～
 １０月１９日（土）～２０日（日）　午前

１０時～午後５時※２０日は４時まで

 Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

 青梅いけばな同好会　塩野☎３１－８５０９

〇青梅陶芸教室
 １０月２２日（火）　午後１時３０分～４時

河辺市民センター

 １回２，０００円（別途材料費・焼成代）

 同教室　福田☎０９０－４０１１－５０６５

☆会員募集

〇 新舞踊（民謡、詩舞）
 月曜日（月３回）　午後１時３０分～

２時４０分

 Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

女性

 月額４,０００円、体験５００円

 愛夢美会　斉藤☎７６－０９６６、

hiro-chocobeem@tbz.t-com.ne.jp

〇 水泳
 水曜日　午前１１時～午後１時

Ｓ＆Ｄスイミングプラザ羽村

 １８歳以上

 月額３，５００円、年額１，０００円

 ワイワイいるかクラブ　加藤☎０９０－

８５６９－３６２７、 choki-k@docomo.ne.jp

〇手芸　ハワイアンキルト
 木曜日（月２回）　午前１０時～正午

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

１８歳以上の女性

１０人

１回１，０００円

 ハワイアンキルトハイビスカス　吉田

☎０９０－５７５８－６１４８

〇 きもの講習会
 木曜日（月１回）　午後２時～３時３０分

 Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

 １回１，６５０円、３回３，３００円

１０人

 飛翔会　三村☎０８０－４４０５－

６２８０（ショートメール）

〇 英会話　初級・中級
 土曜日　午前１０時～正午

河辺市民センター

 月額３，０００円

５人

 英会話サークル　森田☎０９０－３４２８

－２１６３、 morita.4321@rakumail.jp

〇手芸　アメリカンキルト
 土曜日（月２回）　午後１時～３時

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

１８歳以上の女性

１０人

１回１，０００円

 キルトサークルブラウン　阿部☎

０９０－７９０６－２３６３

☆スポーツ協会☎２２－０８２７

水曜を除く月～木曜日…午前１０時～

午後４時、金曜日…午後１時～４時、
土曜日…午前１０時～正午（水・日曜

日、祝日定休）

〇 第３回青梅シニアソフトテニス大会
 １１月７日（木）　午前８時４５分集合

※予備日１２月５日（木）

市民球技場テニスコート

 市内在住・在勤の６０歳以上の方

 １１月２日までに市ソフトテニス連盟

ホームページから

☆その他

〇１日～７日は公証週間
　特設電話☎０３－３５０２－８２３９で無料

電話相談を実施。期日中は土・日曜日も対応。

 東京公証人会☎０３－３５０２－８０５０

〇 第１４回いきいきシルバーまつり青梅
 １０月１９日（土）　午前１０時～午後１時

市シルバー人材センター

 （公社）市シルバー人材センター☎２４

－８１７１、 ome@sjc.ne.jp

〇 秋の家畜ふれあいデー
 １０月１９日（土）　午前９時３０分

～午後３時

 （公財）都農林水産振興財団青梅庁舎

 同財団　西木☎３１－２１７１、

h-nishiki@tdfaff.com

〇 実務者向け　年末調整説明会
 １１月６日（水）　午後２時～４時

霞共益会館

先着４００人

 （公社）青梅法人会　事務局☎２４－

８８６３、 info@ome-hojinkai.or.jp

〇 介護職員初任者研修（通学）受講

生募集
 １１月１日（金）～１２月２３日（月）　月・水・

金曜日の２０日間　午前９時～午後６時

 にんじん・荻窪ふれあいの家

１８人

 ７,１２４円（テキスト代のみ）

 １０月２２日正午までに、にんじんの

会、ケア・センターやわらぎの事業所

で申込用紙に記入の上、本人確認書類

の写しと一緒に提出

 （福）にんじんの会☎０３－３２２０

－９６３７

〇都都市計画審議会傍聴者募集
１１月１５日（金）　午後１時３０分から

都庁内会議室

１５人（抽選）

 １０月２４日（消印）までに往復ハガキ

に住所、氏名、電話番号を記入し、〒１６３

－８００１都都市整備局都市計画課へ

※傍聴が決定した方には決定通知を送付

〇東京都最低賃金改正
　都最低賃金は、１０月１日から時間額

１，１６３円に改正されます。

 東京労働局労働基準部賃金課☎０３－

３５１２－１６１４

ボランティア・市民活動センター
☎２３－７１６３　 ２３－７１６５
郵送…〒198-0042東青梅１－１７７－３

〇 一緒に日本語を勉強しませんか
 １０月２日～３０日の水曜日　午後７

時３０分～９時

福祉センター

 日本語が初心者～上級者の外国人

ボランティア・市民活動センターへ

〇パソコン・スマホカフェ
 １０月１２日（土）　午後１時～３時３０分

福祉センター

 中高年の初心者

先着６人

ボランティア・市民活動センターへ

〇子ども向けプログラミング
 １０月１３日（日）　午前９時５０分

～午後０時１０分

福祉センター

  小・中学生

先着３４人

  ＣｏｄｅｒＤｏｊｏ青梅ホームページ

（２次元コード）から

〇 傾聴ボランティア養成講座
 １１月１３日、２０日、２７日、１２月４日、

１１日の水曜日　午後１時３０分～４時

福祉センター

 ５日間すべて出席できる方

２０人（抽選）

５，０００円

ボランティア・市民活動センターへ



（１２）　　．　　．　　広報おうめ

石油系溶剤を含まないインキを使用
古紙パルプ配合率 70％再生紙を使用

青梅市の人口＜ 9月 1日現在＞

65,917 世帯（－ 1）

129,263 人（－ 70）

65,059 人（－ 32）

64,204 人（－ 38）

　　　　　　青梅市役所秘書広報課

〒１９８－８７０１青梅市東青梅１－１１－１

☎０４２８－２２－１１１１

０４２８－２２－３５０８

https://www.city.ome.tokyo.jp/

発行・編集

世帯数

人 口

男

女

より充実した広報紙を作成するために、アンケート調

査を実施しています。

　広報おうめについてご意見・ご感想をお寄せください。

査を実施しています。

　広報おうめについてご意見・ご感想をお寄せください。

６ １０ １

　青梅マラソン大会を一緒に盛り上げるボランティアを募集します。一緒に青

梅マラソン大会を創り上げませんか？

日時　２月１６日（日）　午前６時３０分～午後４時ごろ

場所　各配置場所（給水場所等、業務により異なります） 　　対象　高校生以上

業務内容　完走記念品の贈呈、ランナー案内、ランナーヘの給水等

※業務内容は大会事務局が決定します。

申し込み　 １１月２９日までに専用フォーム（２次元コード）または電話☎

２４－６３１１で青梅マラソン大会事務局（土・日曜日、 祝日、 第

1水曜日を除く午前９時～午後５時）へ

中央図書館・映画会「第三の男」

１０月２７日（日）　午後２時～３時４５

分（１時４５分開場） 多目的室 親友

を訪ねてウィーンにやって来たアメリカ

人の作家は、友の死を知らされる。腑に

落ちない彼は、その真相を追及するが・・。

１９４９年製作/イギリス映画/日本語

字幕/上映時間１００分 先着６０人

青梅マラソンランナーの実際のメッセージ！

・ボランティアの皆様のおかげで楽しめました！

・ボランティアの皆様に支えられ、無事に完走できました！

・サポートと温かい応援ありがとうございます！

・たくさんのパワーをいただきました！

第５７回青梅マラソン大会

ボランティア大募集！

１０月の木曜夜間窓口

開 設日時　３日、１０日、１７日、
２４日、３１日　午後８時まで

対 象課　市民課、保険年金課、
介護保険課、高齢者支援課、
障がい者福祉課、子育て応援
課、こども育成課、収納課、
課税課

１０月の納期限（１０月３１日）

▽市民税・都民税・森林環境税
　…３期

▽国民健康保険税・後期高齢者
医療保険料・介護保険料…４期

クラフトテープで「かご」を作りま

せんか（初心者向け）

１０月２４日（木）　午前１０時～正

午 市内在住・在勤の方 ２

色のクラフトテープを使って

かごを作ります。 先着１０

人 １０月２日から電話で

小曾木市民センター☎７４－５３３２

中央図書館・おはなし会「絵本の森」

１０月１２日（土）　午前１１時～

１１時４０分 おはなしの部屋 ３

か月（首がすわってから）～４歳児

と保護者 先着３０人

中央図書館・おはなしにちようピーナッツ

１０月１３日（日）　午前１１時

～１１時４０分 おはなしの部屋

長淵市民センター☎２２－３２４９

成木出張所業務の停止のお知らせ

１０月２１日（月）　午前８時３０

分～正午 電気設備点検作業に伴い、

成木出張所の業務を停止します。成

木市民センターも休館日になります。

４歳児以上 先着３０人

今井図書館・おはなし会＆こうさく会

１０月１９日（土）　午前１０時１５

分～１１時４０分 今井市民セン

ター和室 ４歳児以上 先着２５人

中央図書館・秋の朗読会「﨑田和子

の語りの部屋」

１０月１９日（土）　午後１時３０

分～３時３０分 多目的室 想像力

の揺らめきを楽しむ秋のひと刻
とき

を

先着６０人 ４日から電話または直

接中央図書館へ

中央図書館・第３回本好きたちの読書会

１０月２６日（土）　午後２時～

３時３０分（１時４５分開場） ボ

ランティア室 中学生以上 あらか

じめ課題本を読み、読んだ感想をみ

んなで話し合って楽しむ会です！課

題本：「板上に咲く」原田マハ／著、

幻冬舎／出版 先着２０人

スポーツ・観光・文化

あなたの応援が力に！

成木市民センター☎７４－５２０４

今井市民センター☎３１－８６００

オクトーバー・ラン＆オクトーバー・ラン＆

ウォーク２０２４ウォーク２０２４

問 スポーツ推進課

スマホを持って日常に "スポーツ "を取り入れよう！

☆参加方法☆

△大会公式ホームページ

開催期間　１０月３１日（木）まで

　スマートフォンにアプリを入れて、登録したら準備完了！スマートフォンをポケッ

トに入れておくだけで、仕事中や散歩中でも歩数や歩行距離が自動記録されます。

記録された歩数・歩行距離に応じて、アプリ内のキャラクターが成長し、ランキン

グに入ることも！地域別や年代別のランキングを確認しながら、日本全国の参加者

と競い合いましょう！

みんなのおはなし会

１０月１２日（土）　午前１０時３０

分～１１時１５分 幼児～小学生（保

護者同伴） 読み聞かせ 先着３０人

小曾木老壮大学１０月公開講座

「宿谷家日記から読み解く南小曾木

村の近現代」

１０月２３日（水）　午後１時３０分

～３時 ２階会議室 講師…儘田菜つ

　１日で青梅のあらゆるスポーツを体験することができるイベ

ントを開催します！たくさんのスポーツ体験が大集合！すでにス

ポーツをしている人も、これから何かはじめてみたいと思って

いる人も、自分にぴったりのスポーツを探して体験してみよう！

日時　 １０月１４日（祝）　午前１０時～午後４時

場所　 住友金属鉱山アリーナ青梅・市内スポーツ施設・市民

センター体育館等

　詳細は市ホームページ（２次元コ

ード）をご覧ください。

スポーツＤＡＹ青梅２０２４スポーツＤＡＹ青梅２０２４

今年も開催！青梅のスポーツを楽しむ 1日！

問 スポーツ推進課

ＶＲボートレース体験

エクストリームスポーツ体験

△市ホームページ

ウォークの部…「スポーツタウンＷＡＬＫＥＲ」アプリをダウンロードし、アプリ内で申し込み。

ランの部…「ＴＡＴＴＡ」アプリをダウンロードし、イベント欄から申し込み。

※参加には、アプリを使用できる端末が必要です。

※ 詳細は、市ホームページをご覧ください。

　市ホームページでは、市内のおすすめウォーキングコースも紹介中！

追加企画を実施します！

楽しいＹＯＧＡ教室
　大人もこどもも、ＹＯＧＡを体

験してみませんか！

時間　午後２時～３時

場所　 住友金属鉱山アリーナ青梅

第２スポーツホール

美氏。持ち物…筆記用具 先着１０人

Ⓒ報知新聞社Ⓒ報知新聞社

※（）は前月比

ＯｍｅＢｌｕｅ（青梅ブルー）は、青梅に住み、働き、活動するすべて

の方が、それぞれの立場の自由な発想で参加可能な地域プロモーション

の取り組みです。

ＩｎｓｔａｇｒａｍＦａｃｅｂｏｏｋ

中央図書館☎２２－６５４３
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