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東京アドベンチャーライン
（青梅～奥多摩駅）

●主催／青梅市・青梅市教育委員会・青梅市陸上競技協会
●協賛／奥多摩町・青梅信用金庫・東日本旅客鉄道㈱八王子支社
　　　　㈱フクシ・エンタープライズ・日産東京販売㈱
●後援／(公財)東京陸上競技協会・（一社）青梅市スポーツ協会
　　　　青梅市自治会連合会・奥多摩町スポーツ協会
●協力／青梅市スポーツ推進委員協議会
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奥多摩渓谷駅伝競走大会奥多摩渓谷駅伝競走大会

参加チーム大募集！！！参加チーム大募集！！！

君が走り抜ける、仲間とともに君が走り抜ける、仲間とともに

問い合わせ
〒198-8701
東京都青梅市東青梅１－１１－１
青梅市教育委員会スポーツ推進課
駅伝大会事務局
電話（０４２８）２２－１１１１（内線 2393）

● 一般・大学・高校の部
　　　　　6区間　44.8km
● 女子、支会・自治会の部
　　　　　3区間　11.1km

種　　　目

10月25日（金）

ビギナーでも大丈夫
駅伝に挑戦してみよう！

前回大会の様子はこちら↓
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https://www.city.ome.tokyo.jp/site/ome-tky/70301.html

お申込みはホームページから

一般・大学・高校の部　高低差

奥多摩町

【 9月17日（火） 申込開始 】



第86回 奥多摩渓谷駅伝競走大会第86回 奥多摩渓谷駅伝競走大会
　本大会は、昭和11年の青梅市陸上競技協会設立と同時に第1回大会が開催されて以来、途中戦争による中断があっ
たものの、現在に至るまでランナー達がタスキをつないでいる、全国でも歴史と伝統ある市民駅伝大会です。

大　　会　　要　　項
１　主　　催　青梅市、青梅市教育委員会、青梅市陸上競技協会
２　主　　管　青梅市陸上競技協会
３　協　　賛　奥多摩町、青梅信用金庫、東日本旅客鉄道（株）八王子支社、（株）フクシ・エンタープライズ、日産東京販売（株）
４　後　　援　（公財）東京陸上競技協会、（一社）青梅市スポーツ協会、青梅市自治会連合会、奥多摩町体育協会
５　協　　力　青梅市スポーツ推進委員協議会
６　期　　日　令和６年１２月１日（日）　雨天決行
７　式　　典　スタートセレモニー　午前９時４０分　青梅市役所前（競技者および大会関係者参列）
   表彰式　青梅市役所正面ロータリー
   　　　　支会・自治会の部　午後１時００分
   　　　　青梅市役所庁舎２階会議室
   　　　　（１）女子の部　午後１時３０分　　　（２）一般の部、大学の部、高校の部　午後２時３０分
８　スタート　一般、大学、高校の部　　  午前１０時００分（青梅市役所前）
　　　　　　　女子の部　　　　　　　 午前１１時２５分（ＪＲ御嶽駅前）
　　　　　　　支会・自治会の部 　午前１１時２７分（ＪＲ御嶽駅前） 
９　コ ー ス 一般、大学、高校の部　　 　青梅市役所前 ⇔ ＪＲ奥多摩駅前折り返し　４４．８㎞
 女子、支会・自治会の部 　ＪＲ御嶽駅前 ⇒ 青梅市役所前　１１．１㎞
10　区　　間　 一般、大学、高校の部
 第１区　青梅市役所前 ⇒ 西東京農協二俣尾支店前 7,400ｍ 第２区　西東京農協二俣尾支店前 ⇒ 朝日運輸前 8,400ｍ
 第３区　朝日運輸前 ⇒ ＪＲ奥多摩駅前 6,600ｍ 第４区　ＪＲ奥多摩駅前 ⇒ 朝日運輸前 6,600ｍ
 第５区　朝日運輸前 ⇒ 西東京農協二俣尾支店前 8,400ｍ 第６区　西東京農協二俣尾支店前 ⇒ 青梅市役所前 7,400ｍ
 女子、支会・自治会の部
 第１区　ＪＲ御嶽駅前 ⇒ 西東京農協二俣尾支店前 3,700ｍ 第２区　西東京農協二俣尾支店前 ⇒ 宮ノ平駅前 3,600ｍ
 第３区　宮ノ平駅前 ⇒ 青梅市役所前  3,800ｍ
11　参加資格　 一般の部　　　　　区市町村、会社、工場、クラブを単位とするチーム編成
　　　　　　　大学の部　　　　　大学を単位とする学生によるチーム編成（ただし、合同チームは認める。）
　　　　　　　高校の部　　　　　高校を単位とするチーム編成（ただし、合同チームは認める。）
　　　　　　　女子の部　　　　　高校生以上によるチーム編成
　　　　　　　支会・自治会の部　青梅市・奥多摩町内の支会・自治会を単位とする１８歳以上のチーム編成（ただし、高校生は１名ま
 で可。また、支会合同チームは認める。）

※男女混合チームについて、一般、支会・自治会の部では認めますが、大学、高校および女子の部では認めません。
※監督以外の重複登録についてはすべての部において認めません。
※大会運営上、一般、大学、高校の部については４時間以内、女子、支会・自治会の部については１時間３０分以内に完

走する力のあるチームに限ります。
12　チーム編成 一般、大学、高校の部　 競技者６名　補欠２名　監督１名　計９名《補欠重複登録不可》
　　　　　　 女子、支会・自治会の部　 競技者３名　補欠１名　監督１名　計５名《補欠重複登録不可》
13　参 加 費　一般の部　　１チーム　15,000 円　　　大学の部　　１チーム　13,000 円　　高校の部　　１チーム　10,000 円
   女子の部　　１チーム　  8,000 円　　　支会・自治会の部　　１チーム　   8,000 円
14　参加制限 一般参加のチームについては先着にて一般、大学、高校の部合わせて２２０チーム、女子、支会・自治会の部それぞれ５０
 チームまで受け付けます。　　※大会運営上支障のない範囲で参加チーム数を変更する場合があります。

15　申込方法 (1) 青梅市役所ホームページ内にある奥多摩渓谷駅伝競走大会（https://www.city.ome.tokyo.jp/site/ome-tky/70301.html）
にアクセスし、申込フォーム（Google フォーム）へ一般、大学、高校、女子、支会・自治会の部毎に入力してください。

 (2) 大会要項に同意し、参加申し込みをされる場合は、申込フォームの「同意欄」に必ずチェックしてください。同意（チェ
ック）されない場合は、大会参加を認めません。

   (3) 申込が受理されると申込フォームに入力したアドレスに返信メールが届きます。届かない場合はお問合せください。
16　振込方法　(1) 参加費の振込が確認されてはじめて、正式エントリーとなりますので、申し込み後、必ず参加費を振り込んでくださ

い。
　　  (2) 申込フォームに記載されている振込先口座へ、参加する種目ごとの参加費を振り込んでください。
    ※振込手数料については、参加者負担となります。
　　  (3) 申し込み受付後は、参加費の返金はいたしません。ただし、参加チーム数が定数を超えた場合は振込手数料を差し引い

た参加費を返却します。
　　  (4) 大会事務局での現金および現金書留等は受け付けません。
17　申込期日　令和６年９月１７日（火）～令和６年１０月２５日（金）
18　競技者変更　(1) 特別な事情で登録済競技者を変更する場合は、令和６年１１月６日（水）までにまでに申込フォームで競技者変更を行

ってください。
　　  (2) 大会当日の競技者変更は、補欠競技者による補充以外認めません。（競技者間による区間変更不可）
19　競技規定 (1) 競技規則は、２０２４年度日本陸上競技連盟競技規則、同駅伝競走規準および本大会申合せ事項によります。
　　　　　　 (2) 本大会は、上記の規則・規準および申合せ事項にもとづき、大会主催者（競技役員、審判員等）の指示に必ず従ってくだ

さい。
　　　　　　 (3) 競技者は、必ず道路の左側を走行してください。　
　　　　　　 (4) 競走には、自転車、自動車等の伴走は一切認めません。
　　　　　　 (5) 競技計測については、着順判定および記録計測に自動判定システムを使用します。 
　　　　　　　　 なお、競技結果（記録）は速報値として大会当日、Ｗｅｂ上に公開する予定です。
   (6) 交通規制の必要上、一般、大学、高校の部については、下記区間で繰上げ出発をしますので、審判員の指示に従ってください。

    ※注　３区……１１時３０分　４区……１２時１０分
    ５区……１２時５０分　６区……１３時３０分

　　　　 (7) 繰上げ出発後において、前走者が著しく遅いため交通規制上支障があると判断した場合は、審判長はその前走者の競
走を中止させることができます。

   (8) 大会記録については、後日青梅市ホームページに掲載します。
20　競技終了　 １４時２５分に競技を終了します。終了後は役員の指示に従い、速やかに走路を空けてください。
21　表　　彰 (1) 団体表彰 ア　一般、大学、高校の部　優勝～６位のチームまで
    イ　女子の部　優勝～６位のチームまで
    ウ　支会・自治会の部　優勝～３位のチームまで
   (2) 区間最高記録者　原則として、表彰式で賞状および盾（支会・自治会の部は賞状のみ）を授与します。なお、時間の都合

上、授与できなかった場合には郵送します。
22　参 加 賞　一般、大学、高校の部は青梅市役所で、女子、支会・自治会の部は御岳交流センターで、走者分を当日渡します。
23　個人情報  大会主催者は収得した参加者の個人情報の重要性を認識し、法令および個人情報保護法に基づき取り扱います。収得した

個人情報を参加案内、記録作成、通知、関連物製作、発送、写真販売等のため大会協賛社を含む業務委託先への提供を行
います。また、申込内容について大会主催者、委託先から問合せをさせていただく場合があります。（大会の映像、写真
記事、個人記録などが新聞・テレビ・雑誌・インターネットに掲載されますが、その権利は大会主催者に属します。）

24　そ の 他 (1) 当日の参加チーム受付は、一般、大学、高校の部は午前８時から午前９時まで青梅市役所（出発点）、女子、支会・自治会
の部は午前９時３０分から午前１０時３０分まで御岳交流センター（出発点）で行います。

　　　　　 (2) アスリートビブス（大会主催者にて用意）、プログラムは１１月２５日（月）までに代表者へ送付する予定です。複数チ
ームをお申し込みされている場合は、まとめて送付いたします。

     なお、アスリートビブスは区間ごとに作成されているため、つけ間違いのないようにしてください。当日忘れた場合は
棄権とみなします。

　　　　　 (3) タスキは、第１走者の最終招集時に渡します。レース終了後必ず返却してください。なお、タスキには計測チップが装
着されています。紛失時には実費負担となります。

　　　　　　 (4) 競技者の各中継所への配置は、各チーム自主的に行ってください。
　　　　　　 (5) 中継所周辺には駐車場がないため、各チームとも電車を利用してお越しください。なお、マイクロバス等の大型車両を

利用する場合は、事前に大会事務局へご相談ください。また、中継所各区間への競技者配置は電車にてお願いします。
　　　　　　 (6) 競技中の事故については、応急処置のみ大会主催者で行いますが、その後の責任は負えませんので十分注意してくだ

さい。なお、スポーツ傷害保険は、大会主催者が加入します。
　　　　　　 (7) 盗難防止のため、手荷物等は、各チームとも責任をもって管理してください。
　　　　　　 (8) 流行性の感染症等への対策を目的とする日々の体調管理を推奨します。発熱、咳嗽等の症状がある方は参加・観戦自

粛をお願いします。
25　問合せ先　〒１９８－８７０１　東京都青梅市東青梅１丁目１１番地の１
　　　　　　 青梅市教育委員会生涯学習部スポーツ推進課　駅伝大会事務局
　　　　　　　電話番号　０４２８－２２－１１１１（代表）（内線２３９３）
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仮設駐車場（有料）
選手、役員の方はこちらの駐車場を
ご利用ください。
※市役所本庁まで徒歩3分程度
※ＪＲ東青梅駅まで徒歩３分程度
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