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☆催し（子ども向け）

〇 楽しい科学のあそびの会
 ９月２９日（日）　午後1時３０分～３時

わかぐさ公園

 小・中学生　

 ５００円（材料代）

先着２０人

 青梅子ども子育て懇談会　井上 ome.

kodomokon@gmail.com

  同会　井上☎０９０－９８０２－２０９２

〇 鑑賞会「るのママ吹奏楽団」
 １０月１日（火）　午前１０時～１１時

三田保育園

 未就園児の親子　

 同園　山﨑☎７８－８０２２

〇 「つくし組」森遊び＆運動会
 ①森遊び…１０月３日（木）②運動会

…１７日（木）　午前１０時

　～１１時３０分

 ① あまがさすの森（ホームページより要

予約）②東青梅６丁目城前運動広場

 未就園児と保護者

 青梅幼稚園　横山☎３１－０３７３

〇 ミニミニ運動会
 １０月８日（火）　午前１０時３０分

～１１時３０分

 長渕保育園子育てひろば「ほのぼの」

 未就学児と保護者

 長渕保育園　富樫☎２２－８１０２、

info@nagabuchi-hoikuen.com

☆催し

〇うたごえ喫茶「ねがい」
 ９月１６日（祝）　午後１時～４時

新町市民センター

７００円

 青梅音楽を愛する９条の会　たいら☎

０９０－１１２３－１９３４（完全予約制）

〇和太鼓　灯
ビ ー ト

音公演
 ９月２２日（祝）　午後７時～９時

 Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

５歳以上

先着２００人

 和太鼓灯音　宇津木☎０９０－２６２６

－４５５３、 utsukiyuji@gmail.com

〇２５日は講談の日
 ９月２５日（水）　午後３時～３時３０分

掲載記事について、内容の確認などは、直接各団体へお願いします。

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

５００円

先着２０人

 菊地玉雲講談の会　菊地☎２１－

２８５０

〇 「スポーツウエルネス吹矢」無料

体験会
 ９月２６日（木）　午前１０時～正午

 住友金属鉱山アリーナ青梅

先着５人

 日本スポーツウエルネス吹矢協会　青梅

ブラスローレ支部　榎本☎０８０－１４５３

－１７５３、 tadaaki_e@yahoo.co.jp

〇 意外と知らない愛犬の知識
 ９月２８日（土）　午後１時３０分～

２時３０分

 大門市民センター

 ５００円

先着１０人

 ぱーわん！　茅野☎０８０－５１９６

－５２１６

〇 ウメロックフェスティバル２０２４開催！
 ９月２８日（土）、２９日（日）　

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター　

 入場料５００円（１８歳以下無料）

※当日のみ有効

 ＵＭＥ　ＬＯＣＫ ＦＥＳＴＩＶＡＬ

実行委員会　英☎０９０－２１５７－

１８１０、 umelockfestival@gmail.com

〇 青梅ギターサークル４５周年オー

タムコンサート
 １０月５日（土）　午後１時３０分～

３時３０分

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

先着２００人

 同サークル　山田☎２２－９１７０

〇 神戸で活動するコントロール PD の２

人が青梅に。いっしょに学びましょう
 １０月５日（土）　午後１時３０分～４時

福祉センター

 パーキンソン病患者、家族、関係者　

 １,０００円（講師代）

先着５０人

 青梅パーキンソン病交流会　野崎☎０９０

－５７５６－５７２９、 nozaki@air.ocn.ne.jp

〇 青梅マンドリンクラブ１５周年記

念演奏会
 １０月６日（日）　午後２時（１時

３０分開場）

プリモホールゆとろぎ

先着２５０人

☆会員募集

〇 キッズバレエ・ダンス、こども日

舞
 ①金曜日　午後５時から②土曜日（月

２回）３時から

 Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

 ３歳～小学生

 月額①３，２００円②３，０００円

 青梅ジュニアダンスクラブ　斉藤☎７６－

０９６６、 hiro-chocobeem@tbz.t-com.ne.jp

〇 硬式テニス（選手コース）
 月～金曜日（月６回）　午後４時～５

時、５時３０分～７時

 ＴＣＮスポーツパーク永山テニスコート

小学３年生以上

 １回２００～４００円※照明料別途

 ＰＩＣテニスクラブ　杉山☎２４－４３７８

（午後７時以降）、 pictenisu@yahoo.co.jp

〇 自彊術（健康体操）
 第１・２・４金曜日　午後７時３０分～９時

 東青梅市民センター

５人

 月額１，５００円

 コスモス　藤☎２２－７１９６

☆スポーツ協会☎２２－０８２７

水曜を除く月～木曜日…午前１０時～

午後４時、金曜日…午後１時～４時、
土曜日…午前１０時～正午（水・日曜

日、祝日定休）

〇 青梅オープン・第６１回会長杯ソ

フトテニス大会
 １０月２０日（日）　午前９時１０分（８

時４５分集合）※予備日１１月１０日（日）

 市民球技場、青梅スタジアム、友田レ

クリエレーション広場

市内在住・在勤・在学者

１ペア２，０００円

 ９月３０日までに市ソフトテニス連盟

ホームページ、または直接スポーツ協

会事務局へ

☆その他

〇 令和６年度東京都子育て支援員研

修（第３期）受講生募集
 １２月頃から受講開始

 オンデマンド（録画視聴）、または会

場で実施（会場…新宿、立川等）

 都内在住・在勤の方で、今後子育て支

援員として就業する意欲のある方

 １０月１日～１５日にホームページま

たは郵送（簡易書留、消印）で

※ 申込書は市子育て応援課（市役所１階）

で配布、またはホームページからダウ

ンロード可。

 都福祉局子供・子育て支援部企画課☎

０３－５３２０－４１２１

〇 「西多摩圏域食生活改善

　普及運動」月間
　掲示物やホームページ等で主食・主菜・

副菜の上手な組み合わせ方や栄養成分表

示の活用方法等の情報を発信します。

 都西多摩保健所生活環境安全課保健

栄養担当☎２２－６１４１

〇 公開講座　自宅で簡単ストレッチ
 １１月２日（土）　午前１１時～１１時４５分

都立青梅看護専門学校　

先着２０人程度（予約制）

 同校公開講座担当係☎３１－９０５１、

S1150409@section.metro.tokyo.jp

〇 ２０２４年度耐震キャンペーン
①耐震フォーラム

　②建物の耐震改修工法等の展示会

　③④都の取組等のパネル展示

　⑤耐震化個別相談会

　⑥耐震改修成功事例見学会

 ②③１０月２日（水）、３日（木）①④

⑤１２月１０日（火）⑥１０月頃予定

 ①④都民ホール②③新宿駅西口広場イ

ベントコーナー⑤都政ギャラリー（都

議会議事堂１階）

 ①先着２５０人（座席に余りあれば当

日参加可）⑤先着１０組（予約制）⑥

各回先着１０人

 ２０２４年度耐震キャンペーン事務

局☎０４２－７９４－９９９５、

taishincampaign@cap.ocn.ne.jp 

〇 糖尿病患者さんと糖尿病予備群の

方のための“糖尿病１日教室”
 １０月１２日（土）　午後２時～４時

（１時３０分開場）

西多摩医師会館

先着３０人（予約制）

 （一社）西多摩医師会☎２３－２１７１

〇 苔玉作り体験講座～森の姿を表現

しよう～
 １０月２１日（月）　午前１０時３０

分～午後３時

 二俣尾・武蔵野市民の森「自然体験館」

１，５００円（保険料込み）

１５人（抽選）

 １０月１日までにハガキ、 ０４２－

５９７－１５２０、または専用フォー

ムで

 エンジョイ・フォレスト女性林研事務局

☎０４２－５９７－２８８１（電話での

申し込みは不可）

ボランティア・市民活動センター
☎２３－７１６３　 ２３－７１６５
郵送…〒198-0042東青梅１－１７７－３

〇 おもちゃの病院おうめ／おもちゃ

の無料修理
 ９月２１日（土）～１０月２６日（土）

の土曜日　午後１時～４時

福祉センター

〇 視覚障がい者のためのスマホ、パ

ソコン教室
 １０月１２日（土）、２４日（木）　午

後１時３０分～３時３０分

福祉センター

  視覚に障がいのある方

先着２人

  青梅ボランティア・市民活動センター

 同クラブ　菅原☎２１

－４６０１

〇 熱烈歓迎！中国語入

門・初級学習会
 １ ０ 月 ２ ３ 日（ 水 ）　

午前９時３０分～正午

 Ｓ＆Ｄたまぐーセン

ター

 社会人向け

先着８人

 華語クラブ　王☎０７０

－８３３５－１９６３、

dazhongweb@outlook.com


