
★体験しよう♪本物の技術！★

えっ？

【問い合わせ】

　● 健康まつりに関すること  青梅市  健康課

　● 本物の技術体験や現場のリアルな話に関すること　青梅市　高齢者支援課

　　 電　話　０４２８－２２－１１１１

♪

♪

♬

あ～、ぜんぜん、興味ないです( ´∀｀ )

介護？体験？

♪★聞いてみよう♪現場のリアル★

積み上げられた確かな技術がそこにあります！
いつか訪れるかもしれないその日のために、
介護の技術を体験してみよう♪

介護って３Ｋ（汚い、きつい、危険）でしょ？
知らないのに、そんなイメージ持ってませんか？
現場のリアルな話を聞いてみましょう。
最前線で社会を支えるカッコいい姿を知れるかも!?

そんな、あなたこそ

来てみてほしい！

♬

キッチンカーも来るってよ！

♪

♬

実施協力：青梅市老人福祉施設長会

市役所１階へGO！

「おうめ健康まつり」の

イベント会場で実施します♪
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