
（６）　　．　　．　　広報おうめ

子育て ・教育健康 ・福祉

１９６

　４月に小学校へ入学するお子さんを対象に健康診断を実施しま

す。対象者には、９月下旬までに案内を郵送します。なお、通知

が届かない場合や、指定の日時で都合が悪い場合は、ご相談くだ

さい。

　「発達障害の子とハッピーに暮らすヒント」

　発達障害を持つ４人の子育ての中で培った工夫・スキルを余すところ無

く伝え、発達障害の子どもたちが持っているすばらしい特性や、発達障害

の子が働くおとなになるヒントをエピソードを交えてお伝えします！

　発達障害当事者であり、経営者の長男�謙人氏による質疑応答もあります。

日時　９月２３日（祝）　午後２時～４時

会場　市役所２階会議室（Ｚｏｏｍによるオンライン視聴可）

対象　子育て中の保護者、子育て支援活動に関わる方

定員　先着４０人（予約制）※オンラインは定員なし

申し込み　専用フォーム（２次元コード）から

講師　堀内祐子氏

　自閉症スペクトラム支援士・特別支援士・傾聴心理士。「ゆるみ☆子育て」

代表。子どものこだわりやパニックに悩み、講演会や本などで学び、発達

障害や子育て、不登校をテーマに全国で講演している。また、自身の子育

てについて書いた著書があり、コラムやブログなどでも発信を続けている。

令和７年度入学児童就学時健康診断 パパママカレッジ～家庭教育講演会～
問　学務課学務係 問　社会教育課

・いきいき・げんき・オレンジパネル展

期間　９月２日（月）〜１３日（金）　　場所　市役所１階ロビー

・うめカフェ

日時　９月１０日（火）　午後１時３０分〜３時

場所　市役所２階喫茶コーナー「カフェだんだん」

費用　２５０円（飲み物代）

申し込み　９日までに電話または直接高齢者支援課包括支援係へ

・物忘れ相談会

　もの忘れが気になる方、ご家族や近所に気になる人がいるという方

は、気軽にご相談ください。

日時　９月６日（金）、１２日（木）　午後２時～４時

場所　高齢者支援課（市役所１階）※事前予約可

・認知症サポーター養成講座

　認知症の人や家族の支援を行う認知症サポーターになりませんか？

日時　９月１１日（水）　午後２時～３時３０分

場所　市役所２階２０４～２０６会議室　　定員　先着５０人

申し込み　電話または直接高齢者支援課包括支援係へ

　「歯は万病の元」という言い回しは古くから使われていますが、最近

では科学的根拠があることが証明されています。虫歯や歯周病を放置

すると、細菌（特に歯周病菌）が直接体内に入り込みさまざまな病気を

引き起こします。

　例えば、糖尿病・肺炎・動脈硬化・心臓病・早産や低体重児出産な

どはもちろんですが、最新の研究では癌
が ん

・認知症・骨粗鬆
しょう

症・関節リウ

マチ・腎疾患などにも関わりがあることが分かっています。つまり歯の

病気は全身の健康に影響するだけでなく、最悪の場合死にいたることも

あるのです。特に歯周病は自覚症状に乏しく、成人の８割は罹
り か ん

患してい

ると言われています。少し驚かれたかもしれませんが、早期に疾患を見

つけてしかるべき対応をして、さらに予防していければ大丈夫です。

　国もこの現状を重く見て、「歯科健診」が国民の健康寿命の延伸に大

きく貢献することから、２０２２年６月に国の方針として「国民皆歯科

健診制度」を打ち出しました。

　市と市歯科医師会では１１月まで成人歯科検診・後期高齢者歯科健

康診査を実施します。また本年度より妊婦歯科健康診査も新たに実施さ

れます。

認知症月間
歯は万病の元

高野歯科クリニック院長　髙野　真

認知症に関連するイベントを開催

日程
就学指定校
（実施場所）

１０月３日（木） 河辺小

８日（火） 吹上小

１０日（木） 三小

１１日（金） 四小

１８日（金） 七小

２２日（火） 若草小

２４日（木） 一小

２９日（火） 二小

３０日（水） 藤橋小

３１日（木） 六小

日程
就学指定校
（実施場所）

１１月５日（火） 成木小

　　　７日（木） 今井小

　　１２日（火） 霞台小

　　１９日（火） 五小

　　２１日（木） 新町小

　　２８日（木） 友田小

健康コラム１１６

　初めての子育てをしているママと赤ちゃんのための講座です。焦

らず完璧を求めない、ゆったり、ほっとな子育てを♪

日�時　１０月８日～２９日の火曜日　午後１時３０分～３時３０分

会�場　子育て支援センターはぐはぐ

対�象　おおむね４月９日～８月８日生まれの赤ちゃんとお母さん

持ち物　�バスタオル、着替え、オムツ、飲み物

定�員　２０組（抽選）　　費用　１，１００円（テキスト代）　

申し込み　�９月２４日までに申し込みフォーム（２次元コード）、

または電話で子育て応援課へ

親子の絆づくりプログラム

～赤ちゃんがきた！～ベビープログラム１

　１月１９日（日）に、福祉センターで開催する「青梅子どもふれ

あいフェスタ２０２４」の出店者・出演者を募集します。

内容　遊びのコーナー、お店屋さん、子ども達のステージ発表など

応募期限　　１０月１５日（火）

　詳細は、子ども関連ＮＰＯ団体連絡協議会のホームページ（２次

元コード）をご覧ください。

青梅子どもふれあいフェスタ２０２４参加者募集

問　子ども関連ＮＰＯ団体連絡協議会、市子育て応援課

日�時　９月２１日（土）　午前１０時３０分～１１時３０分

会�場　�青梅市ファミリー・サポート・センター（東青梅センタービル３階）

対象　３か月～小学生の保護者　　持ち物　本人確認書類

その他　月〜金曜日は随時入会受付を行っています。

申し込み　�２０日までに電話☎２３－３８８８、２３－９３３８で同

センターへ

青梅市ファミリー・サポート・センター
利用希望者入会説明会

日時　１０月３日～１１月２１日の木曜日　午前１０時～１１時３０分

会場　Ｓ＆Ｄたまぐーセンター　

対象　４月２日～６月３０日生まれの赤ちゃんと保護者

内�容　�制作、リズム・運動遊び、季節の行事など　　

費用　２００円（教材代）　　服装　動きやすい服装

持ち物　飲み物、バスタオル、赤ちゃんとのお出かけに必要な物等

定員　１０組（抽選）

申�し込み　�９月２３日までに申し込みフォーム（２次元コード）、また

は電話で子育て応援課子育て推進係へ

親子スキンシップ教室　青梅コアラ

問　健康センター☎２３－２１９１

新聞を取っていない世帯の方へ広報おうめ等を無料で配布しています。皆さんの周りの希望する方にも

お声かけください。希望する方は、住所、氏名、電話番号を電話☎２２－１１１１、郵送、ファクシミ

リ ２１－２８７９、電子メール div0110@city.ome.lg.jpまたは直接秘書広報課（市役所４階）へ




