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スポーツ・観光・文化

なんでも情報局
ア ン テ ナ

☆催し（子ども向け）

〇親子ふれあい広場「つくし組」
 ８月２４日、３１日の土曜日、９月５

日、１２日の木曜日　午前１０時～

１１時３０分

 土曜日…青梅幼稚園仮園舎（東青梅）、

木曜日…わかぐさ公園

０歳以上の未就園児と保護者

 水で遊ぼう・絵具あそび（持ち物等の

詳細はホームページから）

青梅幼稚園　横山☎３１－０３７３

〇お茶会
 ８月２７日（火）　午前１０時３０分

～１１時３０分

長渕保育園

 未就学のお子さんと保護者、祖父母、

妊娠中の方

 お子さんを遊ばせながら茶道の体験を

してみませんか？

 長渕保育園　富樫☎２２－８１０２、

info@nagabuchi-hoikuen.com

☆催し

〇うたごえ喫茶「ねがい」
８月２５日（日）　午後１時～４時

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

みなさんと楽しく歌いましょう。

先着５０人（予約制）

７００円

青梅音楽を愛する９条の会　たいら☎

０９０－１１２３－１９３４

〇夏休みおもちゃまつり
 ８月３１日（土）　午前１０時～午後

４時

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

射的、輪投げなど手作りのおもちゃで

ゲーム。得点で駄菓子と交換できます。

先着１００人

１００円（ゲーム代）

ばぁばまま　中林☎０９０－１７６９

－２９２４

〇 青梅サマーフェスティバル２０２４
９月１日（日）　①午前１０時～午後

１時②１時～４時

住友金属鉱山アリーナ青梅

子どもの祭典、音楽・ダンス・マーケッ

トと盛りだくさん！① codomo マー

ケット②音楽＆ダンス

青梅フェスティバルの会　吉野☎０９

０－８６４０－７７１０、 omefes.me

eting@gmail.com

〇岩﨑幸男　写真展
９月５日（木）～８日（日）　午前

１０時～午後６時

中央図書館

フォトコンテスト入賞写真、自然風景、

山岳写真など

 都庁写真部　岩﨑☎０８０－１２６９

－２９０９、 yusohima39@yahoo.co.

jp

〇 乳幼児期の包括的性教育と人権

（学習会）
９月７日（土）　午後２時～４時

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

 和光小学校養護教諭　北山ひと美先生

のお話と交流会

３００円（資料代）

新婦人青梅支部　両部☎３１－７７

７４

〇みんなの音楽会
１０月２７日（日）　午後０時３０分

開演（予定）

福生市民会館

日頃練習している楽器の成果をホール

で発表しませんか？

先着２０人

７,０００円（参加費）

青梅子ども音楽連盟　川口☎０９０－

７８４５－７８０３、 pianoland.

ome@gmail.com

☆その他

〇 令和７年度都立看護専門学校生募

集
★出願期間・試験日 ▽社会人入学試

験…８月２９日～９月１２日（消印）・

２９日（一次）、１０月１８日（二次）

▽推薦入学試験…９月１９日～１０

月３日（消印）・１８日 ▽一般入学試

験…１２月２３日～１月１０日（消

印）・１月２６日（一次）、３１日（二次）

広尾・板橋・荏原・府中・青梅・南

多摩看護専門学校…各８０人、北多

摩看護専門学校…１２０人

１万３,６００円（入学考査料）

　詳細は、各都立看護専門学校または

都保健医療局医療政策部医療人材課へ

お問い合わせください。

都立青梅看護専門学校☎３１－９０

５１

〇東京地方裁判所から
　裁判員は、衆議院議員の選挙権があ

る方であれば、原則としてだれでも選

ばれる可能性があります。裁判員制度

は、法律の専門家ではない国民の皆さ

んが参加することに意義のある制度で

す。皆さんの積極的な参加をお願いし

ます。

　裁判員経験者との意見交換会は法曹

三者（裁判官、検察官、弁護人）が集まり、

裁判員経験者が裁判員制度についての

率直な意見や感想を語る場で、

その概要は裁判所のウェブ

サイトにも掲載されています。

 東京地方裁判所立川支部裁判員係☎

　０４２－８４５－０２７９

〇 チャレンジアイランドｉｎ式根島　

参加者募集
 ９月１３日

（ 金 ）夜～

１６日（祝）

の３泊４日

 東京都新島

村式根島

小学３年生～中学３年生

シーカヤック、磯遊び、森探険、温

泉巡り、星空観察など

先着２０人（最少催行人員１０人）

小学生６万５，０００円、中学生

７万９，０００円

８月２１日（消印）までに（公財）国

際青少年研修協会☎０３－６８２５

－３１３０または info@kskk.or.jp

〇 アイヌの方々のさまざまなご相談

をお受けします（相談専用電話）
月～金曜日（祝日、１２月２９日～１

月３日を除く）　午前９時～午後５時

 相談無料、匿名可、秘密厳守。日常

生活でお困りのこと、嫌がらせ、差

別などなんでもご相談ください。

 （公財）人権教育啓発推進センター

相談専用電話 ０１２０－７７１－

２０８

※ 本事業は、（公財）人権教育啓発推進

センターが厚生労働省生活相談充実

事業により実施するものです。

〇八王子都税事務所から
★８月は個人事業税第１期分の納期…

９月２日までに納めてください。納付

の際は、キャッシュレス納税をご活用

ください。省エネ設備の取得に係る減

免の申請も受け付けています。

 八王子都税事務所☎０４２－６４４

－１１１１

★災害等により甚大な被害を受けた方

へ都税を減免する制度があります…災

害等により甚大な被害を受けた方に対

して、一度課税された税金のうち、納

期限前のものを被災の程度によって減

免（軽減または免除）する制度があり

ます（納税を猶予する制度もあります）。

対象は固定資産税（２３区内）・不動産

取得税・個人事業税などです。原則、

納期限（不動産取得税を除く）までに

納税者ご本人からの申請が必要です。

なんでも情報局アンテナ

広告

被災の事実を証明する書類を添えて、

都税事務所へ申請してください。

 同事務所☎０４２－６４４－１１

１１

★中小企業者向け省エネ促進税制～法

人事業税・個人事業税の減免～… 都で

は中小企業者が行う省エネ設備等の取

得を支援するため、法人事業税・個人

事業税を減免しています。詳細は都主

税局ホームページをご覧ください。

 中小企業者向け省エネ促進税制につ

いて…八王子都税事務所☎０４２－

６４４－１１１１、地球温暖化対策

報告書制度・導入推奨機器について

…クール・ネット東京地球温暖化対

策報告書制度☎０５７０－０３－

３５１７、導入推奨機器☎０３－

５９９０－５０８７

ボランティア・市民活動センター

☎２３－７１６３　 ２３－７１６５

郵送…〒198-0042東青梅１－１７７－３

〇 おもちゃの病院おうめ／おもちゃ

の無料修理
 ８月１７日～９月２８日の土曜日　午

後１時～４時

福祉センター

 お預かりして修理※直らない場合あり

ボランティア・市民活動センターへ

〇 視覚障がい者のためのスマホ、パ

ソコン教室
 ９月１１日（水）、１８日（水）　午後

１時３０分～３時３０分

福祉センター

視覚に障がいのある方

 東青梅駅お迎え可。画面が見えなくて

も便利にスマートフォン、パソコン活

用。見学可

先着２人

ボランティア・市民活動センター

掲載記事について、内容の確認などは、直接各団体へお願いします。 なんでも情報局

申し込みはこちらから

リラックスヨガ

日 時　 ９月５日～２６日の木曜日

　　　①午前１０時３０分～１１時４５分②午後１時～２時１５分

会場　御岳交流センター交流室

対象　初心者の女性

定員　各回先着１５人

費用　１回５００円

服装　運動しやすい服装

持 ち物　 飲み物、汗拭きタオル、ヨガマット（貸出あり）

申し込み　 電話☎７９－０７２０または直接御岳交流センターへ

６ ８ １５
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