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なんでも情報局アンテナ

掲載記事について、内容の確認などは、直接各団体へお願いします。

なんでも情報局
ア ン テ ナ

☆催し（子ども向け）

〇  子ども絵画体験教室（水彩で木を

描こう）
８月２７日（火）　午後４時～５時

 今井市民センター

年長、小学生

先着３人

５００円

かすみ草アート子ども絵画教室　佐藤

☎０８０－６１１２－０８８５、

kasumin.0885@docomo.ne.jp

〇 楽器であそぼう♪
８月２９日（木）　午前９時４５分～

１１時

かすみ台第一保育園

未就学児の親子　

かすみ台第一保育園　白井☎３１－

５７６０

☆催し

〇夏のシェイプアップヨガ
 ８月７日、２１日、２８日の水曜日　

午前１０時３０分～１１時３０分

 Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

 女性

先着１０人

 １回１，０００円

 健康ヨガ道場　斉藤☎７６－０９６６、

hiro-chocobeem@tbz.t-com.ne.jp

〇 懐かしい歌を皆さんで歌いましょう
８月１１日（祝）　午前１０時３０分

～１１時３０分

  Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

先着５０人

 ５００円

 歌声くらぶ　わかつき☎０９０－５８

２６－５７７８

〇認知症予防「ひだまりサロン」
 ８月１４日（水）、２８日（水）　午前

１０時～正午

 福祉センター

 認知症予防に関心がある方

 １回７００円

 いきいきひだまりサロンの会　大西

☎０９０ー８５１９－４３７０、

iki2hidamari@gmail.com

〇青梅陶芸教室
８月１６日（金）　午後１時３０分～４時

 河辺市民センター

 １回２，０００円（別途材料費・焼成代）

 同教室　福田☎０９０－４０１１－

５０６５

〇 ストレッチ＆ダンスサークル体験会
８月２７日（火）、９月３日（火）　①

午前９時３０分～１０時②１０時１０

分～１０時５５分

住友金属鉱山アリーナ青梅

①７０歳以上の女性②３０～６０代の女性

プアエナＯⅿｅ　秋元☎０９０－

６４９１－５２６２

☆会員募集

〇 囲碁 ・ 将棋
火曜日　午後１時～５時

東青梅市民センター

初級・中級者

月額３００円

囲碁将棋同好会　渡辺☎０８０－５ 

４０７－３８４８、 fu1182@ezweb.ne.jp

〇 合唱
 水曜日（月３回）　午前９時３０分～

１１時３０分

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

女性

月額４，０００円

 女性コーラスもえぎ　小松☎２４－３

７９５（午後６時以降）、 kinuko0201

1947@gmail.com

〇 幼児保育
木曜日　午前１０時〜１１時３０分

あけぼの幼稚園

１歳半〜３年保育入園前のお子さん

先着１０人

月額２，４００円

ひよこぐみ親子教室　松澤☎７６－１

５７７、 akebonokids1225@yahoo.

co.jp

〇 小物製作
第４金曜日（月１回）　午後１時３０

分～３時３０分

 梅郷市民センター

２０人

月額３００円

 幾代会　久保☎２３－１０９６（午後

５時以降）

〇フリートーク英会話
 土曜日　午後１時２０分～２時５０分

東青梅市民センター

１回５００円

 青梅イングリッシュカフェ　潮田☎

０９０－９３１２－３２３２、 good@

axel.ocn.ne.jp

☆その他

〇 糖尿病患者さんと糖尿病予備群の

方のための「糖尿病１日教室」
９月１４日（土）　午後２時～４時（１

時３０分開場）

  公立福生病院

 先着３０人（予約制）

  （一社）西多摩医師会☎２３－２１７１

〇 都立特別支援学校非常勤看護師

　（専用通学車両乗車）募集
雇用期間…３月３１日まで

　 ①午前７時１５分～８時４５分②午後

１時５０分～３時２０分③３時３０分

～５時

都立青峰学園

 同学園肢体不自由教育部門中学部　

　 川上☎３２－３８１１、 S8000541@

section.metro.tokyo.jp

〇  第３３回 " 明日の TOKYO" 作文

コンクール作品募集
テーマ「未来の東京」を生きていくた

めに私にできること

都内在住・在学の中学生

９月１２日（必着）までに「応募者様式」

「応募者総括表」（ホームページからダウ

ンロード可）を添付し、各学校でまとめ、

郵送〒１６３－８００１新宿区西新宿２－

８－１（一財）東京都人材支援事業団業

務部管理課「作文コンクール」担当へ

※ 個人応募も可。詳細はホームページ（２

次元コード参照）をご確認ください。

 （一財）東京都人材支援事業団業務部

管理課☎０３－５３２０－７４３８

なんでも情報局
申し込みはこちらから

日時 ８月３１日～９月２１日の土曜日（全４回）

会場　 住友金属鉱山アリーナ青梅第１スポーツホール

対象 市内在住の小学生　　定員　５０人（抽選）

持ち物　 トレーニングウエア・タオル・飲み物・室内用運動靴・ラケット

（お持ちの方）

申し込み １５日までに往復ハガキで（一社）市スポーツ協会へ

ジュニアスポーツ教室（卓球）

日 時  毎日（休館日を除く）

　　　 ①午前９時～１０時②１０時～１１時③１１時～正午

　　　④午後１時～２時⑤２時～３時⑥３時～４時⑦４時～５時

会場 御岳交流センター交流室

対象  １５歳以上（保護者同伴で中学生も可）

定員 各回先着１０人（予約制）　　費用 １回１００円※初回無料体験あり

持ち物  運動しやすい服装、室内用運動靴、飲み物、タオル

申 し込み　電話☎７９－０７２０または直接同センターへ

ラウンドフィットネス

簡単エクササイズ

外
がいこくじん

国人のための日
に ほ ん ご

本語クラス
Japanese class for foreigners

問 国
こ く さ い り か い こ う ざ じ む き ょ く

際理解講座事務局☎２５－１０１５（水
す い よ う び

曜日の午
ご ぜ ん

前９時～

午
ご ご

後４時３０分）
　　市

し

社
しゃかいきょういくか

会教育課（市
し や く し ょ

役所３階）

いつ？ ９月
がつ

４日
にち

～１１月１３日の水曜日　

　　　　午前１０時（１０:００）から２時
じ か ん

間

どこで？ 東
ひがしおうめ

青梅センタービル３階
かい

（ＪＲ東
ひがしおうめ

青梅駅
えきみなみぐち

南口）

受
う

けられる人
ひ と

は？

市
し な い

内に住
す

んでいるまたは市内で働
はたら

いている人で、毎
まいしゅう

週参
さ ん か

加できる人

いくら？　クラスは無
むりょう

料、テキストは有
ゆうりょう

料

子
こ

どもを連
つ

れて行
い

けますか？ 相
そうだん

談してください。

申し込みは？

　「国際理解講座事務局」（東青梅センタービル３階）に電
で ん わ

話してくだ

さい。

※電話がつながらない場合は直接市社会教育課（市役所３階）へ

※ 市
し

ホームページ（２次元コード）も見
み

てください。外国語
ご

でお知
し

らせしています。

※日本語を勉強したい外国の方へぜひお知らせください。

ボランティア・市民活動センター

☎２３－７１６３　 ２３－７１６５

郵送…〒198-0042東青梅１－１７７－３

〇パソコン ・ スマホカフェ
８月１０日（土）　午後１時～３時３０分

福祉センター

中高年で初心者

 先着６人

ボランティア・市民活動センターへ

〇子ども向けプログラミング
８月１１日（日）　午前９時５０分～午

後０時１０分

福祉センター

小・中学生

先着３４人

 ＣｏｄｅｒＤｏｊｏ青梅ホームページ

（２次元コード）から

広告看護師免許を持ち、医療機

関で通算９年以上の臨床分

野の実践経験、学校・児

童福祉施設等で通算３年

以上の児童・生徒への医療

的ケアの実践経験がある方

２人


