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スポーツ・観光・文化
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　市内在住・在勤・在学の１０人以上で構成する団体・グループが主催者となり、市

職員等を講師として派遣する講座です。今年度は６０種類の講座を用意しています。

　市は令和４年３月に「青梅市移住・定住促

進プラン」を策定し、青梅市の豊かな地域資

源を活かして移住者を呼び込むような移住・

定住促進施策を展開しています。

　青梅の暮らしや生活をもっとよくしていきたい皆さんと一緒に、住

みたい・暮らし続けたい青梅のこれからについて考え語り合うワール

ドカフェ方式の会議を開催します。お菓子や飲み物を囲んで、カフェ

のようにリラックスした雰囲気でアイディアを出しあいませんか。

日時　９月２９日（日）　午後１時～４時　　会場　市役所７階食堂

対象　・青梅のまちづくりに興味のある市内在住の方

　　　・これから青梅に住んでみたいと考えている市内在勤・在学の方

　　　・ 青梅に暮らす従業員を増やしたいと考えている市内に事務

所・事業所を構える方

定員　３０人（抽選）　　費用　３００円（お菓子・飲み物代）

申し込み　 ８月１５日までに専用フォーム（２次元コード）でシティ

プロモーション課シティプロモーション係へ

　夏から秋の夜に鳴くコオロギ科の秋虫「カンタン」は、その美し

い鳴き声から、「鳴く虫の女王」と呼ばれています。古くからの霊山

として知られている御岳山は、このカンタンの鳴き声が楽しめる名

所として知られています。

　今回は、武蔵御嶽神社の神職から御岳山および武蔵御嶽神社の歴

史についてのお話を聞きながら、境内や宝物殿の見学をします。夜

は専門家によるカンタンや夜空の説明を聞いた後、虫の音の鑑賞と

天体観測のナイトツアーに出かけます。２日目は、武蔵御嶽神社に

伝わる「太
だ い だ い か ぐ ら

々神楽」を鑑賞します。

日程　９月１４日（土）～１５日（日）　　会場　御岳山

定員　先着３０人（１５組）　　費用　２万円（１泊２食付）

※必ず２人以上で申し込みしてください。

持ち物 動きやすい服装（必ず長袖を着用）、歩きやすい靴、雨具など

申し込み　専用フォーム（２次元コード）で（一社）市観光協会へ

みんなで考えるワールドカフェ
～住みたい・暮らし続けたい青梅のこと～

秋の虫の音鑑賞会

生涯学習まちづくり出前講座

問　（一社）市観光協会☎２４－２４８１
　　東京都知事登録旅行業地域－７６２３号

問　社会教育課生涯学習推進係

　多摩全域をフィールドに、さまざまな

おすすめスポットを巡るスタンプラリー

を実施します！

　歴史や文化、自然、体験、映えスポッ

ト、グルメなど、おすすめスポットを７

つの魅力別に紹介！

　全員もらえる参加賞、さらにスタンプ

を集めると豪華な賞品が抽選で当たりま

す。

　知れば知るほど好きになる多摩地域の

魅力と出会ってみませんか。

日程　１０月３１日（木）まで

～私の好きが「多摩」にある～

多摩の魅力をめぐる
デジタル ｄｅ スタンプラリー

問　 多摩の魅力発信プロジェクト事務局
☎０８０－４５８６－００３６

　　 都総務局行政部振興企画課
　　☎０３－５３８８ー２４４３

～私の好きが「多摩」にある～

　姉妹都市ボッパルト市から友好の証と

して贈られた「ぶどうの木」を知的・身

体的障害者の福祉施設である青梅市自立

センターや成木農業者振興会の皆さんが

丹精込めて育てています。

　令和５年８月に実を収穫し、その後お

よそ１年間熟成させ、香りが良い赤ワイ

ンができました。

★赤ワイン（７５０ｍ l）（辛口）

「ボッパルトの雫」赤ワイン販売！

問　秘書広報課交流担当

　昨年度、移住希望者に青梅について知ってもらう取

り組みの一つとして、参加者が「わがまま」をヒント

に自分らしい生き方を模索する、空き物件のデザイン

コンテスト「青梅市わがままライフコンテスト」を開

催しました。

　具体的な空き物件や遊休地を設定せず、自由な発想

でのご提案を募集しましたが、今年度は具体的な企画

提案を募集するため、テーマとする空き物件を設定し

て開催することを検討しています。

　市内で物件オーナーと新規開業する方をつなぐ「ア

キテンポ不動産」事業を行っている、（一社）こーよ

青梅と連携して、今年度のコンテストのテーマとして

協力可能な空き物件の所有者の方を募集します。

　具体的な物件の所在地、所有者の方のお名前等は一

切表には出ません。物件間取りやおおまかな立地等の

み情報として使用します。興味がある方は専用フォー

ム（２次元コード）から情報提供をお願いします！

空き物件を夢の舞台にしませんか？

問　 シティプロモーション課シティプロモーション係

市内に空き物件をお持ちの方へ

団体・サークルの情報をお寄せください

「生涯学習だより」原稿募集

　学習活動を支援するために「生涯学習

だより」を年４回（４･ ７･ １０・１月）

発行し、社会教育課（市役所３階）、市

役所総合案内、中央図書館、各市民セン

ター等で配布しています（市ホームペー

ジから閲覧可）。１０月発行の「生涯学

習だより」に、団体やサークルの情報を

掲載できますので、希望する方は社会教

育課へ情報をお寄せください。

　掲載条件・掲載内容等の詳細は、市ホー

ムページでご確認ください。

提出期限　８月１５日（木）

申 し込み

　原稿を市ホームページからダウンロー

ドし、ファックス ２２－９８３５、メー

ル div7510@city.ome.lg.jp または直接

社会教育課へ

　令和６年３月より工事していました青梅スタジアム北側駐車場は８月上旬の利

用開始を予定しています。駐車可能台数は２８台（うち１台は障がい者用）です。

詳細は市ホームページ（２次元コード）をご覧ください。

青梅スタジアム駐車場の利用開始 問　スポーツ推進課

令和５年度の人気講座

講座名 担当課

青梅市の防災対策（地震・風
水害）～自助・共助・公助～

防災課

見どころいっぱい、青梅市の
観光について

シティプロモー
ション課

みんなで支える老後の安心　
介護保険～介護保険制度につ

いてお知らせします～
介護保険課

正しく楽しく体力アップ！～
健康体操教室～

スポーツ推進課
（住友金属鉱山
アリーナ青梅）

　詳細は社会教育課（市役所３階）、各

市民センター等で配布するチラシ、市ホー

ムページ（２次元コード）をご覧ください。

会場　 市内のみ（準備などは主催者側

でお願いします）

講師料　 無料（材料代等の実費が必要

となる場合あり）

申し込み　 講座を開催する３０日前ま

でに社会教育課へ

価格　１,７５０円（税込）

販売場所　 ＪＡ西東京（かすみ

直売センター、グリー

ンセンター、小曾木

経済店舗）、宏川屋

酒店

販売日　８月８日（木）

販売本数　８６０本程度

泊まって楽しむ御岳山

市役所の代表電話　２２‐１１１１
代表ＦＡＸ　２２‐３５０８


