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　産後ケア事業では、出産後のお母さんと赤

ちゃんに対して、心身のケアや育児の支援な

どを行っています。

　８月１日から、市立青梅総合医療センター

でも、産後ケア事業（宿泊型）を利用できる

ようになります。

　詳細は、市ホームページ

または市立青梅総合医療セ

ンターホームページ（２次

元コード）をご覧ください。

産後ケア事業

問 こども家庭センター☎２３－２１９１

市立青梅総合医療センターでの利用を開始

第６５回市民スポーツ大会参加者募集　　

★卓球

問　卓球連盟　佐藤☎０９０－４７０３－０９１４

日程　中学生の部…９月１５日（日）、一般の部…２３日（祝）

時間　午前８時４５分開場、９時１５分試合開始

会場　中学生の部…一中

　　　一般の部…住友金属鉱山アリーナ青梅第１スポーツホール　

対象　市内在住・在学・在勤または連盟登録者

服装・持ち物　 日本卓球ルールに準ずる（ゼッケンは必ず着用/各自持参）

申 し込み　 ８月１２日までに住友金属鉱山アリーナ青梅、市スポーツ推進課へ

※中学生の部は西中　岡野☎７６－０１１４へ

★空手道

問　空手道連盟　廣瀬☎０８０－１１９５－６３４２

日時　１０月２０日（日）　午前９時３０分から（９時受付開始）

会場　住友金属鉱山アリーナ青梅第１スポーツホール

対象　市内在住・在学・在勤者

内容　形競技と組手競技を学年別、級別に２部に分けます。

費用　１種目１，５００円

申 し込み　 ７月１６日～８月１０日に直接住友金属鉱山アリーナ青梅へ

対象　市内在住・在学の小学５・６年生、中学生

テーマ　①自分の将来の夢や希望について

　　　　② 自分の身の回りに起きた出来事や社会の出来事について

　　　　③ふるさと「青梅」について

　　　　④わたしたちのまち「青梅」の将来像について

原稿の字数　 指定の原稿用紙（市ホームページからダウンロード可）

　　　　　　にて小学生は８００字以内、中学生は１２００字以内

募集期間　９月６日（金）まで

※主張大会は１２月７日（土）開催予定

提出先 ・市内小・中学校在籍者は在籍する学校

　　　　・私立学校等在籍者は教育委員会指導室

　伝統文化の継承や児童・生徒の郷土愛を育成するため、市民によって伝承

されている伝統芸能を継承している児童・生徒を表彰するものです。

募集期間　通学先が 市内…通学先へ確認してください。

　　　　　通学先が市外…９月２日までに、教育委員会指導室にご相談ください。

対象　在籍する学校長が推薦する市内在住・在学の小・中学生

表彰基準　次のいずれかに該当するもの

① 青梅市の伝統文化を継承する活動に、おおむね３年以上継続して参加してい

る。

②青梅市の伝統文化において、優れた技能を有している。

③ その他青梅市の伝統文化を生かした活動を行い、表彰に値すると認められる。

第２０回青梅市小・中学生の主張大会作品募集第２０回青梅市小・中学生の主張大会作品募集 青梅市教育委員会伝統文化奨励表彰　候補者の募集

問 指導室指導係

　病中や病気の回復期にある小学生までのお子さんを、保護者の方が仕事等により家庭で保育が

できない場合に、専用保育室で看護師や保育士が一時的にお預かりします。

　利用には事前に登録が必要です。詳細は市ホームページ（２次元コード）をご覧になるか、各

保育室にお問い合わせください。

病児・病後児保育室

問 こども育成課施設給付係

病中・病気の回復期のお子さんを預かります

病児保育室 病後児保育室

名称 ＮＩＣＯＬＡＮＤほいくえん病児保育室 青梅ゆりかご保育園
病後児保育室「かりん」

所在地
電話番号

新町４－１８－９－２０２
☎７８－０１２０

東青梅５－１８－５５
☎２４－４４５５

対象
生後６か月～小学生 生後５６日を経過した翌月１日～小学生

当面の病状の急変は認められないが、病気の回
復期に至っていない 病気の回復期

費用 １日２，０００円
※ 必要に応じて給食あり（１回４００円）

１日２，５００円（給食費込み）
※ 延長保育は２０分ごとに５００円

※利用時には、医師の診断を受ける必要があります。
※ お子さんの病状（重度の感染症等）により、お預かりできないことがあります。

子育てひろば

すこやかルーム
子どもが喜ぶ手作りおもちゃ
センサリーボトルを作ろう！

とことこ
ロックペイント～石に絵を描こう～

おひさま広場
遊ぼうよ！小学生！
ボードゲーム会

トイトイトイ
小学生夏休み企画

ボードゲームで遊ぼう！

日時
７月２９日（月）～３１日（水）

午前１０時～午後２時（ご都合の良い時間に）
７月２９日（月）　午前１１時～１１時５０分

※子育てひろばは１０時～午後３時
８月６日（火）　

午前１０時～１１時３０分
８月２１日（水）　

午前１０時～１１時３０分

会場 畑中保育園すこやかルーム 下長渕自治会館２階大広間 東青梅市民センター２階和室 河辺市民センター第１会議室

対象 未就学児の親子 未就学児の親子、祖父母、妊娠中の方 小学生（保護者参加可） 小学生（保護者参加可）

内容
秘密の液体の中にラメやビーズを
入れると沈んだり浮かんだり。
キラキラがとってもきれい！！

これは何の形に見えるかな？
石に自由にお絵描きしましょう♪

ボードゲームで遊びます！ ボードゲームで遊びます！

定員 先着２５人 先着１０組

申し込み
電話または直接おひさま広場

☎７８－４７２５
トイトイトイ

☎７８－３６０１

問い合わせ すこやかルーム☎２１－５３５８
長渕保育園☎２２－８１０２
市子育て応援課子育て推進係

おひさま広場 トイトイトイ

ホームページ https://www.city.ome.tokyo.jp/


