
令和６年６月　給食写真 中学校

日付 飲み物 写真

3(月)
背割り
コッペパン

ポテトポタージュ
焼きフランク
（ケチャップ＆マスタード）
カラフルサラダ
（サウザンドレッシング）

ミルク
コーヒー

4(火) ご飯
親子煮
あじフライ
お浸し（しょうゆ）

牛乳

5(水) ご飯
中華どんの具
春巻
三色杏仁フルーツ

牛乳

6(木) ご飯
マカロニスープ
チリコンカン
冷凍みかん

牛乳

7(金) ご飯
生揚げのごま汁
豚肉のしょうがだれかけ
ひじきのそぼろ煮

はっ
酵乳

献　立　名

うめミルちゃん ウメモー



令和６年６月　給食写真 中学校

日付 飲み物 写真献　立　名

うめミルちゃん ウメモー

10(月) 黒米ご飯
きのこのすまし汁
さわらのみそだれかけ
切り干し大根のマヨあえ

牛乳

11(火) 黒砂糖パン
グヤーシュ
ハーブチキン
メロン

牛乳

12(水) ご飯
のっぺい汁
いかの竜田揚げ
高野豆腐のそぼろ煮

牛乳

13(木) ご飯

ポークカレー
こんにゃく入りサラダ
（和風ドレッシング）
あじさいゼリー

牛乳

14(金)
ご飯
野菜ふりかけ

ワンタンスープ
生揚げのマーボー炒め
冷凍みかん

牛乳



令和６年６月　給食写真 中学校

日付 飲み物 写真献　立　名

うめミルちゃん ウメモー

17(月) わかめご飯

にら玉スープ
いかのスパイシー唐揚げ
アスパラとコーンのサラダ
（ナムルドレッシング）

はっ
酵乳

18(火) 食パン
チョコクリーム

ジュリエンヌスープ
ハンバーグのトマトソース
チキンマヨポテト

牛乳

19(水) ご飯
鶏団子スープ
ビーンズドライカレー
冷凍みかん

牛乳

20(木) ご飯
めかぶのみそ汁
さばの塩焼
肉ごぼう炒め

牛乳

21(金) ご飯
ハヤシシチュー
コロコロソテー
カラフルゼリーのポンチ

牛乳



令和６年６月　給食写真 中学校

日付 飲み物 写真献　立　名

うめミルちゃん ウメモー

24(月) ゆかりご飯
ユイミータン
鶏肉の唐揚げ
いんげんときのこのソテー

牛乳

25(火) ご飯
小松菜のみそ汁
コロッケ（ソース）
こんにゃくの甘辛炒め

牛乳

26(水) ごまご飯
具だくさん汁
肉じゃが
コロコロりんご缶

牛乳

27(木) ご飯

シーフードカレー
グリーンサラダ
（ソイドレッシング）
桃ゼリー

牛乳

28(金) 横割り丸パン
野菜スープ
たらフライのバーベキューソース

ツナ玉ペースト
牛乳


