
令和６年５月　給食写真 中学校

日付 飲み物 写真

1(水)
食パン
いちごジャム

春キャベツと新じゃがの
スープ煮
ハーブチキン
チリビーンズ

牛乳

2(木) たけのこご飯
すまし汁
ぶりと大豆のみそがらめ
冷凍みかん

飲む
ヨーグ
ルト

7(火) ご飯
ワンタンスープ
豚肉のねぎ塩だれ
刻み昆布の炒め物

牛乳

8(水) ご飯

チキンカレー
グリーンサラダ（中華ド
レッシング）
さくらんぼゼリー

牛乳

9(木)
ご飯
(ふりかけ)

わかめスープ
揚げぎょうざ(３個)
ホイコーロー

牛乳

献　立　名

うめミルちゃん ウメモー



令和６年５月　給食写真 中学校

日付 飲み物 写真献　立　名

うめミルちゃん ウメモー

10(金) ご飯
ポークストロガノフ
コロコロソテー
メロン

はっ酵
乳

13(月) ご飯
あぶ玉どんの具
コロッケ
お浸し（しょうゆ）

牛乳

14(火) わかめご飯
おくずかけ
笹かまの天ぷら(２個)
ごまあえ

牛乳

15(水) 横割り丸パン

コーンクリームチャウダー
ハンバーグのデミグラス
ソース
ツナポテト

牛乳

16(木) ご飯

青菜とさつま揚げのみそ汁
さわらのごまだれかけ
生揚げのにんにくしょうゆ
炒め

牛乳



令和６年５月　給食写真 中学校

日付 飲み物 写真献　立　名

うめミルちゃん ウメモー

17(金) ご飯
玉ねぎとキャベツのみそ汁
あじフライ（ソース）
ひじきの炒め煮

はっ酵
乳

20(月) ご飯

なめこのみそ汁
メンチカツ
ゆで野菜（和風ドレッシン
グ）

牛乳

21(火) ご飯
めかぶスープ
鶏肉の唐揚げ
生揚げと野菜のみそ炒め

牛乳

22(水)
背割り
コッペパン

クリームシチュー
焼きフランク
カラフルサラダ(イタリアン
ドレッシング）

ミルク
コー
ヒー

23(木) ご飯
どさんこ汁
かつおの竜田揚げ
小松菜ともやしの炒め物

牛乳



令和６年５月　給食写真 中学校

日付 飲み物 写真献　立　名

うめミルちゃん ウメモー

24(金) ご飯
小松菜のみそ汁
ししゃもの唐揚げ(３本)
高野豆腐のそぼろ煮

牛乳

27(月) ご飯
春雨と玉子のスープ
豚キムチ
コロコロりんご缶

牛乳

28(火) ご飯
五目うま煮
春巻
杏仁フルーツ

牛乳

29(水) ご飯
豚汁
いかの照り焼
切り干し大根のマヨあえ

牛乳

30(木) ご飯
ビーンズカレー
キャベツとコーンのソテー
フルーツとゼリーのポンチ

牛乳



令和６年５月　給食写真 中学校

日付 飲み物 写真献　立　名

うめミルちゃん ウメモー

31(金) ミルクパン
ＡＢＣスープ
オムレツケチャップソース
チキンマヨポテト

牛乳


