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投票できる方

　平成１８年（２００６年）７月８日以前に生まれ、今年の３月１９日

以前から住民基本台帳に登録されていて、引き続き青梅市に住んでいる

方（選挙人名簿に登録されている方）です。

市内転居のときは元の住所地の投票所で

　今年の５月３１日を過ぎて市内で住所を移した方は、元の住所地の投

票所で投票することになりますのでご注意ください。

市内転入した方は

　３月２０日以降に都内の市区町村から青梅市に転入した方で、前の住

居地の選挙人名簿に登録されている方は前住所地で投票ができます。こ

の場合、投票は７月７日の投票日に前住所地で投票していただくか、前

住所地の選挙管理委員会で期日前投票していただくか、または青梅市の

選挙管理委員会で不在者投票をしていただくことになります。いずれの

場合も青梅市長が発行する「住民票の写し」（選挙用は無料）の提示、ま

たは選挙管理委員会による確認が必要となります。

　「住民票の写し」を持参すると確認に要する時間を省略できます。

選挙公報の配布

　７月５日（金）までに各家庭にお届けします。６月２１日（金）以降、

市ホームページでも掲載します。また、６月２６日（水）以降、選挙公

報補完箱の設置を市内各所に行いますのでご利用ください。

選挙当日は指定の投票所で投票を

　あなたが投票する投票所は入場整理券に記載されていますので、ご確

認のうえお出かけください。また、市ホームページでは投票区の範囲、

投票所の場所を掲載していますので詳しくはそちらをご確認ください。

入場整理券は忘れずに

　投票日には、入場整理券に記載されている投票所へお持ちください。

万一、入場整理券を紛失したり、破いてしまった場合でも投票はでき

ますので、投票所で申し出てください。

目が不自由な方や字が書けない方は

　投票所では、目が不自由な方への点字での投票や病気等で自身で字を

書くことが困難な方への代筆等の対応を行っています。必要な方は投票

所で、申し出てください。

郵便投票等ができる方

障がい等の区分 障がい等の部位・程度

身体障害者手帳

両下肢、体幹、移動機能 部位の等級が１級か２級

心臓、じん臓、呼吸器、ぼ
うこう、直腸、小腸

部位の等級が１級か３級

免疫機能、肝臓 部位の等級が１級～３級

戦傷病者手帳
両下肢、体幹 特別項症～第２項症

心臓、じん臓、呼吸器、ぼ
うこう、直腸、小腸、肝臓

特別項症～第３項症

介護保険の被保険者証 要介護状態区分 要介護５

代理記載投票ができる方

障がい等の区分 障がい等の部位・程度

身体障害者手帳
上肢、視覚

部位の等級が１級

戦傷病者手帳 特別項症～第２項症

７月７日（日）は東京都知事選挙の投票日

★期日前・不在者投票ができる方

①投票日に仕事がある方

②投票日にレジャーや買い物等で自分の選挙区外に出かけられる方

③病気やケガ、出産等のため投票日に投票所へ行けない方

※ 指定された病院等に入院している場合は、病院長等に申し出て、病

院内で投票する制度があります。

④天災や悪天候のため、投票所へ行くことが困難な方

　これらの理由で期日前・不在者投票する方は、入場整理券裏面の期

日前投票請求書（宣誓書）に必要事項を記入し、入場整理券（未着の

場合は不要）を期日前投票所へお持ちください。

７月６日（土）は期日前投票所が大変混み合います。

利用する際は、時間に余裕を持った利用をお願いします。

青梅市役所期日前投票所

日時　６月２１日（金）～７月６日（土）　午前８時３０分～午後８時

場所　市役所２階２０１・２０２会議室

駐車場　市役所駐車場をご利用ください。

※ 月～金曜日の午前８時３０分～午後５時３０分は入場から１時間ま

では無料です。月～金曜日の午後５時３０分以降は割引処理が必要

となるため、駐車券を投票所受付へお持ちください。

河辺駅前期日前投票所

日時　７月２日（火）～６日（土）　午前９時～午後８時

場所　中央図書館多目的室（河辺タウンビルＢ・２階）

駐車場　イオンスタイル河辺駐車場をご利用ください。

※ 駐車場を利用される場合は、割引券（１時間無料）をお渡しします

ので、投票所受付へ申し出てください。

体が不自由な方へ　郵便等投票・代理記載制度

　郵便等投票は重度の障がい等がある方が郵便等で投票できる制度です。

対象となる方は下表、市のホームページで詳細を掲載していますのでご

確認ください。

　また、郵便等で投票するには「郵便等投票証明書」が必要となります。

こちらは交付まで時間がかかるため、新規に発行を希望する方はお早め

に申し込みください。

選挙人名簿登録地以外に滞在している方の不在者投票

　仕事や旅行で選挙人名簿登録地以外に滞在する方は、滞在している市

区町村の選挙管理委員会で不在者投票が行えます。

★不在者投票の手続き

①「不在者投票請求書兼宣誓書」の記載および送付

　市ホームページから「不在者投票請求書兼宣誓書」をダウンロードし、

必要事項を記載したものをメール sec8010@city.ome.lg.jp もしくは郵

送にて青梅市選挙管理委員会に送付してください。

　また、マイナンバーカードをお持ちの方は、マイナポータルを利用して

不在者投票請求を行うと、スマートフォンやパソコンで申請が行えます。

②滞在する市区町村の選挙管理委員会での不在者投票

　青梅市選挙管理委員会が送付した投票用紙等を、投票日の前日までに

滞在する選挙管理委員会へ持参し、不在者投票を行ってください。記載

済みの投票用紙等は滞在する市区町村の選挙管理委員会から青梅市選挙

管理委員会へ送付されます。

※ 不在者投票が行える期間は告示日の翌日から選挙期日（投票日）の前

日までです。滞在する市区町村の選挙管理委員会から青梅市選挙管理

委員会へ送付する日数がかかるため、お早めに投票を行ってください。

開票
　開票は午後９時から住友金属鉱山アリーナ青梅（総合体育館）で行います。

　青梅市の投・開票状況は市のホームページ（２次元コード参照）で速報！

投票速報　午前８時～午後８時の１時間ごと　　開票速報　午後９時３０分～３０分ごとに確定まで

当日投票できない方は期日前・不在者投票を

　特に記載がない場合の受付時間は土・日曜日、祝日を除く午前８時３０分～午後５時です。対象の記載がない場合はど

なたでも。費用の記載がない場合は無料。申し込みの記載がない場合は直接会場へ。問い合わせは「問」と表記。電話

番号は市外局番「０４２８」を省略しています。市役所の代表電話番号は２２－１１１１、郵便番号は〒１９８－８７０１です。
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おうめものづくり等支援事業

６月は「環境月間」です。環境問題は、地球温暖化対策からごみ問

題まで、私たちの生活と深く関わり合っています。まずは身近なこと

に目を向け、節電や節水、エコドライブ、ごみの減量など、できるこ

とから始めましょう。

　市では、脱炭素社会を実現するため「２０５０年青梅市ゼロカーボ

ンシティ」を宣言し、環境保全に関する活動を行っている団体・個人

の活動紹介等の取り組みを、協働で実施しています。

★環境保全活動パネル展示（市役所１階）

★環境関連図書コーナーの設置（中央図書館）

日程　６月２８日（金）まで

おうめ環境フェスタ２０２４
問　環境政策課管理係

おうめ環境市民会議協働事業

　市では、法務大臣から委嘱された５人の人権擁護委員が活動し

ており、定例の人権身の上相談を行っています。

　今回、この「人権擁護委員の日」の活動の一環として以下の活

動を実施します。

街頭啓発

日時　６月４日（火）　午前１０時から

会場　ＪＲ河辺駅北口・南口

内 容　人権擁護啓発グッズやパンフレットを配布

特設身の上相談　

日時　６月４日（火）　午後２時～４時　　会場　市役所３階相談室　

内 容　日常生活でお困りのことなどについて

申 し込み　電話で市民安全課市民相談係へ

※ 定例相談は毎月第３火曜日

人権パネル展

日程　６月１０日（月）～１８日（火）　　会場　市役所１階ロビー　　

内容　人権擁護の啓発

１日は人権擁護委員の日
問 市民安全課市民相談係

　昨年度に引き続き、青梅産業観光まつりを開催します。

それに伴い、イベントの出店事業所を募集します。

日時　１１月３日（日）　午前１０時～午後４時

出店内容　飲食、物販、展示、移動販売車　

説明会日時　６月２０日（木）　午前１０時～１１時

説明会会場　青梅商工会議所３階会議室

募集店舗数　４０店舗（抽選）

※ 申し込み方法等は説明会で案内しますので、参加が

難しい場合は、事務局へご相談ください。

市役所会場の出店者を募集します！

問　 青梅産業観光まつり実行委員会事務局
☎２３－０１１１

日時　 ７月２日（火）　午後２時３０分

～４時３０分ごろ

対象　 市内在住・在勤・在学の方

　　　（団体申し込み不可）

内容　 病院の概要説明、ヘリポート、救命

救急センター、屋上庭園等の見学

定員　先着１０人（予約制）

申し込み

　６月２７日までに電話☎２２－３１９１

で市立青梅総合医療センター施設用度課

施設管理係へ

市立青梅総合医療センター見学会 傍聴にお出かけください

行財政改革推進委員会

日時
６月７日（金）
午後３時から

会場
市役所３階議会棟
第３委員会室

内容
行財政改革に関する意見
交換　ほか

定員 先着５人

傍聴受付
当日の午後２時４５分～
５５分に会場入り口で

問い合わせ ＤＸ推進課

中小企業が活用できる補助金があります！

おうめひとづくり支援事業（同一事業メニューの複数申請不可）

事業区分 事業メニュー 助成内容

人材確保・育成支援

人材確保事業
補助率　１／２以内
限度額　５０万円

人材育成支援事業
補助率　１／２以内
限度額　１０万円

ＤＸ人材育成支援事業
補助率　２／３以内
限度額　５０万円

企業間交流支援 企業間交流支援事業
補助率　２／３以内
限度額　２０万円

販売促進支援

展示会等出展事業

補助率　１／２以内
限度額　３０万円
※ おうめものづくり
支援事業の販売促
進支援との重複申
請不可

オンライン展示会等出展事業

補助率　１／２以内
限度額　３０万円
※ おうめものづくり支
援事業のオンライン
展示会等出店事業
との重複申請不可

対象　次のいずれかに該当する事業者

・中小企業者…市内に住所（個人）、所在地（法人）があり、かつ市内に

営業の本拠を有する中小企業の方

・中小企業グループ…市内の中小企業者が中心となったグループ

申請方法　 ７月１２日（消印）までに申請書に必要書類を添付し、メール

div2050@city.ome.lg.jp、郵送〒１９８－８７０１または直接商工業

振興課工業振興係へ

その他　　

・令和６年４月１日以降の事業を対象に募集を行います。

・ 「新製品・新技術開発支援」に申請した事業者の方は、８月開催予定

のおうめものづくり支援事業専門家会議で事業内容のプレゼンテー

ションを行った上で、交付の可否を決定します。

・詳細は市ホームページ（２次元コード）参照

おうめものづくり支援事業（同一事業メニューの複数申請不可）

事業区分 事業メニュー 助成内容

新事業着手支援 新事業チャレンジ事業
補助率　２／３以内
限度額　１０万円

新製品・新技術開発支援
※ 同一事業者の連続した

年度での申請不可

新製品・新技術開発事業
補助率　２／３以内
限度額　２００万円

新製品・新技術開発事業
※ 特産品の開発、多摩産材を
使用した製品の開発、脱炭
素社会に寄与する製品の開
発を行う事業。

補助率　２／３以内
限度額　２５０万円

産業財産・認証出願支援 産業財産・認証出願事業
補助率　２／３以内
限度額　５０万円

販売促進支援

展示会等出展事業
補助率　１／２以内
限度額　５０万円

オンライン展示会等出展事業
補助率　１／２以内
限度額　５０万円

問 商工業振興課工業振興係

★ その他にも環境保全に取り組む活

動を紹介する「おうめ環境マップ

２０２４」の発行、市民体験型ワー

クショップと基調講演の実施を予定

しています。詳細は市ホームページ、

広報おうめ等に掲載予定です。 パネル展示（市役所１階）

青梅産業観光まつり

フィーチャーフォンＰＣ・スマホ

友達登録は
こちらから
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　カーボンニュートラルの実現に向けて、太陽

光発電システムまたは蓄電池システムの設置を

行う場合に、その費用の一部を補助します。

　詳細は、市ホームページ（２次元コード）

や環境政策課（市役所５階）で配付する案内

冊子をご覧ください。

雨水浸透ます（雨水を地下浸透させるもの）

や、貯留タンク（雨水を一時的に留めて再利

用を図るもの）の設置をお願いしています。

　対象区域等の条件や事前の手続きが必要な

ため、お問い合わせください。

※補助金には限りがあります。

　住民基本台帳法により、住民基

本台帳の一部の写しの閲覧状況を

定期的に公表することが義務付け

られています。詳細は、市ホームぺー

ジ（２次元コード）をご覧ください。

　皆さんの出したごみがどのように処理されているのか、確かめてみ

ませんか？

日時　 ①７月２５日（木）　午前８時４５分～午後５時２５分

　　　②８月１日（木）　午前８時１５分～午後６時　

　　　③８月６日（火）　午前８時３０分～午後５時４０分

会場　①八王子市戸吹クリーンセンター、二ツ塚処分場、谷戸沢処分場

　　　②クリーンプラザふじみ、二ツ塚処分場、谷戸沢処分場

　　　③立川市クリーンセンター、二ツ塚処分場、谷戸沢処分場

対象　多摩地域在住・在勤・在学の方

定員　各回３０人（抽選）　　費用　１人５００円（昼食代）※当日徴収

申し込み　７月１日（必着）までにホームページの申し込みフォーム

　 （２次元コード）またはハガキに「夏休み処分場見学会参加希望」、

参加希望日、参加者全員の氏
ふ り が な

名、年齢、郵便番号、住所、日中連絡

の取れる電話番号、通勤・通学先の市町村名（多摩地域在住でない

場合）を記入し、〒１９０－０１８１日の出町大字大久野７６４２

東京たま広域資源循環組合「夏休み処分場見学会」係へ

青梅警察署管内の特殊詐欺被害発生状況

　令和６年（５月８日現在）　８件　約３，０００万円

　都内では、ＳＮＳで被害者とメッセージのやりとりをする中で、

株や先物取引での儲け話や、恋愛感情を利用した支援などの名目で、

仮想通貨を含めた金銭のやりとりを持ちかけ、多額の金銭をだまし

取る被害が急増しています。

  この手口は、被害者がメッセージの相手を信じ切っている場合、

なかなか被害に気付かないことが多いです。

　心当たりがある方は早めの相談が必要です。

　また、「●億円の支援ができます」「●億円をもらえる権利が当た

りました」などの謳
う た

い文句で、その手数料として現金の振り込みや、

コンビニのカードを購入させる手口も増えています。

　突然、現金がもらえるなどの話はすべて嘘です。

　ご家族と一緒に、今一度確認をお願いします。

夏休み処分場見学会 ＳＮＳ型投資詐欺・ロマンス詐欺

既存住宅用太陽光発電
システム等の設置支援

雨水浸透ます・貯留タンクの設置補助金

住民基本台帳
一部の写しの閲覧状況

問 東京たま広域資源循環組合☎０４２－５９７－６１５２ 問 青梅警察署防犯係☎２２－０１１０

問　環境政策課ゼロカーボンシティ推進係

問 下水道課排水設備係

問 市民課住民記録係

ごみのゆくえを知ろう！

　蚊は、デング熱やその他感染症を媒介します。刺

されないように対策を行いましょう。

・ 幼虫対策…植木鉢の受け皿等の水たまりをなくす。

・ 成虫対策…草むら、やぶの手入れをする。

　都では、感染症対策の普及啓発を実施しています。

詳細は、都保健医療局ホームページ（２次元コード）

をご確認ください。

蚊の発生防止強化月間

問 環境政策課環境対策係

土砂災害防止月間
問 防災課危機管理係

　これから雨が多くなる時期を迎えます。土砂災害からの被害を少なくするため、日頃からの備えを心がけましょう。特に青梅市は、山間部が多い

地域のため土砂災害への警戒が必要です。風水害は地震等と異なり、台風の接近や長雨等で事前に発生を予測することができ、早めの避難行動をと

ることにより被害を最小限にすることができます。特に土砂災害警戒区域に自宅がある方は、早めの行動を心がけましょう。

　ご自宅周辺のハザード情報を知りたい方は、２０２０年版の「青梅市民防災ハンドブック」、または市ホームページ（右記２次元コード）

から確認できますので、ぜひご活用ください。

　避難行動は、「命を守るための行動」です。「自分の身は自分で守る」という意識を持ち、気象情報や避難情報などを確認して、みずからの判断で

早めの避難を心がけましょう。

風水害時は早めの避難を心がけましょう

◇ハザードマップめ組◇

　避難行動に役立つハザードマップめ組

（右記２次元コードからダウンロード）を

ご利用ください。

◇青梅市土砂災害対応訓練および水防訓練◇

　市では、関係機関と連携し、土砂災害対応

訓練・水防訓練を実施します。

日時　６月３０日（日）　午前１０時～正午

会場　新町小

対象地区　新町地区（第九支会）

避難行動の種類

・立退き避難（水平避難）

　自宅などに危険が迫っている場合に、市が開設する避難場所、親戚知人

宅などの安全な場所へ避難する行動

・ 屋内安全確保（垂直避難）

　災害時に身の危険が迫っている中で、避難する時間がない、または避難

が困難な場合に、建物内の安全な場所（崖から離れた２階以上など）へ避

難する行動　

※ 災害発生時は、市ホームページ、市公式ＬＩＮＥ、市メール配信サービスおよび防災行政無

線で随時情報提供します。防災行政無線が聞き取れなかったときは、無料の電話応答（☎

０８００－８００－００６２）をご利用ください。

申請期限は１２月まで

　道路にある雨水ますや側溝がふさがっていると、

雨水が雨水管に流れ込まず、浸水の危険性が高まり

ます。市が管理している雨水ますや側溝にごみを入

れたり、上に物を置かないようにしましょう。

　降雨情報は東京アメッシュホームページ（２次元

コード）をご覧ください。

浸水対策強化月間

問　 都下水道局流域下水道本部計画課
　　☎０４２－５２７－４８２８
　　市下水道課総務経営係 日時 ６月４日（火）　

　　　午前１０時から

会場 河辺駅北口・南口

内容　 人権擁護啓発、行政相談啓

発、消費者啓発、防犯キャ

ンペーン、チラシや物品の

配布

街頭啓発を行います

問 市民安全課市民相談係

令和５年度分

The website of Ome City Government is also available in: English, Mandarin, Cantonese, Korean, Spanish and German.
La página web del Ayuntamiento de Ome está disponible también en: inglés, mandarín, chino cantones, coreano, español y ａlemán.

【English】
【Español】

青
おうめし

梅市ホームページは英語・スペイン語・中国語・韓国語・ドイツ語でも閲
えつらん

覧できます。
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日時　 ６月２３日（日）　

　　　午前１０時～午後３時※雨天中止

会場　市役所仮設駐車場

募集区画　８０区画

※１区画６．５ｍ×２．５ｍ

※募集区画に達し次第、申し込み終了

出店料　 ２,０００円

※ 市自治会連合会「すまいるカード」提示

で１，０００円

その他　 生物、食品、薬品、たばこ等実行

委員会が不適切と判断したものは

出品不可

申し込み

　６月２０日までに２次元コードまたは電

話で東青梅市民センターへ

　樹木の枝葉が伸びて道路にはみ出すと、通

行の妨げや見通しの悪化、街路灯・信号機等

の妨げとなり、交通事故の原因となるおそれ

があります。

　また、道路上にプランターや車乗り入れの

ための段差解消ブロック等の物を置くことは

禁止されています。歩行者や自転車、バイク

等の転倒事故を引き起こすおそれがあり、所

有者に損害賠償責任が及ぶ場合があります。

　交通事故を未然に防止し、道路を安全かつ

快適に利用することができるよう、樹木の伐

採や定期的なせん定、道路上にある物の撤去

のご協力をお願いします。

「サンデーフリマ」出店者募集 西多摩衛生組合
ダイオキシン類測定結果

樹木の枝や物が道路に
はみ出していませんか？

問　 都道… 西多摩建設事務所管理課監察担当
☎２２－７２１６

　　市道…市管理課施設管理係

ボランティアスタッフも募集！

補助対象

　昭和５６年５月以前に建築された、所有

者がみずから居住する戸建て木造住宅（軸

組工法２階建て以下）

補助率　経費の２分の１以内

限度額　耐震診断…上限９万円

　　　　耐震改修…上限１００万円

※ 耐震改修を行うと、状況に応じて所得税

の特別控除と固定資産税の減額措置を受

けることができます。

※ 補助を受ける場合は、契約前に申請と交

付決定が必要となります。詳細は、市ホー

ムページをご覧になるか、お問い合わせ

ください。

近年、カシノナガキクイムシが媒介する

ナラ菌により、コナラ等が集団的に枯損す

るナラ枯れが発生しており、青梅の森特別

緑地保全地区でも被害が拡大しています。

　今年度、捕獲用トラップの設置範囲を拡

大することから、青梅の森の保全に協力可

能な方を募集します。

活動日時 毎週月曜日　午前１０時～正午

※参加日程は別途調整

活動期間　６月～１１月

調査場所

　青梅の森アカマツ広場周辺（四小口から

約４００ｍ）※現地集合・現地解散

その他 交通費は自己負担

申し込み

　電話で公園緑地課みどり推進係へ

対象　 身体障害者手帳等の所持者がいる、同

一世帯の構成員全員が市民税非課税で、

等級が次のいずれかに該当する世帯

・身体障害者手帳１・２級

・愛の手帳１・２度

・精神障害者保健福祉手帳１級

対象期間　令和５年１～１２月分

減免内容　 １か月につき汚水排出量８㎥に相

当する額を還付します。

申し込み

　６月２８日までに各種手帳、領収書を持参

のうえ、申請書（市ホームページからダウン

ロード可）に必要事項を記入し直接下水道課

総務経営係（市役所６階）へ

※ 他の制度によりすでに減免を受けている世

帯は除く

※令和５年度に減免を受けた世帯は申請不要

木造住宅耐震化補助 カシノナガキクイムシ捕獲調査 下水道使用料の減免

問 住宅課住宅政策係

大切な住宅を地震から守りましょう

家具転倒防止器具等の申請受付開始
問 防災課、高齢者支援課、障がい者福祉課

対象世帯 市内に住所を有する世帯で、次のいずれかに該当する世帯。

※同様の事業により、すでに支給を受けたことのある世帯は除く。

・次の対象地域に住所を有する世帯

・満６５歳以上の方のみの世帯

・身体障害者手帳、愛の手帳、精神障害者保健福祉手帳のいずれかの交付を受けている方がいる世帯

※ 要件に該当する方が医療機関に入院または施設等に入所している場合は、対象とならないことがあります。

支給器具等　 

　右表の支給器具一覧から合計１５０ポイント以内で選んでください。

持ち物　身体障害者手帳等（お持ちの方のみ）

その他　 ・先着順で受け付けを行い、予定数量になり次第終了します。

　　　　 ・支給を決定した世帯には、委託業者が取付けに伺います。

申し込み

　１２月２７日（郵送の場合は１２月３１日消印有効）までに申請書（市ホームページからダウンロー

ド可）に必要事項を記入のうえ、直接または郵送〒１９８－８７０１で防災課へ

６月３日から申請受付開始

器具名 ポイント

突っ張り棒（２本１組）〈茶、アイボリー〉
家具から天井までの高さ８０～１１０㎝ ６５

突っ張り棒（２本１組）〈茶、アイボリー〉
家具から天井までの高さ５０～８０㎝ ６０

突っ張り棒（２本１組）〈茶、アイボリー〉
家具から天井までの高さ３５～５０㎝ ６０

突っ張り棒（２本１組）〈茶、アイボリー〉
家具から天井までの高さ２５～３５㎝ ６０

家具転倒防止器具（２個１組） ３０

突っ張り棒補強あて板（２枚１組） ３０

冷蔵庫ストッパー（２本１組） ３０

薄型テレビ用耐震シート（６枚入） ２５

キャビネット・ロッカー連結用（４枚入） ２５

家具転倒防止板（２本入） ２０

家具転倒防止具（大２個、小２個入） １５

扉開放防止金具（２組入） １５

ベルト式耐震金具（２本１組） １５

備考
・ 器具によっては、取り付けの際に家具や壁面等に
穴を開けることがあります。

・ 賃貸住宅等の方は、家主、住宅管理者の承諾を得て、
申請してください。

・ 壁、天井、床、家具類に対する補強工事等は行い
ません。

駒木町２・３丁目 吹上 谷野 和田町 東青梅 河辺町

長淵１～５・８・９丁目 野上町 木野下 富岡 師岡町 藤橋

友田町 大門 今寺 小曾木１・２・４・５丁目 新町 今井

千ヶ瀬町１～３丁目 塩船 畑中３丁目 成木１・２丁目 末広町

耐震診断　　　　耐震改修

問　 フリマ実行委員会
　　 fleamarket.ome@gmail.com
　　市東青梅市民センター☎２４－８１１０

★ 環境センター排ガス中のダイオキシン類

　測定結果

　令和５年度に環境センターの各炉煙突排ガ

ス採取口で測定した結果、測定値が

０.０００７５～０.０２３ｎｇ－ＴＥＱ／㎥Ｎ

でした。公害防止協定規制値は、０. ０５で

あり、基準値を下回っています。

★ 環境センター周辺の大気環境中のダイオキ

シン類測定結果

５年６月２２日の正午～２３日の正午、

１２月１１日の正午～１２日の正午に羽村

市、瑞穂町の各採取場所で測定した結果、

０. ００９９～０. ０１７ｐｇ－ＴＥＱ／㎥

でした。環境基準値は０．６であり、基準値

を下回っています。

基準値を下回っています

問 西多摩衛生組合☎０４２－５５４－２４０９

【【한국한국어어】】저희 오우메시 홈페이지는 영어, 중국어, 광동어, 한국어, 스페인어, 독일어로도 볼 수 있습니다.저희 오우메시 홈페이지는 영어, 중국어, 광동어, 한국어, 스페인어, 독일어로도 볼 수 있습니다.

【【普通话普通话】】青梅市政府网页还提供以上语言：英语，普通话，广东话，韩语，西班牙语和德语．青梅市政府网页还提供以上语言：英语，普通话，广东话，韩语，西班牙语和德语．
【【粵語粵語】】青梅市政府網頁還提供以上語言：英語，普通話，粵語，韓語，西班牙語和德語．青梅市政府網頁還提供以上語言：英語，普通話，粵語，韓語，西班牙語和德語．

【【DeutschDeutsch】】Die Website der Stadtregierung Ome ist auch erhDie Website der Stadtregierung Ome ist auch erhäältlich in: Englisch, Mandarin, Kantonesisch, Koreanisch, Spanisch und Deutsch.ltlich in: Englisch, Mandarin, Kantonesisch, Koreanisch, Spanisch und Deutsch.
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１６６

個人住民税の定額減税が実施されます
問 課税課市民税係

　令和６年度税制改正により、令和６年度

分の個人住民税所得割額から、納税者、控

除対象配偶者および扶養親族１人につき

１万円が税額控除されます。

対象　�次のすべてに該当する方

・市内に住所を有する個人

・�令和５年中の合計所得金額が１，８０５万

円以下

・個人住民税所得割が課されている

減税額　�１万円×減税対象人数（納税者本人

＋控除対象配偶者＋扶養親族の数）

※�ただし、控除対象配偶者および扶養親族

は国内居住者に限る。

その他

　住民税の定額減税の詳細は、市ホーム

ページをご覧ください。また、所得税の定

額減税は国税庁の特設サイトをご覧くださ

い（２次元コード参照）。

イベントも随時開催しています

からだ喜ぶ、
エアロビクス

日時　�７月４日（木）　午前９

時４０分～１１時４０分

※�開始１０分前にお越しください。

会場　新町市民センター体育館

対象　当日６４歳以下の市民

内容　�有酸素運動、ストレッチ

など

講師　尾澤由香里氏

定員　先着３０人（予約制）

服装・持ち物

　運動できる服装、ヨガマット

またはバスタオル、室内用運動

靴、飲み物、健康手帳（お持ち

の方）

申し込み

２次元コードまたは電話☎

２３－２１９１で健康センターへ

エンジョイトレーニング

日時 ６月２０日（木）

　　　午後２時～３時４５分

会場 中央図書館多目的室

対象 市民

内容　�健診結果や健康づくりで気に

なることを気軽に相談してみ

ませんか？

　　　�①�保健師による健康相談や血

圧・体脂肪・体重測定

　　　�②管理栄養士による栄養相談

定員 ②のみ先着４人（予約制）

持ち物　�①②健診結果（お持ちの方）

　　　　②食事記録（２日間以上）

申し込み ①直接会場へ

　　　　　②�電話☎２３－２１９１

で健康センターへ

健康づくりをオーダーメイド

健康・栄養相談

イベント（６月）

会場 開催曜日

今寺第四第五自治会館 第１・３月曜日

富岡一丁目自治会館 第２・４月曜日

下長淵第二第四自治会館 第１・３火曜日

二俣尾四丁目自治会館 毎週水曜日

河辺六丁目自治会館 毎週木曜日

新町七・八・九丁目
自治会館

第１・３木曜日

河辺町四丁目自治会館 第１・３金曜日

※ 祝日を除く

おいでください　地域サロン

　高齢者の方が気軽に立ち寄って、地域の交流を深め、仲間をつく

る場として利用できます。６月２０日（木）から新町七・八・九丁

目自治会館、６月２１日（金）から河辺町四丁目自治会館に新たに

開設します。

新町七・八・九丁目自治会館

日時　�２０日（木）　午前１０

時３０分～１１時３０分

内容　�腹話術

　　　�（市シルバーマイス

ター　中村芳夫氏）

河辺町四丁目自治会館

日時　�２１日（金）　午前１０

時３０分～１１時３０分

内容　�紙芝居－曽根崎心中－

（市シルバーマイス

ター　石川惠子氏）

募集資格

次のすべての要件を満たす方
・ 介護支援専門員の資格を有するま
たは受験資格を有する

・ 普通自動車免許を有し自動車等の
移動手段を有する

募集人数 若干名

勤務期間 ８月～令和７年３月（更新可）

勤務日時
1 か月に７～１０日程度
※土・日曜日の調査となる場合あり

選考方法 書類審査、面接

申し込み

６月２８日（必着）までに介護保険
課（市役所１階）で配布する申込書（市
ホームページからダウンロード可）
に応募動機、各種免許証と運転免許
証の写しを添えて郵送または直接介
護保険課認定係へ

そ の 他
詳細は市ホームページ（２次元コー
ド参照 )

介護保険認定調査員

（会計年度任用職員）募集
高齢者スマートフォン体験会

日�時　�６月２１日（金）

　　　①午前１０時～午後１時②２時～５時

会�場　福祉センター第５集会室

対�象　�スマートフォンを利用していない・使い

慣れていない６０歳以上の方

内�容　�スマートフォンの基本操作等（タップ、

スワイプ、ピンチ等）

※�体験会参加者で、スマートフォンをお持ちでな

い方を対象に、スマートフォン試用（約 1か月）

の申し込みを受け付けます。受付時に本人確認

書類が必要になります。（抽選）

定�員　各回１０人（抽選）

問� 高齢者支援課いきいき高齢者係

スマートフォン貸出事業あり

申�し込み　�

　１４日までに電話☎０３

－６７７５－９４８０でス

マートフォン普及啓発事業

事務局へ

ご利用ください「ねんきんネット」

ねんきんネットは、パソコンやスマートフォンで、自

身の年金情報を２４時間手軽に確認できるサービスで

す。年金記録・年金定期便の確認、源泉徴収票や社会保

険料控除証明書の再交付申請、免除申請などができます。

　利用するにはマイナンバーカードをお持ちの方はマイ

ナポータルからアクセスできます。マイナンバーカード

をお持ちでない方は日本年金機構ホームページで利用登

録が必要です。

問　 青梅年金事務所☎３０－３４１０
　　市保険年金課国民年金係

春の叙勲の発表があり、市内では５人の方が受章されました。おめでとうございます。―敬称略―　　※年齢は４月２６日現在

令和６年　春の叙勲 問 秘書広報課

瑞宝双光章　新原輝男（７３歳） 警察功労・元警視庁警部　　

瑞宝単光章　高柳忠昭（７３歳） 警察功労・元警視庁警部補

旭日小綬章（藍綬褒章）　小澤順一郎（７０歳）　�酒類業振興功労・現東京都
危険業務従事者叙勲

春の叙勲

瑞宝小綬章　𠮷野峰生（７１歳）　警察功労・元科学警察研究所副所長

市ホームページ 国税庁特設サイト

瑞宝双光章　金子�晃（７０歳）　皇室業務功労・元宮内庁管理部工務課専門官

酒造組合会長

問 高齢者支援課いきいき高齢者係

内容　�地域福祉コーディネーターが生

活や地域の困りごとなどをお伺

いします。

※�詳細は、市ホームページをご覧くだ

さい（２次元コード参照）。

ふらっとしゃべルーム相談会

問 社会福祉協議会☎２２－１２３３
　　市地域福祉課福祉政策担当

地域のお困りごとありませんか？

日時 会場

６月１０日（月）
午後２時～４時

Ｓ＆Ｄたまぐーセン
ター４階会議室Ａ・Ｂ

６月２１日（金）
午後２時～４時

長淵市民センター２階
第１・２会議室

６月２６日（水）
午前１０時～正午

東青梅市民センター２
階第２会議室

※�最新のサロン開設予定日やイベントの

情報は市ホームページをご覧ください。

時�間�午前１０時～午後３時

対�象�市内在住のおおむね６０歳以上の方

広報おうめについてのアンケートを実施しています。詳細は市ホームページ（２次元コード）から

健康・福祉



広報おうめ　　 ．　  ．　　（７）６ ６ １

熱中症による死亡者数や緊急搬送者数の増加傾向を踏まえ、環境省は従来の「熱中症警戒アラート」に加えて、「暑さ指数」がさらに危険度の高い場合

に発表する「熱中症特別警戒アラート」の運用を開始しました。市も防災無線や行政メールなどで情報提供をしますので、身近な方と声をかけあい、ふだ

ん以上に熱中症を予防する行動をとってください。特に、６５歳以上の高齢者の方は、暑さや水分不足に対する感覚機能、体温の調節機能が低下してくる

ため、より一層注意が必要です。熱中症を予防しながら、元気に夏を過ごしましょう。

　環境省ではアラート等の個別配信サービスを提供しています。上記２次元コードからアクセスし、利用してください。

日時　６月２３日（日）

　　　午後１時３０分～３時

会場　成木市民センター

対象　市民

内容　① 地域講座「認知症を学び地域で支

えよう」

　　　② ミニ講座「青梅市の防災対策（地

震・風水害）」

　　　 ③もの忘れ・介護個別相談会

講師　① 青梅成木台病院認知症疾患医療セ

ンター

　　　②市防災課

　　　③地域包括支援センターすえひろ

定員　先着３０人（事前予約可）

申し込み　 月～土曜日に電話☎３３－４４

７７で地域包括支援センターす

えひろへ

徹底した熱中症対策をして夏を元気に過ごしましょう！

認知症を学び地域で支えよう

問 健康センター☎２３－２１９１、高齢者支援課いきいき高齢者係

今年の夏も暑くなりそうです…

ミニ講座も同時開催

食育月間

１９日は食育の日

ビーズアクセサリー

問　市自立センター☎３２－１６３１

　　市障がい者福祉課庶務係

　簡単なビーズアクセサリーを楽しく作ります。

日時　 ６月１９日（水）　午後１時３０分～

３時３０分

会場　市自立センター

対象　市民

講師　 旧ジャパンビーズクラフト協会認定講

師　明田川冬子氏

定員　先着１２人

※５月１５日に参加した方は参加不可

申し込み　電話で自立センターへ

※留守番電話不可

乳がんについて
市立青梅総合医療センター医長　平塚美由起

健康コラム１１３

　乳がんは、女性では４０代と６０代にピークがあり、女性のがん罹

患率がトップのがんです。標準治療を行うことで、再発なく治せる可

能性が高いがんでもあります。

　乳がんの検診は４０歳から２年に１度のマンモグラフィがお勧めで

す。よくマンモグラフィは痛いから受けたくないという声があります。

もちろん、痛くない検査を目指して、マンモグラフィに代わる検査も

たくさん開発されているのですが、検診においてマンモグラフィ以上

にお勧めできる検査はまだないというのが現状です。

　マンモグラフィは、乳がんの死亡率を減少させるために海外でも推

奨されている唯一の検査です。マンモグラフィを撮影する放射線技師

も、結果を読影・判定する医師も資格が必要です。だからこそ、どこ

で受けても差が出にくい検査です。したがって、２年に１度はこのマ

ンモグラフィを受けることをお勧めしています。

　もし、固くて痛くないしこりがある、茶色の分泌物が乳頭から出る

等の症状があれば、専門の病院へご相談ください。日頃の健康管理の

一環として、ご活用くださればと思います。

問　健康センター☎２３－２１９１

日時　６月２０日（木）　午後１時３０分～３時３０分

会場　健康センター２階　　対象　妊娠中で安定期の方

内容　 歯科健診、歯磨き指導

定員　先着１０人（予約制）

持ち物　母子手帳、歯ブラシ

申し込み　 電話☎２３－２１９１でこども家庭センターへ

妊婦歯科健診

お口のチェックをしておきましょう！！

日 時　７月６日（土）　午前１０時～正午

会場　河辺市民センター　　対象　５～６歳児（就学前）と保護者

内 容　 親子でおやつ作り、一人磨きの練習、むし歯菌検査　ほか

定員　先着８組（予約制）

持ち物　 親子のエプロン・バンダナ、布巾、手拭き、歯ブラシ、タオル、

甘くない飲み物

申し込み　 ２次元コードまたは電話☎２３－２１９１でこども家庭セン

ターへ

５歳児むし歯予防教室ビーバークラス

★市の施設…開庁日の午前９時～午後５時　

　 Ｓ＆Ｄたまぐーセンター、各市民センター（青梅

市民センターを除く）、市役所本庁舎

★地域サロン… 開設日の午前１０時～午後３時（詳

細は高齢者支援課いきいき高齢者係

へ）

※ 地域サロンの会場は、６面参照

★カインズ青梅インター店…午前９時～午後５時

涼み処涼み処を開設します！を開設します！ ６月１日～９月３０日６月１日～９月３０日 熱中症予防のポイント！熱中症予防のポイント！

・日中の外出を控え、エアコン等を利用する。

・ のどの渇きを感じる前に１日１ℓ以上を目安に水分

補給する。（特に起床時、就寝前、運動・外出の前後、

入浴の前後）

・ バランスのよい食事と十分な睡眠をとる。

・ 体調が悪いときは無理せず休み、早めに主治医に

相談する。

・ 暑くなり始めの時期から無理のない範囲で適度に

運動する。

問 健康センター☎２３－２１９１

アラート個別配信

　「食育」とは、生きる上での基本であり、一

人ひとりが食に関する正しい知識や自分に必

要な栄養を選択する力を身に付けるだけでな

く、生命の尊さを知り、食を通じて豊かな人

間性を育むなど、多くの意味を備えています。

　毎年６月は、食育推進の強化月間です。こ

れを機会に、規則正しく食べることの意味な

ど日々の食についてご家族やお友達と考えて

みませんか。

新聞を取っていない世帯の方へ広報おうめ等を無料で配布しています。皆さんの周りの希望する方にも

お声かけください。希望する方は、住所、氏名、電話番号を電話☎２２－１１１１、郵送、ファクシミ

リ ２１－２８７９、電子メール div0110@city.ome.lg.jpまたは直接秘書広報課（市役所４階）へ

健康・福祉



（８）　　．　　．　　広報おうめ

子育て ・教育

１６６

時�間　�午前１０時～１１時３０分

内�容　�制作、リズム・運動遊び、季節の行事など

※�「Ｃ・成木たんぽぽ」については、成木保育園の

協力のもと、園庭や川で親子遊びをします。

※講座の終了後は、任意の自主サークルへ移行します。

定員　各１５組（抽選）　　費用　２００円（教材代）

申�し込み　�６月２１日までに申し込みフォーム（２次

元コード）または電話で子育て応援課へ

親子スキンシップ教室

対象 教室名・記号 日程（８回） 会場

１～３
歳児

Ｃ・成木たん
ぽぽ

７月４日～１８日、
９月５日～１０月
３日の木曜日

成木市民セ
ン タ ー、 成
木保育園等

０歳児 Ｆ・今井りんご
７月５日～１９日、
９月６日～１０月
４日の金曜日

今井市民セ
ンター

会場

・�８月６日（火）…Ｓ＆Ｄたまぐーセンター多目的ホール

・�８月７日（水）…瑞穂ビューパーク・スカイホール小ホール

・�８月８日（木）…プリモホールゆとろぎレセプションホール

講師　ＦＵＬＭＡ㈱　　定員　各回２４人（抽選）

　バラエティー番組などで、科学の実験・監修をするほ

か、ＹｏｕＴｕｂｅでは「はじめしゃちょー」「水溜りボ

ンド」「東海オンエア」「ＱｕｉｚＫｎｏｃｋ」などに実

験協力している市岡元気先生の実験に参加してみよう！

日時　８月１０日（土）　

　　　午後２時～３時１０分（開場１時）

会場　プリモホールゆとろぎ大ホール

講師　ＧＥＮＫＩ�ＬＡＢＯ（市岡元気先生）

定員　８３５人（自由席、抽選）

問　社会教育課生涯学習推進係

　ことば（きつ音、発音の誤り、言語発達な

ど）・きこえ（補聴器や人工内耳を装用して

いる、または装用を考えている場合、心理面

などを含みきこえにくさを感じている場合、

一過性の難聴やきこえにくさも含む）につい

て心配のあるお子さんの相談を行います。

日時　�６月２２日（土）　午前９時３０分～午

後０時５分（受付は１１時４５分まで）

※ 1人３０分程度

会場　河辺小「ことばときこえの教室」

対象　幼児～小学生の保護者

申し込み　電話☎２２－２１０３で同教室へ

その他　�

　相談後、必ず「ことばときこえの教室」に

通わなくてはいけないわけではありません。

正式な入級相談は年長の９月からですが、公

開相談は幼児も受け入れます。

河辺小　ことばときこえ公開相談会

　初めての子育てをしているお母さんと赤

ちゃんのための講座です。焦らず完璧を求め

ない、ゆったり、ほっとな子育てを♪

日�時　�７月５日～２６日の金曜日

　　　午後１時３０分～３時３０分

会�場　福祉センター２階和室

対�象　�おおむね令和６年１月６日～５月５日生

まれの赤ちゃんとお母さん

持ち物　�バスタオル、着替え、おむつ、飲み物

定�員　１３組程度（抽選）

費用　１，１００円（テキスト代）

申し込み　�２１日までに電話で子育て応援課

子育て推進係または専用フォーム

（２次元コード）から

ベビープログラム１
～赤ちゃんがきた！～

親子の絆づくりプログラム

日�時　６月１５日（土）

　　　午前１０時３０分～１１時３０分

会�場　�青梅市ファミリー・サポート・センター

（東青梅センタービル３階）

対象　３か月～小学生の保護者

持ち物　本人確認書類

その他　利用する場合は料金がかかります。

申し込み　�１４日までに電話☎２３－３８８８、

２３－９３３８で同センターへ

青梅市ファミリー・サポート・センター
利用希望者入会説明会

子育てのお手伝いをしてほし

い方を対象に、月～金曜日は

随時入会受付を行っていま

す。

区分 対象 貸付限度額 貸付範囲

学習塾等受講

料貸付金

中学３年生・高校

３年生またはそれ

らに準ずる方

２０万円

対象となる学習塾等の費用

※ 令和６年４月分からの費用が対象

※学習塾等に関しては要件あり

受験料貸付金

（高校受験料）

中学３年生または

それに準ずる方

２万７，４００円

※１人１度限り

※手数料は除く

対象となる高等学校等の受験料

※ ４回（校）分の受験料まで貸し付け可

※ １回当たりの受験料は２万３,０００円まで

受験料貸付金

（大学受験料）

高校３年生または

それに準ずる方

８万円

※１人１度限り

※手数料は除く

対象となる大学等の受験料

受験生チャレンジ支援貸付事業

　一定の所得以下の世帯の方を対象に、令和６年度の中学３年生・高校３年

生またはそれらに準ずる方（中学校・高校既卒者、高等学校卒業程度認定試

験合格者等）の学習塾、各種受験対策講座、通信講座の受講費用や、高校・

大学等の受験料の貸し付けを無利子で行います。

　さらに、お子さんが高校・大学等に入学した場合は、手続きをすることで

返済が免除されます。

　要件等の詳細は、市ホームページをご覧ください。

申込期限　１月３１日（金）　　貸付金額等　下表参照

問　地域福祉課庶務係

チャレニャン

楽しいイベント盛りだくさん！

子ども体験塾　ＹｏｕＴｕｂｅｒって何してる？子ども体験塾　ＹｏｕＴｕｂｅｒって何してる？

令和６年度多摩・島しょ広域連携活動助成事業

８月６日 (火 )～８日 (木 )、１０日 (土 )

★ＹｏｕＴｕｂｅｒになってみよう！★ＹｏｕＴｕｂｅｒになってみよう！ ★サイエンスライブ★サイエンスライブ
　動画の企画・撮影・編集をやってみて、

ＹｏｕＴｕｂｅｒを体験してみよう！

日時　�８月６日（火）～８日（木）

　　　�①午前１０時～正午

　　　②午後２時～４時

★いずれも

対象　�青梅市・羽村市・瑞穂町在住・在学の小学１年生～中学３年生

※小学２年生までは保護者同伴

※�保護者の方・兄弟の未就学児の見学・観覧も可能です。サイエンスライ

ブでは未就学児は保護者の膝の上での観覧になります。

持ち物　筆記用具、飲み物

申�し込み

・�直接…�６月２８日までに、社会教育課（市役所３階）で配布する申込書に

必要事項を記入して提出

・電子申請…�６月３０日午後１１時５９分までに、市ホームページから申し

込み

※抽選結果はメールで通知。

市岡元気先生

※対象年齢について

「Ｃ・成木たんぽぽ」…令和２年４月２日～令和５年４月１日生まれ

「Ｆ・今井りんご」…令和５年１０月１日～令和６年４月１日生まれ

ホームページ https://www.city.ome.tokyo.jp/



　ニュース番組ってどうやって作られているの？アナウンサー、ディレ

クター、タイムキーパーの仕事を実際に体験しながら学ぼう！

日時　７月６日（土）　午後１時３０分～３時３０分

会場　Ｓ＆Ｄたまぐーセンター多目的ホール

対象　市内在住の小学４～６年生

※保護者の観覧可

定員　先着２５人（予約制）

持ち物　筆記用具、飲み物

申し込み　２次元コードから

　プログラミング（Scratch）で子どもたちが作成したアニメーショ

ンやゲームなどの作品を発表できて、同じ興味を持った仲間が集

まる場所です。小・中学校のプログラミング未経験者でも安心し

て参加でき、分からないことや知りたいことを相談できます。

日時　６月９日、７月１４日、８月１１日、９月２９日の日曜日

　　　午前９時５０分～正午

会場　福祉センター２階集会室

対象　市内在住の小・中学生

定員　先着３４人※保護者同伴可

持ち物　 ノートパソコン

テレビマンと学ぶ。
体験してみよう！テレビの仕事

子どもたちのためのプログラミング道場

問 社会教育課
問 CoderDojo 青梅 ichiro.kano@funnygeekjp.com
　　市社会教育課

講師　テレビ朝日広報局お客様フロント部　久慈省平氏

　社会部記者、「報道ステーション」ディレクター、Ｂ

Ｓ朝日コメンテーターのほか、東日本大震災では現地デ

スク。災害報道担当部長としてＡＮＮ系列の災害報道統

括、ウェザーセンタープロデューサーなどを務めた。

※ ７台限定でパソコンの貸し

出しあり（事前予約制）

申し込み　２次元コードから

名 称 おうめ観光戦略推進懇談会市民公募委員

応募資格

次の要件をすべて満たす方
・ 市内に住民登録をしている
・応募時に満１８歳以上
・地方公務員法第１６条各号に該当しない
・青梅市議会議員または青梅市職員でない
・青梅市の他の付属機関等の委員でない
・祝日を除く月～金曜日の午前９時～午後５時に開催する懇談会に
出席可能

募集人数 ２人（原則男女各１人）

委嘱期間 委嘱の日～令和９年３月３１日

会議の開催 年３回程度（予定）

選考方法 書類審査（合格者が募集人数を超えた場合は公開抽選）

申
し
込
み

期間 ６月３日～１７日（消印）

必要書類 申込書、応募動機

方法
・ 郵送…〒１９８－８７０１シティプロモーション課観光係
・直接（市役所３階）

※ 申込書等はシティプロモーション課で配布、または市ホームページ（２次元コー

ド参照）からダウンロード可

委員募集

　開館時間前の朝に吉川英治記念館で初心者向けのヨガ教室を行

います。

日程　①６月１９日（水）②２６日（水）

時間　午前９時～９時５０分

会場　吉川英治記念館主屋内ほか

対象　市内在住・在勤の方

講師　 ヨガインストラクター　坂田　恵氏

定員　各回先着１０人

持ち物　タオル、飲み物、ヨガマット（お持ちの方）

服装 運動しやすい服装

記念館で朝ののびのびヨガ

費用　７００円（年間パスポート提示の場合５００円）

※当日徴収

※教室終了後、記念館を見学する場合は、別途入館料が必要です。

申し込み　 ６月４日の午前１０時から電話☎７４－９４７７で同

記念館へ（午前１０時～午後５時）

吉川英治記念館×住友金属鉱山アリーナ青梅 連携事業

市内には、都・市指定の無形民俗文化財

が数多く伝承されています。

　歴史と伝統を守り現在まで伝承されてい

る無形民俗文化財を、この機会にご覧くだ

さい。

★武蔵御嶽神社太々神楽（都指定）

▽神楽と雅楽の一般公開

日 時　６月１６日（日）　午前１１時から

会 場　武蔵御嶽神社神楽殿（御岳山）

▽夜神楽

日 時　６月２３日（日）　午後８時から

会 場　武蔵御嶽神社神楽殿（御岳山）

詳細　 武蔵御嶽神社☎７８－８５００

無形民俗文化財を

見に行きませんか

問 郷土博物館☎２３－６８５９

日時　 ・毎週日曜日

　　　　午前１０時～午後６時

　　　・祝日

　　　　午前９時～午後２時

※一部祝日を除く

会場　 セントラルフィットネスクラブ西東京

対象　 ３歳以上の市民（未就学児はおむつが

とれていて保護者同伴、小学１・２年

生は高校生以上同伴）

費用　 高校生以上４００円、中学生以下

１００円

※ ２時間を超える場合３０分ごとに４分の１

の金額

その他　 要水着・スイムキャップ着用▷水着

貸出不可▷スイムキャップ、タオル、

ゴーグル有料貸出あり▷浮き輪使用

不可

問　 セントラルフィットネスクラブ西東京
☎３１－２４１１、市スポーツ推進課

民間温水プール施設開放

日曜日に加え祝日も開放します

日 時  月～金曜日

　　　①午前９時～１０時②１０時～１１時

　　　③１１時～正午④午後１時～２時

　　　⑤２時～３時⑥３時～４時

　　　⑦４時～５時

会場 御岳交流センター交流室

対象  １５歳以上（保護者同伴で中学生も

可）

定員 各回先着１０人（予約制）

費用 １回１００円

※初回無料体験あり

持ち物  運動しやすい服装、室内用運動靴、

ラウンドフィットネス

飲み物、タオル

申 し込み

　電話☎７９－０７２０

または直接同センターへ

簡単エクササイズ

社会教育課協働事業

広報おうめ　　 ．　  ．　　（９）

スポーツ・観光・文化子育て ・教育

６ ６ １
市役所の代表電話　２２‐１１１１

代表ＦＡＸ　２２‐３５０８



（１０）　　．　　．　　広報おうめ

広 報 お う め に 広 告 を 掲 載 し ま せ ん か？ 詳 細 は 市 ホ ー ム ペ ー ジ を ご 覧 に な る か、 秘 書 広 報 課 へ お 問 い 合 わ せ く だ さ い。広 報 お う め に 広 告 を 掲 載 し ま せ ん か？ 詳 細 は 市 ホ ー ム ペ ー ジ を ご 覧 に な る か、 秘 書 広 報 課 へ お 問 い 合 わ せ く だ さ い。

相談名 日程 時間 内容・対象 会場・備考

法 律 相 談

　３日（月）、
１０日（月）、
１７日（月）、
２６日（水）

　５日（水）、
１２日（水）、
１９日（水）、

午後２時～５時
（１人２５分）
※電話予約制

金銭貸借、離婚、借
地・借家等の日常の
法律問題について
（１案件につき１回） 市役所３階相談室

・予約は相談日の１週間
前の午前８時３０分か
ら受け付けます。

・予約は直通電話☎２２
－２８１６または市民
安全課市民相談係へ

交通事故相談
１４日（金）
２８日（金）

午後１時３０分～４時
（１人３５分）
※電話予約制

交通事故の損害賠
償・過失割合など

登 記 相 談 ２１日（金） 午後１時３０分
～４時３０分
（１人３０分）
※電話予約制

土地や家屋の登記、
相続問題など

相 続・ 遺 言
等 暮 ら し の
手 続 き 相 談

２５日（火）
相続・遺言等暮らし
の手続きなど
※税金相談を除く

行 政 相 談 １１日（火）
午後１時３０分～４時

（１人３０分）
※電話予約制

国等への苦情や要望
など 予約は直通電話☎２２－

２８１６または市民安全
課市民相談係へ

身 の 上 相 談
　４日（火）
１８日（火）

午後２時～４時
（１人３０分）
※電話予約制

人権問題・家庭での
悩みごとなど

女性のための
カウンセリング
「はればれ」

　　７日（金）
　２１日（金）
７月５日（金）

午前９時３０分
～午後３時

（１人５０分）
※電話予約制

女性が抱えるさま
ざまな悩みの相談
など

予約は直通電話☎２２
－２８１６または市民
安全課ジェンダー平等
担当へ

消 費 者 相 談 月～金曜日

午前１０時～正午
午後１時～４時

　※ 第２・４火曜日は
午後６時まで

訪問販売や買い物の
トラブルなど

・電話相談のみ
・ 消費者相談専用電話
　☎２２ー６０００

福祉専門相談

１１日（火）
午前９時３０分
～１１時３０分
※電話予約制 成年後見制度、遺言・

相続等

福祉センター１階相談室

・予約は社会福祉協議会
☎２３－７８６８へ

２６日（水）
午後５時～８時
※電話予約制

労 働 相 談 ９日（日）
午前１０時～正午
（１人４０分）
※電話予約制

解雇、賃金不払い、
時間外労働等労働問
題全般（パートタイ
ム勤めの方も可）

市役所２階会議室

・予約は６日（木）まで
に商工業振興課へ（先
着３人）

住 宅 相 談 ２０日（木）

午後１時３０分～
４時３０分

（１人３０分）
※電話・窓口予約

空家に関する相談
空家の相続に関する
相談

市役所５階会議室

・予約は相談日の３日前
までに住宅課住宅政策
係へ

６月の相談日
　院長が病院運営などについて、ご意見やご要望

などを電話でお受けします。

※医療相談はできません。

日 時　６月１７日（月）　午前９時～正午

電話　☎２２－３１９１

市立青梅総合医療センター　院長テレホン

６月の収益事業

ボートレース多摩川

☆ボートレース多摩川バースデイカップ

　 ５日（水）～９日（日）

☆ 第６０回デイリースポーツ賞

　１２日（水）～１５日（土）

☆ ＧⅢ第１９回サントリーカップ

　１９日（水）～２４日（月）

☆ 第１０回ホットマンカップ

　２９日（土）～３０日（日）

京王閣競輪

☆  ОｄｄｓＶＳ！杯＆デイリー杯（ＦⅠ）

　２２日（土）～２４日（月）

診療日 医療機関名 住所 電話番号

２日
（日）

関口歯科医院
野上町４－１－
４

２４－
７３０４

９日
（日）

はたの歯科医院
東青梅３－９－
１４

２２－
０１１８

１６日
（日）

長谷川歯科医院
東青梅５－９－
２４

２４－
８０１４

２３日
（日）

嶋崎歯科医院
師岡町４－５－
３３

２４－
７１７７

３０日
（日）

上田歯科医院
河辺町４－２１
－２

２４－
４１８２

※ 診療時間は午前９時～午後５時です。（受付終了時間
は午後４時４５分）

※ 受診の際は実施歯科医院に、必ず事前に電話で連絡し
てください。

※ 保険証、お薬手帳を持参してください。

６月の休日歯科診療
問 　健康センター☎２３－２１９１

　専門の相談員が対応します。犯罪で被害を受けた方やその家族で何かお困りのことがありましたら、

市民安全課市民相談係へご相談ください。

６月の子育て支援事業

会場（市民センター） 日程 時間

長淵（体育館） ６～２７日の木曜日
午後３時～５時

梅郷（体育館） ２０日（木）

東青梅（体育館） １～２２日の土曜日 午前１０時～正午

新町（体育館） ２８日（金）

午後３時～５時河辺（体育館） ７～２８日の金曜日

今井（体育館） １１日（火）、２５日（火）

大門（会議室） ４日（火）、１８日（火）

午前１０時～正午今井（会議室） １３日（木）、２７日（木）

沢井（和室） ３日（月）

対象 　保護者同伴の乳幼児、小学生

内容 　指導員・講師が見守り、遊び方などを教えます。

問 子育て応援課子育て推進係

外遊び型子育てひろば・はらっぱ

問　 市子ども関連ＮＰＯ団体連絡協議会
　　☎０５０－３３９０－０６１３
　　市子育て応援課子育て推進係

　お外遊びを保育資格をもつスタッフがサ

ポートします。

日時 ６月４日（火）

　 　　午前１０時３０分～正午

※雨天決行、荒天中止

会場　旧吉野家住宅（新町１－２１－９）

対象　妊娠中の方、０歳～未就学児の親子

子育てひろば・すこやかルーム
サンキャッチャーを作ろう！

問　 畑中保育園子育てひろば
　　☎２１－５３５８

北欧発祥のサンキャッチャーを作ってお

部屋やバッグに飾りましょう。

日時 ６月６日（木）

　 　　午前１０時３０分～１１時３０分

会場　同保育園すこやかルーム

対象　未就学児の親子

講師　カラーセラピスト　中村実苗氏

費用　１作品５００円

離乳食教室中後期
 (モグモグカミカミクラス）

子育てひろば・にこにこ
ママが着付ける浴衣講座

問　 子育てひろばにこにこ☎７８－３９７４
　　市子育て応援課子育て推進係

日時 ６月２３日（日）

　 　　午前１０時～１１時

会場　子育てひろば・にこにこ

対象　２歳程度～小学生と母親

着付け講師　久保田惠子氏

定員　先着６組

持ち物 お子さんの浴衣、帯、帯紐２本

申し込み 電話または直接同ひろばへ

子育てひろば・とことこ　骨盤体操

問　 長渕保育園☎２２－８１０２、
　　市子育て応援課子育て推進係

体を整え、気分もスッキリ！子どもを遊ばせながら受け

られます。

日時 ６月１３日（木）　午前１１時～１１時３０分

会場　下長渕自治会館２階大広間

対象　未就学児の親子、祖父母、妊娠中の方

講師　心理カウンセラー　中村実苗氏

日時 ６月２５日（火）

　 　　午前１０時～１１時１５分

会場　健康センター３階

対象　６～９か月児の保護者

内容　 離乳食の進め方と７か月以降の離乳

食の作り方

定員 先着１０組（予約制）

申し込み　 電話☎２３－２１９１でこども

家庭センターへ

　 　　午前１０時～１１時１５分

相談日　ほか

１６６ ゆめうめちゃん

青梅市公式キャラクター
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なんでも情報局
ア ン テ ナ

☆催し（子ども向け）

〇 子ども絵画体験教室
 ６月１１日（火）、２５日（火）　午後

４時～５時

今井市民センター

年長・小学生　

先着３人

５００円

 かすみ草アート子ども絵画教室　佐

藤☎０８０－６１１２－０８８５、

kasumin.0885@docomo.ne.jp

〇 Ｔ－ボール・ＢＢ５体験会
 ６月２３日（日）　午前９時～正午

河辺下少年グラウンド（雨天時…体育館）

年長～小学３年生くらい　

   市少年野球連盟　小机☎０９０

　－８８１５－８５６７

〇 偏食解決！魔法の手作りふりかけ

を作ろう！
 ６月２５日（火）　午前１０時～正午

三田保育園

未就園児の親子　

先着３組

 同園　山﨑☎７８－８０２２

〇 作ってあそぼう　ゲコゲコガエル

（出前保育）
 ６月２７日（木）　午前１０時～１１時

塚の上公園

未就学児の親子　

かすみ台第一保育園　白井☎３１－５７６０

☆催し

〇レインボーマルシェ
 ６月２日（日）　午前１０時３０分～

午後３時

わかぐさ公園

１００円から

 青梅の虹ａｎｙレインボールーム　松

原☎０９０－９１３４－３４８２

〇初心者向けストレッチ＆フラダンス
 ６月４日（火）、１１日（火）、１８日（火）

①午前９時３０分～１０時②１０時

１０分～１０時５０分

住友金属アリーナ青梅

①６５歳以上の女性②６４歳以下の女性

１回１，０００円

 プアエナＯⅿｅ　秋元☎０９０－６４

９１－５２６２

〇水彩画展
 ６月５日（水）～９日（日）　午前１０

時～午後５時（初日は１時から、最終

日は４時まで）

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

 青梅水彩同好会　宮崎☎０８０－１０８８

－５６１０、 har.miyazaki@docomo.ne.jp

〇認知症予防教室「ひだまりサロン」
  ６月６日（木）、１５日（土）、２６日

（水）　午前１０時～正午

福祉センター

認知症予防、進行予防に関心のある方　

１回７００円（お茶菓子、資料代）

掲載記事について、内容の確認などは、直接各団体へお願いします。

 いきいきひだまりサロンの会　大西☎

０９０－８５１９－４３７０、 iki2

hidamari@gmail.com

〇アーチェリー初心者体験会
 ６月８日（土）　午後１時～４時

住友金属鉱山アリーナ青梅裏側広場

小学５年生以上　

松隈☎０９０－１７１３－１２９４、

naonao_m30@yahoo.co.jp

〇大正琴　小さな森のコンサート
 ６月９日（日）　午後１時～４時

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター　

琴実里会　加藤☎０９０－２２５５－

１８３１

〇 世界と話そう！アマチュア無線体

験運用会
 ６月９日（日）　午後１時～４時

大門市民センター

アマチュア無線に興味のある方　

先着１０人

 青梅アマチュア無線クラブ　森谷☎

２３－１８２０、 omearc.taiken@

mbr.nifty.com

〇 絵本好きさん集まれ！絵本のむしの会
 ６月９日（日）　午後１時３０分～３時

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

先着３０人

 絵本研究会　若穂井☎０９０－６５０

３－４７８２

〇大門アートサークル展（絵画）
 ６月９日（日）～１４日（金）　午前

１０時～午後５時（初日は１時から、

最終日は３時まで）

中央図書館

大門アートサークル　松井☎２２－９６７６

〇青梅陶芸教室
 ６月１２日（水）　午後１時３０分～４時

河辺市民センター

１回２,０００円（別途材料費・焼成代）

 同教室　福田☎０９０－４０１１－５０６５

〇 家計レッスン～暮らしが変わる家計簿～
 ６月１３日（木）、７月１１日（木）　

午後１時３０分～２時３０分　

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

先着５人

５００円（資料代）　

 前日までに多摩友の会青梅方面　吉岡

☎３１－７７２８（午後６時～８時）へ 　

〇 体験会①新聞ちぎり絵②セラバン

ド体操
 ①６月１４日（金）　午前９時３０分～１１時

３０分②２４日（月）　午後１時４５分～３時

梅郷市民センター

先着各５人

 新日本婦人の会すみれ班　①田中☎７６

－０５７０②杉山☎０９０－１５４６－

８５８７　

〇それぞれの写真展
 ６月１４日（金）～１９日（水）　午前

１０時～午後６時（最終日は５時まで）

西友河辺店ボッパルトホール

 写真クラブ写流会　沖山☎２２－１ 

９２０、 s-okiyama@rapid.ocn.ne.jp

〇認知症家族の会
 ６月１４日（金）　正午～午後３時

福祉センター　

認知症の方を介護する家族

先着４５人

４００円

 同会青梅ネット　河村☎２２－２７４５

〇読書会
 ６月１５日（土）　午後２時～４時

中央図書館　

中学生以上　

先着１０人

 ペンギンの会　ちよはら☎２１－

６５５４、 chi19518@yahoo.co.jp　

〇大人も子どもも楽しめる紙芝居
 ６月１６日（日）　午後１時３０分～

２時３０分

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

先着 1０人　

 石川☎０９０－７１９６－６３１２、

keiko.rose.7196@docomo.ne.jp

〇家族会による精神保健福祉相談会
６月１９日（水）　午後１時～４時

福祉センター　

先着３人

 青梅精神保健福祉家族会ほっとスマイ

ル　遠藤☎０８０－５１９２－２２７０

〇 羽村フィルハーモニー管弦楽団

　第３２回定期演奏会
 ６月３０日（日）　午後２時開演（１時開場）

プリモホールゆとろぎ大ホール　

先着８００人　

同団　舘石☎０９０－３６９３－３７６０

〇ウメロックフェスティバル出演者募集！
 ９月２８日（土）、２９日（日）　

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

市内在住・在勤・在学・出身者（団体）　

 １，０００円から

 ６月３０日までに２次元コードから

ＵＭＥ　ＬＯＣＫ　ＦＥＳＴＩＶＡＬ

実行委員会　英☎０９０－２１５７－

１８１０、 umelockfestival@gmail.com

☆会員募集

〇青梅スポチャンクラブ
 毎週水曜日（月４回）　午後５時３０

分～７時３０分

河辺小体育館

小学生

先着１０人

月額１,０００円　年額１，２００円

 同クラブ　鶴岡☎２４－４５６４、

tsuruchan88@gmail.com

〇アプリ作成や電子工作
 第１・３水曜日　午後１時～５時

大門市民センター　

プログラミングや電子工作を

　したい方　

入会金３，０００円、半年額３,０００円

 青梅プログラミング同好会　谷亀☎

０８０－８７１８－１４６０

〇 「九星気学」占いの見方が学べます
 ①第２・４土曜日　午後１時～２時３０分

②第１・３水曜日　午前１０時３０分～正午

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

先着１５人

月額３，０００円 

 大観塾　田代☎０９０－３１００－

１１５１、 japic.do6341@gmail.com

☆その他

〇 STEM 分野の「オフィスツアー」
 ①７月２３日（火）②２５日（木）③

３０日（火）

 ①ファーストリテイリング②サイバー

エージェント③メルカリ

都内の女子中学生・高校生

①４０人②４０人③５０人（抽選）

 ６月２５日の午後５時までに２次元

コードから

〇 第５７回青梅市陸上競技選手権大会
 ８月３日（土）　午前９時～午後７時

都立秋留台公園陸上競技場

小学生以上

先着６００人

 小学生５００円、中学生６００円、高

校生８００円、一般１，５００円

 ６月３日～１４日に市陸上競技協会　

佐野☎０９０－２３３９－０３６９、

kyougibu@ome-aaa.jp へ

〇都都市計画審議会傍聴者募集
９月１０日（火）　午後１時３０分から

都庁内会議室

１５人（抽選）

 ８月１５日（消印）までに往復ハガキに

住所、氏名、電話番号を記入し、〒１６３

－８００１都市整備局都市計画課へ

※傍聴が決定した方には決定通知を送付

ボランティア・市民活動センター

☎２３－７１６３　 ２３－７１６５

郵送…〒198-0042東青梅１－１７７－３

〇一緒に日本語を勉強しませんか
６月５日～２６日の水曜日　午後７

時３０分～９時

福祉センター

日本語が初心者から上級者の外国人　

ボランティア・市民活動センターへ

〇パソコン・スマホカフェ
６月８日（土）　午後１時～３時

福祉センター　

パソコン・スマホの相談をしたい初心者　

先着６人

ボランティア・市民活動センターへ

〇ポプリテラピー体験講座
６月２３日（日）　午後１時３０分～

３時３０分

福祉センター　

２００円（材料費）

こころと体のケアせせらぎ　高野☎

７６－０１４１　

〇都保全地域活動ボランティア会員募集
第１・３日曜日　午前９時３０分～

午後３時

勝沼城跡歴史環境保全地域

高校生以上の都民

先着１０人

年額１，０００円　

勝沼城跡みどりの会　田中☎０３－

３３２９－２８８８、 rikuo.juri@

gmail.com

なんでも情報局

申し込みはこちらから
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６月の木曜夜間窓口

開 設日時　６日、１３日、
２０日、２７日　午後８
時まで

対 象課　市民課、保険年金
課、介護保険課、高齢者
支援課、障がい者福祉課、
子育て応援課、こども育
成課、収納課、課税課

６月の納期限（７月１日）

・市民税・都民税・森林環境
税…１期

スポーツ・観光・文化

英語で楽しむイスラエル料理

問 社会教育課

青梅市生涯学習推進市民会議企画講座

★バドミントン

日程　７月１３日～８月３日の土曜日（全４回）

時間　午前９時３０分～１１時３０分

　　　（９時受付開始）

会場　新町市民センター

対象　市内在住の小学生

定員　５０人（抽選）

★バレーボール

日程　７月６日～２７日の土曜日（全４回）

時間　午後６時３０分～８時３０分

　　　（６時受付開始）

会場　住友金属鉱山アリーナ青梅

対象　市内在住の小学４～６年生

定員　４０人（抽選）

★いずれも

持ち物　 トレーニングウエア、飲み物、タオル、

室内用運動靴（できればひも靴）

※バドミントンはラケット（お持ちの方）

申し込み　 ６月１５日（必着）までに往復ハガ

キで市スポーツ協会事務局へ

問 スポーツ推進課

市民映画会「僕のワンダフル・ライフ」
（吹替版）

問　社会教育課

日時　 ６月１５日（土）

　　　①午前１０時

　　　②午後１時３０分

　　　（３０分前に開場）

※上映時間１００分

会場　 Ｓ＆Ｄたまぐーセンター多目的ホール

監督・脚本　ラッセ・ハルストレム

ＣＶ　高木　渉、大塚明夫、花澤香菜　ほか

定員 各回先着２００人

※ 会場へは公共交通機関をご利用ください。

(C) 2016 Universal Studios and Storyteller Distribution Co., LLC. All Rights Reserved.

日 時　６月３０日（日）

　　　午前１０時～午後１時

会 場　東青梅市民センター２階料理教室

内 容　 英語で料理に挑戦しませんか。

　　　シャクシューカを作ります。

講 師　ラシー・アンダーソン氏

定 員　先着２５人（予約制）

費用　１,２００円

持 ち物　 筆記用具、エプロン、布巾、持

ち帰り用容器、三角巾、飲み物

申 し込み　 ６月１６日までに２次元コー

ドから

ジュニアスポーツ教室

長淵市民センター☎２２－３２４９

みんなのおはなし会

６月８日（土）　午前１０時３０

分～１１時１５分 幼児～小学生

（保護者同伴） 絵本の読み聞かせ

先着３０人

調布ことぶき大学講演会

「自然災害の発生とそのしくみ」

６月２６日（水）　午後１時３０

分～３時（１時開場） ２階会議室

６０歳以上の市民 自然災害の発

生とそのしくみを知る。講師…気象

予報士　青木　孝氏。持ち物…筆記

用具、飲み物 先着４０人

小曾木老壮大学６月公開講座　

「宿谷家日記について」

小曾木市民センター☎７４－５３３２

梅郷市民センター☎７６－０４０４

梅郷ホタルウォッチング

６月２８日（金）　午後７時３０

分梅郷市民センター集合～９時（雨

天決行） 梅の公園 ホタルについ

てのお話と観察。講師…市生物多様

性保全協議会委員　久保田繁男氏

先着３０人（予約制）※中学生以下

は保護者同伴 ２０日までに電話で

６月２０日（木）　午

後１時３０分～３時 ２

階会議室 講師…七小副

中央図書館・３階特設展示　

昭和レトロと平成レトロ

７月１５日（祝）まで※６月１７

日（月）・１８日（火）は休館 昭

和の「レトロ可愛い」や平成の「エ

モい」「ノスタルジー」が若者にう

けています。本を通して感じてみま

せんか？※開館期間中は展示資料の

閲覧・貸出可

中央図書館・大人向けおはなし会～

大人も楽しむおはなし会～

６月８日（土）　午前１０時～正

午 多目的室 小学生以上 「おは

なし会」で子どもたちに語っている

「おはなし」を大人にも楽しんでも

中央図書館☎２２－６５４３

らいます。 先着５０人

中央図書館・

おはなし会「絵本の森」

６月８日（土）　午前１１時～

１１時４０分 おはなしの部屋 ３

か月（首がすわってから）～４歳児

と保護者 絵本の読み聞かせ、紙芝

居等 先着３０人

中央図書館・

おはなしにちようピーナッツ

６月９日（日）　午前１１時～

１１時４０分 おはなしの部屋 ４

歳児以上 昔話などのおはなしの語

り、絵本の読み聞かせ 先着３０人

今井図書館・

おはなし会＆こうさく会

６月１５日（土）　午前１０時１５

分～１１時４０分 今井市民セン

ター和室 ４歳児以上 昔話などの

おはなしの語り、絵本の読み聞かせ

先着２５人

青梅図書館・

おはなし会＆ミニ工作会

６月１６日（日）　午前１０時

１５分～１１時４０分 青梅図書館

おはなしの部屋 昔話などのおはな

しの語り、絵本の読み聞かせ 先着

２０人

中央図書館・はじめての上映会

「ぷしゅほっぺにゅうワールド」

　泣いてもおしゃべりしても大丈夫

な乳幼児向けの映画会。

６月２３日（日）　午前１０時～

１１時（９時４５分開場） 多目的

室 ０～７歳児と保護者 テレビ東

京系列「シナぷしゅ」の映画版／約

５０分 先着４０人

中央図書館・映画会

「４２　世界を変えた男」

６月２３日（日）　午後２時～４

時１０分（１時４５分開場） 多目

的室 人種差別の蔓延する時代にブ

ルックリン・ドジャースで初の黒人

メジャーリーガーが活躍する物語。

２０１４年製作 /アメリカ映画 /日

本語字幕 / 上映時間１２８分 先着

６０人

校長補佐 古川恵一郎氏。持ち物…

筆記用具 先着１０人

手打ちうどん教室

７月５日（金）　午後６時３０分

～８時３０分 １８歳以上の初心者

講師…荒田そばつながる会 代表　

並木　薫氏。持ち物…エプロン、三

角巾、持ち帰り用容器、筆記用具

先着１０人（予約制） ５００円

６月３日の午前９時から電話で

青梅市の人口＜ 5月 1日現在＞

65,660 世帯（＋ 308）

129,374 人（＋ 196）

65,062 人（＋ 153）

64,312 人（＋ 43）

※（）は前月比石油系溶剤を含まないインキを使用
古紙パルプ配合率 70％再生紙を使用

ＯｍｅＢｌｕｅ（青梅ブルー）は、青梅に住み、働き、活動するすべて

の方が、それぞれの立場の自由な発想で参加可能な地域プロモーション

の取り組みです。

ＩｎｓｔａｇｒａｍＦａｃｅｂｏｏｋ

青梅市役所秘書広報課　〒１９８－８７０１青梅市東青梅１－１１－１☎０４２８－２２－１１１１ ０４２８－２２－３５０８ https://www.city.ome.tokyo.jp/発行・編集 世帯数
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