
ここに原稿を貼り付け

※原稿の縦横比率は変更せず、縮小・拡大してください。
（原稿をゆがめない）

令 和 ６ 年 ６ 月 号

青梅市立学校給食センタ ー

うめミルちゃん ウメモー

 「アレルギー食品使用予定献立表」は右の二次元バーコードの読み込み、

 あるいは

「青梅市教育委員会ホームページ＞学校教育＞学校給食情報＞給食献立表」

 にアクセスしてご覧いただけます。

きゅうしょく で ひ

給食に出る日
しょうがっこう

小学校：６月４日（火）
ちゅう がっこう

中学校：６月７日（金）

た も の た

食べ物を食べるとき
し せ い

は、よい姿勢をとりな
か た

がら、よく噛んで食べ

るようにしましょう。

イラストレーター

絵本作家

青梅市生まれ・在

住。出版・広告・

放送などの絵を描

いてご活躍中です。

絵本「まっくら

森」(サンマーク

出版)は、NHK

「みんなのうた」

で大人気の「まっ

くら森の歌」の原

型になりました。

青梅市の図書館の

キャラクター「ち

～のん」は本橋先

生の作品です。

市内在住のイラス

トレーター本橋先

生とコラボした

コーナー。

お家で楽しめるレ

シピや里山通信な

どを発信します。

 靖昭先生

シリーズ

は くち けん こうしゅうかん か た い し き こん だて きゅうしょく だ

「歯と口の健康週間」に、よく噛んで食べることを意識した「かみかみ献立※」を給食に出します。
か ぶた かた にく つか こんだて

※噛みごたえのある豚の肩ロース肉を使った献立です。


