
令和６年４月　給食写真 中学校

日付 飲み物 写真

10(水)
菜の花ご飯

春野菜の白みそ椀
鶏肉の唐揚げ
桜ゼリー

飲むヨー
グルト

11(木) わかめご飯
けんちん汁
いかの竜田揚げ
みそバターじゃが

牛乳

12(金)
ソフトフラン
スパン

かぼちゃのクリームシチュー
タンドリーチキン
菜の花サラダ
　　　(ごまドレッシング)

りんご
ジュース

15(月) ご飯
春雨スープ
ビーンズドライカレー
フライドポテト

牛乳

16(火) ゆかりご飯
ちゃんこ汁
さばの塩焼
ごまあえ

牛乳

献　立　名

うめミルちゃん ウメモー



令和６年４月　給食写真 中学校

日付 飲み物 写真献　立　名

うめミルちゃん ウメモー

17(水) ご飯
中華どんの具
揚げしゅうまい(3個)
杏仁フルーツ

はっ酵
乳

18(木) ご飯
なめこのみそ汁
いわしの唐揚げ
豚肉と切り干し大根の塩炒め

牛乳

19(金)
横割り
丸パン

ジュリエンヌスープ
チキンカツのみそだれかけ
わかめサラダ
 (フレンチドレッシング)

牛乳

22(月) ご飯
ハヤシシチュー
大根サラダ(ソイドレッシング)
パインゼリー

牛乳

23(火) 黒砂糖パン
ミネストローネ
オムレツのホワイトソースかけ
いんげんのソテー

牛乳



令和６年４月　給食写真 中学校

日付 飲み物 写真献　立　名

うめミルちゃん ウメモー

24(水) ご飯
じゃがいもと生揚げのごま汁
照焼きハンバーグ
切り干し大根とツナマヨ炒め

牛乳

25(木) ご飯
ユイミータン
生揚げホイコーロー
美生柑

はっ酵
乳

26(金)
もち十六穀米
おにぎり

鶏ごぼううどん
ちくわの磯辺揚げ(2本)
ひじきのそぼろ煮

牛乳

30(火) ご飯
かつおふりかけ

かき玉汁
さわらのみそ焼
たけのこのきんぴら

牛乳


